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●
火
葬
時
刻
の
改
定
に
つ
い
て

　

矢
巾
斎
苑
の
待
合
室
ご
利
用
時
の
混
雑
解
消
の
た

め
、
平
成
30
年
１
月
４
日
か
ら
火
葬
時
刻
が
次
ペ
ー
ジ

の
と
お
り
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
午
前
中
の
火
葬
場
使
用
が
重
な
り
、
待
合

室
を
利
用
す
る
際
に
混
雑
が
生
じ
る
な
ど
、
不
便
な
状

況
に
あ
り
ま
し
た
が
、
火
葬
時
刻
の
間
隔
を
空
け
る
こ

と
で
解
消
さ
れ
ま
す
。

●
火
葬
場
使
用
料
の
改
定
に
つ
い
て

　

施
設
設
備
の
安
定
的
な
管
理
運
営
と
修
繕
費
用
の
増

加
に
対
応
す
る
た
め
、
平
成
30
年
４
月
１
日
か
ら
火
葬

場
の
使
用
料
を
値
上
げ
し
ま
す
。

　

矢
巾
斎
苑
は
昭
和
61
年
竣
工
の
施
設
で
、
今
年
で
築

31
年
が
経
過
し
、
年
々
維
持
管
理
費
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
ご
遺
体
の
状
態
が
以
前
と
比
べ
て
変
化

し
、
焼
却
温
度
が
高
温
に
な
り
炉
へ
の
負
荷
が
増
え
て

い
る
た
め
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
、
35
年
間
、
住
民
負
担
を
避

け
る
た
め
改
定
を
見
送
っ
て
い
ま
し
た
が
、
施
設
設
備

の
安
定
的
な
管
理
運
営
、
修
繕
費
用
増
加
に
対
応
す
る

た
め
、
次
ペ
ー
ジ
の
と
お
り
火
葬
場
使
用
料
の
改
定
を

行
い
ま
す
。

●
矢
巾
斎
苑
の
利
便
性
向
上
に
向
け
て

　

矢
巾
斎
苑
を
こ
れ
か
ら
も
心
地
よ
く
利
用
し
て
い
た

だ
く
た
め
に
、
本
年
度
は
、
待
合
室
に
エ
ア
コ
ン
を
設

置
す
る
と
と
も
に
ト
イ
レ
の
洋
式
化
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
成
28
年
1
月
に
は
矢
巾
斎
苑
西
側
を
整
備

し
、
新
た
に
60
台
分
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し
ま
し

た
。
今
後
も
矢
巾
斎
苑
の
利
便
性
向
上
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
矢
巾
斎
苑
の
利
便
性
向
上
と
適
正
な
管
理
運
営
の
た
め
、
矢
巾
町
火
葬
場
条
例
の
一
部
を
改
正

し
ま
し
た
。
改
正
に
よ
り
、
火
葬
の
時
刻
と
使
用
料
が
変
更
と
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

火葬場の

「火葬時刻」と
「使用料」が
変わります

火葬時刻は 平成 30年 1月 4日 から

使 用 料は 平成 30年 4月 1日 から

拡
充
し
た
西
側
駐
車
場

写
真
右
は
待
合
室
に
設
置
し
た

エ
ア
コ
ン
。
男
子
・
女
子
ト
イ

レ
に
は
１
つ
ず
つ
洋
式
便
器
が

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
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●平成30年１月４日からの火葬時刻について

現行の火葬時刻
（平成29年12月31日まで）

➡
改定後の火葬時刻
（平成30年1月4日から）

午前10時 午前11時 午後２時 午前10時 正　午 午後２時

●平成30年４月１日からの火葬場使用料について

区　分
使　用　料 備　考

町内居住者 改定後 町外居住者 改定後

10歳以上の者 4,000円 10,000円 35,000円 50,000円

10歳未満の者 3,000円 7,000円 25,000円 35,000円

改葬の者 3,000円 7,000円 25,000円 35,000円 棺１基につき

身体の一部等 1,000円 1kgごと

※改定となった点は赤字で示しています。

現在の矢巾斎苑の様子

問い合わせ　火葬時間、使用料に関して詳しくは、役場住民課環境係（☎ 611-2506）



身の回りに起きた出来事など、
楽しい情報をお寄せください。

役場企画財政課
（☎ 611-2724）
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役場 1 階に集まった町民に日本一の歌声を
披露する同校音楽部の皆さん

　

町
は
、
10
月
31
日
に
役
場
で
不
来
方
高

校
（
佐
々
木
和
哉
校
長
）
に
贈
る
「
町
民

栄
誉
賞
旗
」
の
お
披
露
目
会
を
開
催
。

　

高
橋
町
長
は
「
開
校
か
ら
30
年
、
文
武

両
道
を
実
践
し
、
そ
の
歩
み
は
多
く
の
町

民
に
希
望
と
活
力
を
与
え
て
く
れ
た
。
こ

れ
か
ら
も
世
界
で
活
躍
す
る
人
材
の
輩
出

を
期
待
し
て
い
る
」
と
述
べ
、
佐
々
木
校

長
は
「
町
民
の
皆
さ
ん
の
応
援
に
支
え
ら

れ
て
今
が
あ
る
。
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
学
校
づ
く
り
に
取
り
組
み
た
い
」
と
感

謝
し
ま
し
た
。

　

地
域
に
根
ざ
し
た
教
育
と
各
分
野
で
輝

か
し
い
功
績
を
残
し
て
い
る
こ
と
を
評
価

し
、
11
月
2
日
に
同
校
へ
町
民
栄
誉
賞
を

授
与
。
団
体
で
は
初
受
賞
。

団
体
と
し
て
初
受
賞

不
来
方
高
校
に
町
民
栄
誉
賞
を
授
与

全
国
に
響
か
せ
た
歌
声

第
70
回
全
日
本
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル

練習の成果を発揮しようと懸命に歌う
矢巾北中学校特設合唱部（女声）

　

10
月
28
日
、
29
日
に
日
本
合
唱
連
盟
（
岸
信
介

理
事
長
）
が
主
催
す
る
「
第
70
回
全
日
本
合
唱
コ

ン
ク
ー
ル
全
国
大
会
」
が
大
阪
市
の
大
阪
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
、
不
来
方
高
校
音

楽
部
と
矢
巾
北
中
学
校
特
設
合
唱
部
が
大
会
に
臨

み
ま
し
た
。

　

結
果
は
不
来
方
高
校
は
10
年
連
続
の
金
賞
、
3

年
連
続
の
文
部
科
学
大
臣
賞
を
獲
得
。
矢
巾
北
中

学
校
は
全
国
大
会
2
度
目
の
出
場
を
果
た
し
、
銅

賞
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

大
勢
の
観
客
や
他
の
出
場
校
が
見
つ
め
、
張
り

詰
め
た
雰
囲
気
の
中
、
出
場
し
た
2
校
は
練
習
の

成
果
を
十
分
に
発
揮
し
、
響
き
の
あ
る
歌
声
を
披

露
し
て
い
ま
し
た
。

文部科学大臣賞の獲得が決まり喜ぶ
不来方高校音楽部の皆さん

11 月 2 日に町民栄誉賞旗を佐々木校長
（写真左）に渡す高橋町長（写真右）
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激しい攻防をする選手たち
　

紫
波
地
区
少
年
防
犯
剣
道
大
会
実
行
委
員
会

（
山
上
忠
一
委
員
長
）
は
、11
月
12
日
に
町
民
総

合
体
育
館
で
「
平
成
29
年
度
紫
波
地
区
少
年
防

犯
剣
道
大
会
」
を
開
催
。
小
中
学
生
合
わ
せ
て
24

チ
ー
ム
１
３
４
名
の
選
手
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

山
上
委
員
長
は
「
大
会
を
通
し
て
、
礼
儀
作
法

を
き
ち
ん
と
身
に
付
け
る
と
と
も
に
、
よ
き
ラ

イ
バ
ル
と
出
会
い
切
磋
琢
磨
し
て
ほ
し
い
」
と

述
べ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
剣
道
を
通
じ
て
礼
儀
作
法
や

日
ご
ろ
の
鍛
錬
で
身
に
付
け
た
精
神
力
で
、
子

ど
も
た
ち
の
非
行
防
止
や
不
審
者
に
つ
い
て
い

か
な
い
な
ど
防
犯
意
識
向
上
の
た
め
に
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

11
月
10
日
、
町
体
育
協
会
（
村
松
正
夫
会
長
）
は

町
公
民
館
で
第
69
回
岩
手
県
民
体
育
大
会
の
報
告

会
を
開
催
。
報
告
会
に
集
ま
っ
た
約
40
人
は
町
選

手
団
の
活
躍
を
振
り
返
る
と
と
も
に
、
第
70
回
大

会
へ
の
意
欲
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

昆
茂
総
監
督
は
「
各
年
代
か
ら
の
積
極
的
な
参

加
が
多
く
、
こ
れ
が
好
成
績
を
残
し
た
要
因
で
は

な
い
か
」
と
大
会
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
大
会
で
の
好
成
績
に
限
ら
ず
、
若
年
層

の
育
成
に
力
を
入
れ
、
町
内
に
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
を

普
及
し
た
い
と
こ
れ
か
ら
の
目
標
を
話
し
て
い
ま

し
た
。
主
な
成
績
は
夏
季
大
会
で
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

成
人
男
子
の
部
に
お
い
て
「
柳
家
ク
ラ
ブ
」
が
優
勝

し
ま
し
た
。

賢治思い出の地を巡った散策会
　町観光協会では、10 月 22 日に秋の南昌

山と賢治ゆかりの地を巡る「宮沢賢治が愛し

た南昌山麓散策会」を開催。参加者は町観光

ボランティアガイドによる解説を聞き、賢治

と健次郎の思い出に触れていました。

学校給食で銀河のしずくを提供
　町は、11月14日の町内小中学校の給食で

県産ブランド米「銀河のしずく」を児童生徒に

提供。不動小学校5年1組の児童たちは、今年

収穫したつやのある銀河のしずくを味わって

いました。

消防団第 12 部に新車両を配備
　11月10日、町消防団第3分団第12部（佐々

木修部長）に新しい消防ポンプ自動車が交付

されました。新しく配備された車両は、いすゞ

社製の２㌧トラックをベースとし、オートマ

チック４輪駆動車になります。

各
種
目
で
輝
い
た
選
手
た
ち

第
69
回
岩
手
県
民
体
育
大
会
報
告
会

剣
道
を
通
じ
て
防
犯
意
識
を

紫
波
地
区
少
年
防
犯
剣
道
大
会
開
催

高橋町長に町旗を返還する
廣田徹夫選手団長（写真右）
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　町では、高齢になっても生きがいや役割をもって楽しみのある暮らしを送ることができるように「通

いの場体操くらぶ」の参加グループを募集します。

　このくらぶは、住民の方が主体となって地区の公民館などに気軽に集まり、介護予防に効果的な「シ

ルバーリハビリ体操」で体を動かしながら、楽しく活動します。

●参加要件　①週１回以上自主的に開催する②最低3カ月間継続する③おおむね65歳以上の方が、5人

以上参加する④毎回、シルバーリハビリ体操を行う

●町の応援内容　①リハビリ専門職や保健師・看護師などによる支援（初回から４回程度）②開始時と

3カ月後、6カ月後、１年後の体力測定③継続開催相談や介護予防の学習支援

●申し込み　健康長寿課（さわやかハウス内）窓口に設置してある申請書を提出してください。

●問い合わせ　役場健康長寿課長寿支援係（☎611-2828）

通いの場体操くらぶ　参加グループ大募集！

自分の顔を洗うように手を動かす皆さん。
これは肩周辺の筋肉をほぐす運動です。

　南矢幅７区は、毎週水曜日の午前 10 時から約
1 時間、町営住宅森が丘団地集会所で体操を行っ
ています。取材した日は、８回目の通いの場体操く
らぶで、指導者と参加者合わせて 12 人が集まり、
上半身と下半身の体操に取り組んでいました。

　矢巾２区は、毎週木曜日の午前 10 時から約 1
時間、矢巾２区公民館で体操を行っています。取
材した日は、指導者と参加者合わせて 27 人が参
加し、楽しく、笑いながら、無理なく体操に取り
組んでいました。

参加者の声

吉
よし

田
だ

　栄
えいいち

一さん（69 歳）

　体操は簡単にできて、終わっ
た後は体がぽかぽかするし、楽
になった気分になります。

股関節の動く範囲を確認して、
バランス力を鍛えています。

シルリハ
の活動を追う!

～南矢幅7区と矢巾2区で開催している

　　　　通いの場体操くらぶにおじゃましました～
かよ

参加者の声

作
さくやま

山　哲
てつ

郎
お

さん（80 歳）

　夫婦そろって参加しています。
みんなで体操をしているときは
生きがいを感じます。

　平成 28 年度から介護予防事業として取り組んでいる「シルバーリハビリ体操」。
　町は「やはばリハさわやかの会」と協力して、地域の公民館でシルバーリハビリ体操の指導を行
う「通いの場体操くらぶ」の活動を推進しています。今回は体操くらぶに参加している南矢幅７区
と矢巾２区の会場ではどのように活動をしているのか参加者にお話を伺ってきました。
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　水抜き栓を使ったことあるかジャ？寒いと水道が凍って壊れることもあるか

ら、水抜きしたほうがいいんだジャ。

　水抜き栓の位置や使用方法は家によって違うから、賃貸であれば大家さんや

管理会社に確認ジャ !!

　水抜き栓は半開きだと漏水して料金が発生してしまうから、気を付けて操作

してくれジャ !!

水道
豆知識
列伝！

その85

★漏水確認の方法はこちら！「水道やはば」ホームページ http://suidou.town.yahaba.iwate.jp/

じゃじゃっとくんのじゃじゃっとくんのじゃじゃっとくんのじゃじゃっとくんの

つ・ぶ・や・き。つ・ぶ・や・き。

　下のＱＲコードを読み取り、案

内に従ってユーザー登録をしてく

ださい。

　iPhone/Android 版もありま

す。各ストア「スタンピット」で

検索してください。

スタンピットとは？
登録方法はこちら！

　㈱モバイルコムが運営するインターネット上のサービスで、ユーザー

が口コミでお気に入りの場所やお店などをまとめて紹介し合う、新し

いタイプのSNSです。

　ユーザー登録をすると、自分のお気に入りのスポットなどをまとめ

たシート（スタンプラリー）を作って簡単に公開することができます。

スタンプラリーには誰でも参加でき、対象の場所を巡って撮った写真

でスタンプとし完成を目指します。別のユーザーが作ったラリーに参

加して趣味が合う友達とつながり、交流を楽しむこともできます。

●問い合わせ先　役場企画財政課企画係（☎611-2722） ※ｉＰｈｏｎｅ/Ａｎｄｒｏｉｄ版もあります。
各ストア「スタンピット」で検索

風力発電事業に伴う計画段階環境配慮書の公表について

　紫波町と花巻市が、共同で実施する（仮称）紫波・花巻風力発電事業（事業者：電源開発株式会社（東京都中

央区））の計画段階配慮書を環境影響評価法に基づき、周辺市町村に公表します。公表内容について環境保全の

見地からのご意見をお持ちの方は、書面により提出することができます。詳しくは下記をご覧ください。

●公表場所　矢巾町役場1階　住民課環境係窓口

●公表期間　12月26日㈫～平成30年1月29日㈪

●公表時間　開庁日の午前9時～午後5時（土日・祝日は閉庁日です）

●その他　右のＱＲコードを読み取ると電子データでも計画段階配慮書を見ることができます。

※12月26日㈫から閲覧可能

●問い合わせ先　電源開発㈱　環境エネルギー事業部風力事業推進室　鳥海（☎03-3546-9600）

　町では、スマートフォンのSNS「スタンピット」を使って町内のスポットを巡るスタンプラリーコンテストを

開催します。期間内にSNS「スタンピット」に掲載されているスタンプラリーシートのうち、町内にあるスポッ
トを３カ所以上巡ってスタンプを押した方に、スタンプの数に応じて記念品を進呈します。まだスタンピットを

使ったことがない方は、この機会にユーザー登録をしておすすめスポット巡りを楽しんでみませんか。

●期間　12月1日㈮～平成30年1月10日㈬

●応募方法　町ホームページに掲載しているチラシを

ご覧の上、お申し込みください。

●賞品および参加賞　審査の結果、スタンプ数の多い

10人の方に賞品を、それ以外の方に参加賞を進呈し

ます。※右表をご覧ください。

●問い合わせ　役場企画財政課企画係（☎611-2722）

「スタンピット」でスタンプラリーに参加して豪華賞品を当てよう！

順　位 賞　　　　品
1 位 商品券 1 万円分または町特産品セット

2 位 商品券 5,000 円分または町特産品セット

3 ～ 5 位 商品券 3,000 円分または町特産品セット

6 ～ 10 位 商品券 1,000 円分

参加賞 町ナトカリ減塩調味料
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行政サービスの手続きには

「本人確認」と

「12桁のマイナンバー確認」が必要です。

手続きを簡単にするために

マイナンバーカードの取得を

おすすめします。

　マイナンバーカードは 1 枚のカードで、本人確認とマイナンバー確認ができます。

身分証明や公的個人認証などに使用でき、マイナンバーカードは申請した方にのみ交

付されます。

　ここでは、マイナンバーが必要な行政サービス手続きとカードの交付方法などを確

認しましょう。※通知カードは本人確認の身分証明書として利用できません。

　郵送またはスマートフォンなどを利用してイン

ターネットで申請できます。申請書を紛失した人や

住所や氏名に変更がある人は、役場住民課窓口で本

人確認を行い申請書をお渡しします。

※旧住所や旧氏名が記載された申請書は使えません

のでご注意ください。

【取得方法】

❶通知カードと一緒に郵送された「個人番号カード

交付申請書兼電子証明書発行申請書」に必要事項

を記入して本人の顔写真を貼り、同封の封筒に入

れてポストに投函する。

❷パソコンやスマートフォンを使って申請する。

❸個人番号カード申請機能付きの証明写真機を利用

する。

【マイナンバー・法人番号の詳細はこちら】

公式サイトは「マイナンバー」で検索。

お問い合わせはマイナンバー総合フリーダイヤル

（☎ 0120-95-0178）へ。

●受付時間　平日午前 9 時 30 分～午後 5 時 30 分

（土日祝日・年末年始を除く）

▶「マイナンバーカード」「通知カード」は住所変更手続きが必要です。

　マイナンバー自体は引っ越ししても変わることはありませんが「マイナンバーカード」または「通知カー

ド」には引っ越しをした都度、新しい住所をカードに追記する必要があります。

　転入届を提出するときに、転入先の市区町村窓口で「マイナンバーカード」または「通知カード」の住

所変更手続きを行ってください。

▶ご家族全員分の手続きもお忘れなく！

　同一世帯の住所変更手続きをまとめて行うことも可能です。全員

分のマイナンバーカードまたは通知カードを持参してください。

※代表して手続きをする方は、同一世帯であることを確認するため

に、運転免許証、健康保険証などの身分証が必要となります。

※マイナンバーカードについては、全員分の暗証番号（4桁）の入力

が必要となります。

　転入届を出した場合でも、マイナンバーカードの住所変更手続き

を行うことなく90日を経過すると、そのマイナンバーカードは失

効となります。

※一部ＩＰ電話などで上記ダイヤルにつながらない場合は

「050-3816-9405」におかけください。

※外国語対応は「0570-20-0291」におかけください。（英

語、中国語、韓国語、スペイン語、ポルトガル語で対応）

マイナンバーカード取得に関するお問い合わせは、役場住民課戸籍住民係（☎ 611-2502）
各種行政手続きに関するお問い合わせは右ページをご覧ください。

●マイナンバーカードを取得するには？

引っ越しの際は「マイナンバーカード・
通知カードの住所変更手続き」もお忘れなく！

マイナンバーキャラクター

「マイナちゃん」

マイナンバーカード表面

通知カード裏面

新住所

追記欄

新住所

追記欄

引っ越した先の

市区町村窓口で

手続きしてください。
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●マイナンバーカードまたは通知カードの提示が必要となる行政手続きはこちら
手続きの名称 問い合わせ先 担当課

償却資産申告書の提出 611-2525 税務課資産係

個人住民税の賦課に係る給与支払報告書 ( 個人事業主 ) の提出 611-2529 税務課賦課係

国民健康保険に関する手続き 611-2501、

2509、2510
住民課医療年金係

後期高齢者医療保険に関する手続き

住所変更の手続き
611-2502 住民課戸籍住民係

氏名が変更となる戸籍届出

生活保護に関する手続き 611-2571

福祉・子ども課

福祉係

母子 ･ 父子及び寡婦福祉資金貸付に関する手続き 611-2572

障害福祉サービスの利用に関する手続き
611-2573

児童福祉サービスの利用に関する手続き

身体障害者手帳の交付、変更、返還に関する手続き

611-2574
精神障害者保健福祉手帳の交付、変更、返還に関する手続き

特別障害者手当、障害児福祉手当の認定に関する手続き

自立支援医療（更生、育成、精神通院）に関する手続き

児童手当の手続き 611-2575

福祉・子ども課

子ども支援係

児童扶養手当の手続き

611-2576特別児童扶養手当の手続き

保育所入所の手続き

要介護・要支援認定の手続き

611-2830

健康長寿課

長寿支援係

居宅介護サービス（福祉用具購入費、住宅改修費）の支給申請

居宅サービス計画、介護予防サービス計画の作成依頼の届け出

介護保険利用者負担額の減額・免除の申請

介護保険負担限度額認定の申請

高額介護サービス費の支給に関する手続き

介護保険被保険者証の交付・再発行の申請

介護保険の適用・適用除外の届け出

ホームヘルプサービス事業に関する手続き

611-2832

家族介護用品支給事業に関する手続き

緊急通報装置貸与事業に関する手続き

高齢者および障がい者にやさしい住まいづくり事業に関する手続き

在宅要介護者家族介護慰労金の認定等に関する手続き

老人日常生活用具給付事業に関する手続き

一般不妊治療費助成金交付事業に関する手続き

611-2825
健康長寿課

健康づくり係

各種検診自己負担額の免除の申請

低出生体重児の届け出

母子健康手帳交付の申請

※マイナンバーの提示が必要となる行政手続きは随時増えていく予定です。

●「マイナンバーカード」または「通知カード」でマイナンバーを確認します

　マイナンバーの提示には必ず「マイナンバーカード」または「通知カード」が必要です。

　メモ用紙や携帯電話の写真などでマイナンバーを提示してもマイナンバーの確認とはなりませんので
ご注意ください。

マイナンバーカード 通知カード

表 表裏 裏
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平成29年 12月 1日　広報やはば　第766号

今月の休日当番医 ◎診療時間9：00～17：00（紫波・矢巾の医療機関を受診する際は、事前に電話連絡をお願いします）

日 紫波・矢巾 盛岡南〈 内科 〉 盛岡〈 外科・整形外科 〉 盛岡〈 小児科 〉 歯　科
3日
㊐

成田内科胃腸科医院 栃 内 内 科 医 院 たぐち脳神経外科クリニック 菅 野 小 児 科 医 院 ※歯科休日救急当番医の診療
時間は午前９時から正午まで又兵エ新田☎698-1212 神明町☎624-5277 本町通☎621-1234 山岸☎622-4448

10日
㊐

は た ふ く 医 院 荻 野 病 院 ブレスト齊藤外科クリニック 小林小児科クリニック 鈴 木 歯 科 医 院

紫波町日詰☎672-2121 本宮☎636-0317 本宮☎631-3770 三本柳☎638-0404 又兵エ新田☎698-2525

17日
㊐

県立中央病院附属紫波地域 さとう 胃 腸 科 内 科 かとう整形外科クリニック もりおかこども病院

診療センター桜町☎676-3311 向中野☎635-0789 中央通☎622-2555 上田☎662-5656

23日
㊏

紫 波 中 央 眼 科 さ さ き 医 院 しんたろうクリニック 川 久 保 病 院

紫波町紫波中央駅前☎681-7595 中野☎653-0230 本宮☎631-3110 津志田☎635-1305

24日
㊐

南耳鼻咽喉科クリニック 菜園循環器内科医院 も り た 整 形 外 科 臼井循環器呼吸器内科・小児科 む ら た 歯 科

南矢幅☎611-0133 菜園☎626-3211 山岸☎652-5858 松園☎662-9845 又兵エ新田☎611-0602

29日
㊎

な お し ま 医 院 盛 岡 南 病 院 吉野整形外科麻酔科医院 森 田 小 児 科 医 院

紫波町上平沢☎673-6967 津志田☎638-2020 上太田☎658-1130 緑が丘☎662-3326

30日
㊏

Ｅ・肌クリニック不来方 盛 岡 友 愛 病 院 とちない脳神経外科クリニック 吉 田 小 児 科

南矢幅☎698-1152 永井☎638-2222 津志田☎637-7000 梨木町☎652-1861

31日
㊐

斉 藤 医 院 あさくらクリニック 遠 山 病 院 み う ら 小 児 科

間野々☎697-2150 茶畑☎621-3322 下ノ橋町☎651-2111 中野☎622-9591

◆夜間急患診療所（午後 7 時～午後 11 時）盛岡市神明町 ☎ 654-1080　◆高度救命救急センター  盛岡市内丸 ☎ 651-5111
（お願い） かぜなどの軽い症状の場合、午後７時から午後 11 時までは夜間急患診療所をご利用ください。
※土曜日は、病院により診療の有無や時間が異なりますので、直接各病院にお問い合わせください。

受付時間 午後 5 時～翌日午前 9 時 土曜午後１時～午後５時
（祝日の土曜は午前9時～）

病　院
岩手県立中央病院
上田☎653-1151

岩手医科大学附属病院
内丸☎651-5111

盛岡赤十字病院
三本柳☎637-3111

川久保病院
津志田☎635-1305

もりおかこども病院
上田字松屋敷☎662-5656

12月
担当日

1、3、7、9、11、14、16、18

21、24、26、28、30

2、4、6、8、13、15、17

20、22、23、25、27、29
10、31 ５、12、19 2、9、16、23、30

夜 間 小児救急入院受入病院　　

【場所】さわやかハウス
矢巾町地域包括支援センターさわやかハウス
相談室☎697-5570、夜間080-5740-0648

認知症あれこれ相談

平　　日
月～金

9：00～17：00

夜間（電話のみ）
12/22㈮

19：00～21：00

まちなか物忘れ相談室
（ショッピングセンターアルコ）

12/19㈫
13：30～16：00

「おれんじカフェ」
（やはぱーく）

12/9㈯
10：00～12：00

ひらの かつひさ くん すがわら めぐり ちゃん なかのめ はる くん さとう ふみか ちゃん あべ しゅうま くん

みんな なかよし お友達矢巾中央幼稚園（3歳児）

　矢巾町地域包括支援センターでは、ご家庭で介護されてい
る方を対象に下記日程で「家族介護者教室」を開催します。
　日常生活に役立つ介護のコツを専門職から学びます。皆さ
んぜひご参加ください。※参加無料
●日時　12月16日㈯　午前10時～正午
　　　　内容：「身体介護のコツ」
●日時　平成30年1月20日㈯　午前10時～正午
　　　　内容：「認知症介護のコツ」
●場所　さわやかハウス　
●申し込み・問い合わせ
　　　　矢巾町地域包括支援センター（☎611-2855）

「家族介護者教室」を開催！
～日常生活に役立つ介護のコツを専門職から学ぶ～
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●福祉・子ども課

　（福祉係☎611-2571　子ども支援係☎611-2575）

●子育て支援センター（☎611-2831）

●健康長寿課

　（長寿支援係☎611-2821　健康づくり係☎611-2822）

●地域包括支援センター（☎611-2855）

※子育て世代活動支援センター「どんぐりっこ」　（矢幅駅東口「やはぱーく」3 階）
　開館時間：午前 9 時～午後 7 時　（毎週水曜日は休館）　☎ 656-6630

親子が自由に集える開放ルームで
す。（参加費無料・予約不要）
※ 講習会終了後は、時間まで自由に

過ごすことができます。

プレママ＆ぽかぽか広場
【対象】2カ月～12カ月の乳児家庭

【開催日】11、25日いずれも月曜日

【時間】10：00～11：00

【場所】子育て支援センター

赤ちゃん講習会
「手作りおもちゃ」

【対象】2カ月～12カ月の乳児家庭

【開催日】20日㈬

【時間】10：00～11：00

【場所】子育て支援センター

うさちゃんのへや
【利用日】火・木・金曜日

【時間】10：00～15：00

【場所】農村環境改善センター（不動児童館隣）

☆講習会12月8日㈮10：00～11：00

「クリスマス音楽会」

講師：今野絵里子氏（今野ピアノ教室）

なかよしデー
【対象】2カ月～就園前の乳幼児家庭

【開催日】毎週火・水・木曜日

【時間】10：00～15：00

【場所】子育て支援センター

さくらんぼ広場
【利用日】月・木・土曜日

【時間】9：00～12：00

【場所】矢巾東児童館 

☆講習会12月18日㈪10：00～11：00

「小麦粉粘土でおもちつき」

子育て親子交流（12月）

子育て開放ルーム

さわやかハウス内☎611-2831　子育ての悩みやしつけ、

養育などの相談は月～金曜日の午前9時～午後3時です。

子育て
支援センター

やまもと しお ちゃん よこやま たすく くん ひらつか ちゆ ちゃん むとう れん くん てらだ りお ちゃん

インフルエンザとノロウイルスに注意！
日ごろから予防対策を心がけましょう

　冬はインフルエンザやノロウイルスが流行しやすい季節です。感染力が強く、保育園や幼稚園、学校など
で流行しやすいので、以下の点に注意して日ごろから感染防止に努めましょう。

●インフルエンザの対策  

❶外出後は、石けんでの手洗いやうがいを

心がけましょう。

❷栄養や睡眠を十分にとり、体力や免疫力

を高めましょう。

❸室内の換気、湿度（50 ～ 60％を保つ）

に気を付けましょう。

❹マスクを着用し、人混みを極力避けま

しょう。

❺高熱や悪寒症状、

せきがあるときは

早めに病院を受診

しましょう。

●ノロウイルス感染症の予防  

❶調理をする前と後には、石けんでしっかりと手を洗いましょう。

❷内臓を含んだ貝類は加熱料理をしましょう。また、使用した包丁

やまな板は熱湯で消毒しましょう。

❸感染者のおう吐などの汚物を処理する場合、マスクやゴム手袋な

どを着用してペーパータオルなどで素早くふき取り、塩素系漂白

剤を薄めて汚れた場所を消毒しましょう（消毒用エタノールは効

果がありません）。

❹汚れた衣類は、ほかの洗濯物と分けて、ゴム手袋を着用の上バケ

ツで水洗いをした後、塩素系漂白剤などで消毒、または熱湯につ

け置きしてから洗いましょう。

※感染した場合は、おう吐や下痢などによる脱水症状に注意しましょう。

〈問い合わせ〉役場健康長寿課健康づくり係（☎ 611-2826）外出後は、うがいを忘れずに！
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いつでも、どこでも、いつまでも

ひとり一
い ち

スポーツを目指そう！
町民総合体育館　☎697-4646　FAX 697-4907

開館時間 8：30～21：00（祝日を除く月曜日休館）

　矢巾町体育協会では、毎年大好評の「スキー・スノーボード教室」

の参加者を募集します。初心者から中級者まで技術レベルに応じた

グループレッスンで、町スキー協会や専門のインストラクターが指

導します。

●期日　 前期  1 月 4 日㈭・５日㈮　 後期  1 月９日㈫・10 日㈬

●場所　岩手高原スノーパーク（町民総合体育館前に午前 7 時 30

分集合後、バスで送迎。午後 4 時 30 分解散予定）

●定員　各期ともにスキー 40 人、スノーボード 10 人（先着順で

はありません。申込多数の場合は抽選で参加者を決定します）

●参加料　各期 4,500 円（昼食代、保険料を含む）※楽々クラブ矢巾会員は 4,000 円

●その他　参加者を対象に、無料で用具の調整とワキシングサービスを実施します（日時：12 月 23 日（土・

祝）午前 9 時～、場所：町民総合体育館）。心身機能の障がいや食物アレルギーなどがある場合は、申し込

みの際に必ずお申し出ください（集団でのレッスンが著しく困難と主催者が判断した場合、保護者と相談の

上、参加をお断りすることがあります）。

●申し込み・問い合わせ　12 月５日㈫から 12 月 15 日㈮までの開館時間内（午前８時 30 分～午後９時）に、

参加料を添えて町体育館（☎ 697-4646）へお申し込みください。

※月曜日は休館日です。

　学童野球チーム「白沢ベアーズスポーツ少年団（藤原康文代表）」が11月5日、

地域貢献活動の一環として町民総合体育館とかっこうグラウンド周辺の清掃活

動を実施しました。選手や指導者、保護者など36人が周辺道路のゴミ拾いな

どを行い、普段利用している施設の維持管理に寄与しました。

　楽々クラブ矢巾では、クラブ会員を募集しています。10月から平成29年度分の年会費が半額になりました。

　会員になると、様々なスポーツ教室に会員料金で参加でき、健康・体力づくりに役立ちます。この機会に

クラブに参加し、一緒に運動をしてみませんか。

●申し込み・問い合わせ　詳しくは、火曜～金曜の午前９時～午後４時の間に、楽々クラブ矢巾事務局（町

民総合体育館２階　☎611-2873）へ。

※12月の個人利用デーは17日㈰午後1時～午後4時です。

スキー・スノーボード教室参加者募集！

白沢ベアーズスポーツ少年団が清掃活動を実施

楽々クラブ矢巾会員募集のお知らせ
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立川志らく
三遊亭白鳥  落語会

町公民館　☎ 697-2161・2013　FAX 697-5581

町文化会館（田園ホール）　☎ 697-5585

※図書センター：矢巾町活動交流センター「やはぱーく」2 階（矢幅駅東口）
　開館時間：午前 9 時～午後 7 時　（年末年始と毎週水曜日は休館）　☎ 656-6620

　田園ホール混声合唱団では、第

23回定期演奏会を開催します。

　皆さんのご来場をお待ちしてい

ます。

●日時　12月23日（土・祝）

開場：午後1時30分

開演：午後2時

●会場　田園ホール（全席自由）

●入場料　前売券・当日券とも

500円（田園ホール事務室で販売

中）※高校生以下無料

●テーマ　故 阿部智則先生との

思い出の曲を歌う

●問い合わせ　同合唱団代表藤原　

道明さん（☎080-1811-4804）

　矢巾町連合婦人会では、今年も
チャリティー歳末助け合い演芸会
を開催します。各支部会員が楽し
い出し物を披露するほか、町内団
体の応援出演もありますので、皆
さんぜひご来場ください。
※入場料の一部を町社会福祉協議
会に寄付します。
●日時　12月10日㈰午後1時開
演（午後0時30分開場）
●会場　田園ホール（全席自由）
●入場料　500円（田園ホール事
務室とショッピングモールアルコ
で販売中）
●問い合わせ　町教育委員会社会
教育課（☎611-2852）

　町では、施設の照明をＬＥＤに

する工事を行います。下記施設が

しばらくの間利用できなくなりま

す。ご不便をおかけしますが、皆

さんのご理解をお願いします。

 【休館】 
町公民館　12月21日～１月31日

（高校の入学試験日のみ実施）

田園ホール　1月9日～ 19日

 【一部利用停止】 

町民総合体育館のうち　体育室1月

16日～ 26日、柔剣道室１月23日～

31日（大崎カップ開催日のみ実施）

●問い合わせ　町教育委員会社会

教育課（☎611-2863）

※３歳未満ひざの上１名まで無料（座席が必要な場合はチケットが必要）
◆チケット販売・問い合わせ　田園ホール（☎ 697-5585）

出演：不来方高等学校音楽部

クリスマスコンサート

全席自由

12月17日日
【会場】田園ホール

開場9 : 30 開演10 : 00 終演11 : 00

3歳以上500円

チケット販売中！親子のための アコースティックライブ開催！
平成30年

1月28日日
【会場】
田園ホール
開演14 : 00

12月9日㈯チケット発売

全席自由
前売券・当日券ともに500円

▼出演　GASOLINE　ALLEY

　　　　Yoshi-z　優斗　ほか

▼問い合わせ

　田園ホール（☎697-5585）

田園ホール混声合唱団
第23回定期演奏会

皆さんで楽しもう！
歳末助け合い演芸会

照明のＬＥＤ化工事に伴う
施設の利用制限について

田 園 寄 席

一　　般　3,050円／シニア　2,050円
小中高生　1,000円（当日はそれぞれ500円増）
※シニア券は公演当日までに満60歳以上の方が対象
※未就学児の入場はご遠慮ください
●問い合わせ　田園ホール（☎697-5585） 立川志らく

【撮影：山田雅子】

チケット好評発売中！    全席指定 

平成30年3月4日■日

三遊亭白鳥

田園ホール　
開場13 : 30 
開演14 : 00
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安全でスムーズな除雪作業にご協力を！

再募集！ 木造住宅にお住まいの方へ
町が耐震診断費用と耐震改修工事費用を助成します

　町では降雪時、皆さんの通勤や通学に備えて、早朝から

除雪作業を行います。作業を速やかに行うため、次の4点

についてご協力をお願いします。

 ①路上駐車・はみ出し駐車はしない 

　路上に置かれた自動車のために、除雪車が通れないこと

があります。その場合は除雪できないか、後回しとなるこ

とがあります。また、車両乗り入れ用のブロックなども除

雪の妨げにならないようにしてください。

 ②道路にはみ出た木の枝は、各家庭で伐採を 

　宅地から歩道・車道にはみ出した木の枝や垣根などは、

除雪作業の妨げになるほか、通行者にとっても危険ですの

で各家庭で伐採してください。

 ③道路への雪出しは事故のもと！ 

　除雪した道路に再び雪が押し戻されていることがありま

すが、事故や渋滞の原因となりますのでやめてください。

 ④玄関前の除雪は各家庭でお願いします 

　除雪車が通った後、雪の山が玄関先などに残ってしまう

場合があります。通勤・通学時間に間に合うように除雪す

るためには、玄関先の雪まで取り除くことは困難ですので、

各家庭のご協力をお願いします。

　町では、木造住宅の耐震化を促進するため、現

在の耐震基準ができた昭和56年5月31日以前に

建築された住宅の耐震診断や耐震改修工事の費用

の一部を助成します。

　対象となる住宅にお住まいの方はこの機会にぜ

ひご検討ください。

 木造住宅耐震診断士派遣事業 （先着３戸）

▶対象　①昭和56年5月31日以前着工の戸建て

住宅、②在来軸組工法による平屋または２階建て、

③過去に町の木造住宅耐震診断士派遣事業を受け

ていない方

▶費用　１戸あたり自己負担額3,085円（町負担

額27,772円）

 木造住宅耐震改修工事助成事業 （先着１戸）

▶対象　①昭和56年5月31日以前着工の戸建て

住宅、②耐震診断の判定値が1.0未満と診断され

た木造住宅で、判定値を1.0以上にする耐震改修

を行う方、③町税などを滞納していない方

▶助成額　工事費の2分の1を助成（上限617,000

円）

 申込締切 　平成30年2月28日㈬

 問い合わせ先 　役場道路都市課都市計画係（☎

611-2622）

特 別 情 報 区

雪捨て場町指定

①トコタウン調整池 ②南公園 
（西徳田 1 区） （矢巾３区）

③落合橋西側新川沿い 

公園

至
不
来
方

高
等
学
校

【利用上の注意】

◦雪以外のものを捨て
ないこと

◦危険な運搬をしない
こと

◦①と②は各地元の行
政区長に開錠を依頼
して利用すること

ルールを守って正しく使いましょう！

※除雪についての連絡は、行政区長を通じてお願いします。
　除雪区域や雪捨て場に関する問い合わせは、役場道路都市課地域整備係（☎ 611-2635）へ。

東
日
本
大
震
災
で
被

害
に
あ
っ
た
木
造
住

宅
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暖房使用による
ＣＯ２排出を減らそう
暖かく過ごす工夫を実践しましょう！

「やはば３０・１０運動」

宴会開始30分と終了

10分前は料理を楽しむ！

さんまるいちまる

地域みんなでごみ減量化！

資源回収コンクールの結果

　東北地方は、暖房によるCO2排出量が１世帯あたり２

割を占めているといわれています。過剰な暖房を抑制し、

暖かく過ごす工夫をしてCO2削減に努めましょう。

 CO2を減らすために…  

▶暖房温度の適正管理　暖房は19℃～ 20℃程度に設定し

ましょう。また、断熱性向上のため複層ガラスや二重窓、

遮光フィルム、ブラインドシャッターの導入を検討しま

しょう。

▶「ウォームビズ」を実践　過剰な暖房を抑制し、服装の

調節などで、室温20℃以下でも暖かく過ごせる工夫をし

ましょう。

▶暖かいところに集まる「ウォームシェア」　暖房エネル

ギーの無駄を避けるために、皆さんで暖かい空間や時間を

シェアする「ウォームシェア」をお勧めします。一つの場

所や部屋に集まって過ごせば家庭のエネルギー消費を減ら

せるとともに、みんなで暖かく過ごせます。家の暖房を消

して、まちのウォームシェアスポット(町内ではやはぱー

く、矢巾町公民館など)で過ごしてみましょう。

●問い合わせ

　役場住民課環境係（☎611-2506,2507）

　現在日本では、年間約632万トンの

食品ロスが発生しており、食べ残し（食

品廃棄物）の抑制や処分量の削減が求

められています。

　そこで町では、食べ残しを減らすた

め「やはば３０・１０（さんまるいち

まる）運動」を推進しています。

　これは、宴会などの開始後30分間

は料理を楽しみ、終了10分前に席に

戻り料理をできるだけ食べきるという

取組みを町民の皆さんに実行してもら

うものです。この取組みにより食品ロ

スの抑制、ごみの処理量削減、処理費

用の削減を目指していきます。

　「やはば３０・１０運動」を実践して、

食品ロス、ごみ処理量削減にご協力お

願いします。

●問い合わせ　役場住民課環境係（☎

611-2506、2507）

　自治会対抗資源回収コンクール（矢巾町ごみ減

量推進員協議会主催）の表彰式が10月14日、矢

巾町役場で行われました。今回は、1人当たりの

資源回収量が58.5㌔となった煙山自治会が5年連

続の優勝に輝きました。なお、上位自治会と特別

賞は右表のとおりです。

　本年度で11回目となったコンクールの総回収

量は608㌧となり、皆さんの分別・リサイクルへ

の高い意識が表れた結果となりました。町ではコ

ンクール終了後も引き続き、資源回収実施団体に

対する補助金を交付します。今後も地域の資源回

収活動にご協力をお願いします。

※特別賞は前年度資源回収コンクール時の回収量に

対し、最も増加率（伸長率）が高かった自治会です。

●問い合わせ

　役場住民課環境係（☎611-2506）

平成29年度資源回収コンクール入賞自治会

順位 自治会名 総重量
（㎏）

１人当たりの
資源回収量（㎏）

1 煙山自治会 22,050 58.5

2 流通センターコミュニティ 27,869 47.6

3 高田第１区自治会 44,334 43.5

4 南矢幅第7行政区自治会 25,996 40.1

5 岩清水コミュニティ 10,820 38.4

6 室岡自治会 19,644 37.6

7 白沢住民自治会 24,137 36.9

8 南煙山自治会 13,017 36.7

特別賞　矢巾第1区自治会（前年比197.4％の増）　
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■証明書は午後 8 時まで交付…役場住民課と税務課の各種証明書は、事前に予約しておくと午後 8 時まで
（土・日曜日も）受け取ることができます。電話による予約は住民課 ☎ 611-2502・税務課 ☎ 611-2522 まで。

求 人 情 報

町内の

■企業名（就業場所）

①職種 ②年齢 ③求人数 ④賃金 ⑤求人

番号 ⑥必要資格など

■はこざき歯科クリニック（高田）

①歯科助手（正社員）②不問③1人④146,000

円～180,000円⑤03010-26454871

■㈱東北シジシー（流通センター南）

①商品部業務（正社員）②59歳以下③1人

④180,000円 ～ 250,000円 ⑤03010-

26461471⑥普免

■㈱泉商店盛岡店（流通センター南）

① 営 業（ 正 社 員 ）②59歳 以 下 ③1人 ④

150,000円 ～ 300,000円 ⑤03010-

26485671⑥普免（ＡＴ限定不可）

■住宅型有料老人ホーム鶴亀（高田）

①介護士（正社員、夜勤あり、県内に転勤の

可能性あり）②67歳以下③3人④140,000

円～160,000円 ⑤03010-26942071⑥

ホームヘルパー 2級または1級・介護福祉

士・介護職員初任者研修受講者・介護職員

実務者研修受講者のいずれか、普免

■平野歯科クリニック（流通センター南）

①歯科アシスタント（正社員）②不問③2人

④120,000円 ～ 180,000円 ⑤03010-

26800771

■㈲盛南輸送（流通センター南）

①4㌧ドライバー（正社員）②64歳以下③

1人④160,000円⑤03010-26714271

⑥普免（ＡＴ限定不可）、中型・大型・玉掛・小

型移動式クレーン有資格者ならなお可

（11/17までの登録分）

　就業希望の方は「盛岡公共職業安定所

紹介第一部門（☎ 624-8902）」へ求人

番号を告げてお問い合わせください。 
■人身事故        5 件 （ 52 件）
■物損事故        69 件 （508 件）

■交通事故死亡者 0 人 （ 1 人）
■交通事故負傷者 5 人 （ 61 人）

＜町内の交通事故件数＞ ※ 10 月中の件数、（　）は 1 月からの累計

消防★警察
　　　　  （　）は１月からの累計

 ■火災発生…00 件（006 件） 
 ■救急出動…86 件（743 件）
 ■飲酒運転
 　検挙者数…04 件（009 件）

12 月 の 納期
町 県 民 税 第 4 期
国 民 健 康 保 険 税 第 6 期
介護保険料普通徴収第 9 期
後期高齢者医療保険料普通徴収第 9 期
忘 れ ず に、 納 め ま し ょ う

10月中の件数

飲んだら乗るなゼッタイに !!

飲酒運転の根絶にご協力ください
　矢巾町民の飲酒運転検挙者が後を絶ちません。

　平成 29 年中の町民による飲酒運転検挙者は 10 月末時点で９人とな

り、昨年同月と比べると５人増加しています。この数字は、平成 27 年

中の検挙者が８人、平成 28 年中の検挙者が７人で、ここ数年検挙者が

増加してきており非常に危機的状況になっています。

　飲酒運転は極めて悪質・危険な犯罪であるというこ
とを忘れず、町民の皆さんが「飲酒運転を絶対にしない、

させない」という強い気持ちを持ち、飲酒運転を根絶

しましょう。

●飲酒運転で罰則を受ける人
①飲酒した状態で車を運転した人
②飲酒した人に車を貸した人
③お酒を提供した人（お店）
④飲酒した人が運転する車に同乗した人

罰則は最も重いもの
で 5 年以下の懲役又
は 100 万 円 以 下 の
罰金に処されます。

●飲酒運転をした人は行政処分も受けます
　呼気中のアルコール濃度が 0.15㎎ /㍑以上
の数値を示すと飲酒運転になります。個人差
などありますが、ビールの中瓶 1 本を飲むと
この数値を示すといわれています。

免許の取消しや停止

といった処分を受け

ます。
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※「広報やはば」の広告に関する問い合わせは、ナチュラルコム株式会社（☎ 652-9190）へ。

■毎週水曜日は役場住民課、税務課、福祉・子ども課窓口が午後 7 時まで延長…取り扱い業務は次の 7 種類です。
≪①各種証明書の交付②戸籍の届け出③転入転出④国民健康保険⑤国民年金⑥児童手当⑦納税相談≫

お知らせ・募集

国税に関するご相談は
「電話相談センター」へ

　

　国税に関する一般的な相談には電
話相談センターが対応しています。
　相談の際は、下記問い合わせ先に
電話をし、音声案内に従って「１」を
選択するとセンターにつながります
のでご利用ください。

▼ 問い合わせ先　盛岡税務署（☎
622-6141）

４月以降に結婚した世帯へ
引越費用など最大 10 万補助

　

　町では、町内に定住した新婚世帯
を補助する事業を開始します。

▼ 対象　平成29年４月以降に結婚し、
年間所得合計が340万円未満の新婚世帯

▼補助内容　町内に定住するために
かかった引越費または住居費の一部
を補助（上限10万円）。

▼問い合わせ　詳しくは役場企画財
政課企画係（☎611-2722）へ。

町営住宅の入居者を募集します
（前郷・柳原・風張・三堤）

　

◆前郷住宅（高田）１戸　
　家賃　7,400円～ 11,100円
◆柳原住宅（西徳田）1戸
　家賃　6,800円～ 10,200円
◆風張住宅（西徳田）1戸　
　家賃　4,700円～ 7,000円
◆三堤住宅（南矢幅）1戸　
　家賃　14,900円～ 22,200円
※複数申し込みの場合は抽選となり
ます。なお、募集住宅など詳しい内容
についてはお問い合わせください。

▼ 募集期間　12月 4 日㈪～ 12月13
日㈬

▼抽選日　12月20日㈬

▼申し込み・問い合わせ　役場道路都
市課地域整備係（☎611-2635）

チャグチャグ馬コ
装束作り講習会を開催

　

　チャグチャグ馬コ同好会では、装
束作り講習会を開催します。
※会員以外の方も参加できます。

▼ 日時　12 月 7 日㈭～平成 30 年
3 月 29 日㈭の毎週木曜日（12 月
28 日と 1 月 4 日を除く）、午後 7
時～午後 9 時

▼場所　ビッグルーフ滝沢（滝沢市
下鵜飼、滝沢市役所前）

▼参加料　無料（材料代は実費負担）

▼申し込み・問い合わせ　同会滝沢
支部事務局藤倉孝作さん（☎ 090-
4881-3656）

ちょっぴり早いクリスマスを
やはぱーくで過ごしませんか

　

　やはぱーくでは、クリスマスソン
グを中心としたミニコンサートのほ
か、アニメ映画会、どんぐりっこお話
シアター、クリスマスレジンづくり、
親子クッキーづくりなど楽しい催し
を企画し、館内をクリスマスムード
に包みます。ご自宅でのクリスマス
本番に向けて、やはぱーくがお手伝
いします。
　ちょっぴり早いクリスマス気分を
やはぱーくで楽しみましょう！
※ご参加には事前申込が必要なもの
があります。詳しくは、チラシ・ホー
ムページ・フェイスブックをご覧く
ださい。

▼日程　12月9日㈯、10日㈰
▼時間　午前10時～午後3時

▼場所　やはぱーく

▼問い合わせ　やはぱーく1階事務
室（☎656-6610）

冬休みお菓子作り教室の
参加者を募集しています

　

　町では、やはぱーく内のカフェ
「888 yummy( ヤミー )」の藤原瑞

みず

代
よ

シェフを講師に迎え、お菓子作り
教室を開催します。
　美味しいお菓子を親子で楽しく作
りましょう。皆さんどうぞふるって
ご参加ください。

▼日時　平成 30 年 1 月 10 日㈬
午後 1 時 30 分～午後 4 時

▼場所　さわやかハウス　調理室

▼内容　ガトーショコラ、いちごプリン

▼対象・定員　町内小学生とその家
族 10 組　※先着順

▼参加料　無料

▼持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具

▼ 申し込み・問い合わせ　12 月 1
日 ㈮ 午 前 9 時 か ら 12 月 22 日 ㈮
午後 5 時までに、役場健康長寿課
健康づくり係窓口または電話（☎
611-2827）で申し込みください。
※土日、祝日は閉庁日



こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
町
内
で
活
躍
す
る
方
や
団
体
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
て

皆
さ
ん
に
矢
巾
で
輝
く
方
を
知
っ
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

ふ
ど
う
こ
ど
も
園
（
３
歳
児
）

やはばリハさわやかの会

和
い ず み

泉　正
ま さ ゆ き

幸さん

プロフィール：1951年生まれ、北海道函館市出身

で現在は孫を含む4人暮らし。南矢幅７区の公民館

長を務め、シルバーリハビリ体操の普及をする「や

はばリハさわやかの会」に所属し、学生時代から始

めた詩吟が趣味。

【体操普及は地道な積み重ね】昔から、地道な活動

を続けて、その地域に住む子どもたちや住民に貢献

できるようにしていると話す和泉さん。シルバーリ

ハビリ体操の指導者になる時、受講した内容をメモ

し、気づけばノート３冊分。そこから指導者として

体操を普及するため、92種類ある体操を手書きの

イラストで解説し重要事項を色分けした。指導前に

ノートを開き、その日行う体操のポイントを確認し

て指導に励んでいる。

【緊張感持たせる】現在、さわやかの会として指導

を行っているのは７カ所。「指導者は増えてきてい

るが、基礎知識の定着がまだまだ。多くの参加者と

接して指導者のスキルアップを望んでいます」と述

べた。

　南矢幅７区で開催している「通いの場体操くらぶ」

では、説明役とモデル役に分けて指導者に緊張感を

与える工夫をしている。参加者が慣れてくると工夫

を凝らし、慣れの解消に努めている。

【子どもたちの成長を支えるのが夢】「地域の子ども

たちの成長に自分のスキルを活用したい」とこれか

らの夢について語る。

　趣味で始めた詩吟は最高位の十段となり、児童心

理カウンセラーの資格を持つ和泉さんは小学生の非

行防止と健全育成のために「心理学と詩吟」を掛け

合わせて情操教育に取り組みたいと意欲を見せてい

る。

地域に貢献し
たい

そのために常
に考え、

実行する

参加者に指導する和泉さん（写真右）

こんの いつみ ちゃん

たかはし みう ちゃん しらさわ ゆい ちゃん

きくち こゆめ ちゃん

しらさわ まなな ちゃん

おおはら りお ちゃん
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暮らしの専門相談所

受付（☎611-2840）

行　事

イベント
その他12

日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 1 2
暮らしの専門
相談所
○時 人権
　9：00～15：00

町民スポレク祭
○時 9：00～
○場 町民総合体育館

3 4 5 6 7 8 9
町営住宅申込
受付開始
※12/13まで（平日
のみ）
○時 8：30～17：15
○場 役場

暮らしの専門
相談所
○時 ①人権
　　9：00～15：00
　②行政
　　9：00～14：00
　③弁護士(要予約)
　　10：00～15：00
○場 さわやかハウス

小さなおはなし会
○時 11：00～
○場 やはぱーく

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
親子のための
クリスマスコンサート
○時 10：00～
○場 田園ホール

暮らしの専門
相談所

（高齢者・児童・障がい者）
○時 13：00～16：00
○場 さわやかハウス

町営住宅抽選日
○時 18：00～
○場 役場

第12回農業委員
会総会
○時 13：30～
○場 役場

天皇誕生日

小さなおはなし会
○時 11：00～
○場 やはぱーく

田園ホール混声合
唱団定期演奏会
○時 14：00～
○場 田園ホール

24 25 26 27 28 29 30

31
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※やはば短歌の会から

のお知らせ…毎月二回、

金曜日に町公民館で短

歌の勉強会を開催して

います。皆さんお気軽

にご来場ください。

や
は
ば
文
芸
の
森

「
や
は
ば
短
歌
の
会
」
会
員
の
作
品
か
ら



平
成
29
年
12
月
１
日
発
行
（
通
巻
766
号
）

編
集
・
発
行
　
矢
巾
町

〒
０
２
８

－

３
６
９
２
岩
手
県
紫
波
郡
矢
巾
町
大
字
南
矢
幅
13

－

123

☎
０
１
９

－

６
９
７

－

２
１
１
１
FAX
０
１
９

－

６
９
７

－

３
７
０
０

広
報
や
は
ば

矢巾町ホームページ　http : //www. town . yahaba . iwate. jp
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町公式ツイッター・フェイスブック・インスタグラムを始めました！

地域おこし協力隊通信Vol.3

20

こんにちは！協力隊の鈴木俊太です。岩手で

過ごす初めての冬に戦々恐々としています

が「郷に入ったら郷に従え！逆に寒い冬を楽しん

でやろう」と思っています！（まずはソリ遊びか

ら…（笑））

　10月の一大ミッションは、スタンピット秋ま

つり！数カ月前からさまざまな準備をしてきまし

たが、当日を迎えるまでは「皆さんがスタンピッ

トをやってくれるだろうか…」と不安もありまし

た。しかし！２日間で約180人もの方に参加をし

ていただきました。これが多かったのか、少なかっ

たのかは分かりませんが、個人的にはたくさんの

方に参加していただけたと思っていてとてもうれ

しかったです。秋まつりでスタンピットに参加し

た皆さん、イベントに携わっていただいた皆さん、

本当にありがとうございました！

　そのほか10月の活動は、町内農家さんを巡ら

せていただきました。また、煙山米倉庫で米袋を

ひたすら担いだり、牛のお世話をしたり、とても

充実した日々でした！

https://www.facebook.com/yahayahakyoryoku/　　　yahayahaszk

スタンピット秋まつりで協力していただいた皆さん

行 政 区 氏　　名 性別保護者
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■人　口　27,348人     （＋   8人）

　　男　　13,065人     （－ 10人）

　　女　　14,283人     （＋ 18人）

■世帯数   10,207 世帯 （＋13 世帯）

■増減 　（　）は 1 月からの累計

　出生121人（185人）・死亡118人（212人）

　転入172人（993人）・転出167人（863人）

喪主・
世帯主

お誕生　10 月届け出分・敬称略

おくやみ  10 月届け出分・敬称略

人の動き 11 月 1 日現在、（ ）は前月比
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『パディントンのクリスマス』
マイケル・ボンド作　理論社

　もうすぐクリスマス。クマのパディントン

は、デパートでわくわくのイベントがあるこ

とを知り、ブラウン家のみんなと出かけるこ

とにしました。さあ、どんな一日になるので

しょうか…。

やはぱーく図書センターから

～今月のおすすめ図書紹介～

「
ク
リ
ス
マ
ス
が

　
　
　
　
　

待
遠
し
い
」


