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プロフィール：1957年生まれ、矢巾町南矢幅

在住。現、県立紫波総合高校を卒業。学生時代

は剣道部に所属し、キャプテンを務めた。現在

は夫と娘、息子の4人暮らし。

【町スポーツ推進委員との出会いがきっかけ】

「夫の勤務先が釜石市でたまたま矢巾町のス

ポーツ推進委員と出会ったのが始まりです」と

話す祐子さん。地域のスポーツ推進のためにさ

まざまな資格を取得した。資格のおかげで会場

に集まった皆さんにさまざまなスポーツに親し

んでもらっている。

【活動の場が少ない】町民にスポーツと親しん

でもらう場が少ないことに問題を感じている。

何とかしたいと思い、自分が住んでいる地域の

行事や老人クラブに出向いて、正しいラジオ体

操の講習など普及活動をしている。推進委員と

して「参加者には楽しくスポーツをしてほしい」

と自身が理想とするスポーツの在り方を語る。

【功労者として表彰】活動年数が21年となり、

永年にわたる生涯スポーツの推進と地域スポー

ツの振興に積極的に取り組んだ成果が認めら

れ、平成29年7月に東北地区スポーツ推進委員

協議会功労者として表彰を受けた。「推進委員

の活動のおかげでたくさんの人と交流を持つこ

とができた。この歳になっても新しいスポーツ

に出会えることがうれしい」と週5回スポーツ

を楽しんでいる祐子さんは元気に話す。
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スポーツ推進委員とは…

　スポーツの推進を目的として、地域内で

実技指導や助言を行う。町のスポーツ推進

委員は12人で、小学校のレクリエーショ

ンや老人クラブの行事、出前講座などを通

じてスポーツの楽しさと気軽に親しめる環

境をつくっている。



日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 31 1 2
第19回やはば
キッズスポーツ
セミナー
○時10：00～12：00
○場町民総合体育館

3 4 5 6 7 8 9
秋の花いっぱい運動
○時7：00～
○場役場

松竹特別公演
『妖麗　牡丹燈籠』
○時14：00～
○場田園ホール

町営住宅申込
受付開始
※9/12まで（平日のみ）
○時8：30～17：15
○場役場

暮らしの専門
相談所
○時①人権
　　9：00～15：00
　②行政
　　9：00～12：00
　③弁護士（要予約）
　　10：00～15：00
○場さわやかハウス

10 11 12 13 14 15 16
第23回ペタンク
大会
○時9：00～
○場町ペタンク場

小学校陸上記録会
○時9：05～
○場紫波運動公園陸
上競技場

敬老会（不動地区）
○時10：00～12：00
○場矢巾町農村環境
改善センター

17 18 19 20 21 22 23
敬老会（徳田地区）
○時10：00～12：00
○場矢巾地区農業構
造改善センター

清掃センター環境まつり
○時10：00～15：00
○場盛岡・紫波地区環境
施設組合清掃センター

岩手流通センター
活き活き祭
○時10：00～15：30
○場盛岡地区勤労者
共同福祉センター

敬老の日 暮らしの専門
相談所
（高齢者・児童・障がい者）

○時13：00～16：00
○場さわやかハウス

町営住宅抽選日
○時18：00～
○場役場

第9回農業委員
会総会
○時13：30～
○場役場

秋分の日

第22回町民登山
（栗駒山）
○時6：00～
※町民総合体育館
集合

24 25 26 27 28 29 30
敬老会（煙山地区）
○時10：00～12：00
○場町公民館
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暮らしの専門相談所

受付（☎611-2840）

行　事

イベント
その他

※やはば短歌の会から

のお知らせ…毎月二回、

金曜日に町公民館で短

歌の勉強会を開催して

います。皆さんお気軽

にご来場ください。


