
や
は
ば
文
芸
の
森

「
や
は
ば
短
歌
の
会
」
会
員
の
作
品
か
ら

※
や
は
ば
短
歌
の
会
か
ら
の
お
知
ら
せ
…
毎
月
二
回
、
金
曜
日
に

町
公
民
館
で
短
歌
の
勉
強
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
お
気

軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
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仙
台
市　
　

石
ヶ
森
や
す
子

南
矢
幅　
　
　

中
野　

和
子

高
田
三
区　
　

北
田
み
ど
り

南
矢
幅　
　
　

小
川　

文
子

新
し
き
家い

え

並な
み

つ
づ
く
道
を
来
て
掲か

か

ぐ
る
国こ

っ

き旗
見
る
な
く
過す

ぎ
ぬ

朝あ
さ

々あ
さ

に
運う

ん

勢せ
い

み
と
め
八
十
の
一ひ

と

日ひ

ひ
と
日
を
う
れ
へ
ず
生
き
ん

遠
く
ま
で
食

し
ょ
く

用よ

う

菊ぎ

く

の
花
咲さ

き
て
黄き

の
色
ま
ぶ
し
畑は

た

匂に

お

ひ
立
つ

朝あ

さ

々あ

さ

に
落お

ち

葉ば

あ
つ
む
る
わ
が
庭
は
紫

む
ら
さ
き
し
き
ぶ

式
部
の
み
に
な
り
た
り

わ
が
町
の
笑え

顔が
お

集あ
つ

め
し
秋
ま
つ
り
赤
き
林り

ん

檎ご

を
貰も

ら

ひ
て
か
じ
る

麻あ

さ

糸い

と

を
口く

ち

に
含ふ

く

み
て
糸い

と

を
撚よ

る
小お

千ぢ

谷や

縮
ち
ぢ
み

を
織お

り
て
ゐ
し
祖そ

母ぼ

秋あ

き

ふ
け
し
幣ぬ

さ

懸か

け

川が

わ

は
紅も

み

じ葉
せ
る
山
に
挟は

さ

ま
れ
水み

ず

音お

と

き
よ
し

善ぜ
ん

應の
う

寺じ

の
通と

お

り
の
鶏と

り

は
け
ふ
鳴な

か
ず
行ゆ

く
路み

ち

す
が
ら
木も

く

犀せ
い

の
咲さ

く

や
は
ば
文
芸
の
森

「
や
は
ば
短
歌
の
会
」
会
員
の
作
品
か
ら

※
や
は
ば
短
歌
の
会
か
ら
の
お
知
ら
せ
…
毎
月
二
回
、
金
曜
日

に
町
公
民
館
で
短
歌
の
勉
強
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　

矢
巾
町
塩
彩
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、

10
月
29
日
と
30
日
の
矢
巾
町
秋
ま
つ

り
で
ナ
ト
・
カ
リ
の
基
礎
調
味
料
を

お
披
露
目
し
ま
し
た
。
今
回
は
そ
の

中
の
「
ヘ
ル
シ
オ
ラ
イ
ト
」
を
紹
介

し
ま
す
。

　

ヘ
ル
シ
オ
ラ
イ
ト
は
、
ま
ろ
や
か

な
味
わ
い
で
定
評
の
あ
る
阿
波
鳴
門

産
の
塩
を
原
料
と
し
て
作
ら
れ
て
い

ま
す
。
塩
の
成
分
の
一
部
が
、
カ
リ

ウ
ム
を
主
と
し
た
海
水
由
来
の
ミ
ネ

ラ
ル
に
置
き
換
え
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
感
じ
る
塩
味
は
普
通
の
塩
と
同

じ
と
こ
ろ
が
特
徴
で
す
。

　

お
料
理
や
漬
物
な
ど
普
通
の
食
塩

と
同
じ
よ
う
に
使
っ
て
、
約
25
㌫
の

食
塩
摂
取
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

普
段
と
変
わ
ら
な
い
量
を
使
用
し

て
も
減
塩
に
な
り
、
さ
ら
に
カ
リ
ウ

ム
の
効
果
で
塩
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
が

体
外
に
排
出
さ
れ
る
こ
と
で
、
一
層

の
減
塩
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

ヘ
ル
シ
オ
ラ
イ
ト
（
一
袋
５
０
０

㌘
）
は
、矢
巾
町
国
民
保
養
セ
ン
タ
ー

の
売
店
で
販
売
し
て
い
る
ほ
か
、
今

後
町
内
の
小
売
店
で
も
取
り
扱
い
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

【
モ
ニ
タ
ー
の
感
想
】

●
浅
漬
け
に
使
用
し
、
家
族
に
は
ナ

ト
・
カ
リ
と
教
え
ず
に
食
卓
に
出
し

ま
し
た
が
、
い
つ
も
と
変
わ
ら
ず
食

べ
て
く
れ
ま
し
た
。　

（
50
代 

女
性
）

●
普
段
使
っ
て
い
る
塩
よ
り
、
や
わ

ら
か
な
味
だ
と
思
い
ま
し
た
。

（
60
代 

女
性
）

▼
問
い
合
わ
せ　
「
矢
巾
町
塩
彩
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
役

場
健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
係
（
☎

６
１
１

－

２
８
２
９
）
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

～「ヘルシオライト」は「減る塩」! ? ～

塩
し お

彩
さ い

プロジェクト便り
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秋
　の
　　巻

ヘルシオライトで気軽に減塩！

みんなの

ひろ
ば

「 

ラ
ー
メ
ン 

」

ささき ゆうま くん

「 

ブ
ド
ウ 

」

いいだ しょうり くん

「 

オ
レ
ン
ジ 

」

こまつ そうし くん

「 

ス
イ
カ 

」

むらき そうすけ くん

「 

ミ
カ
ン 

」

ただ あんな ちゃん

「 

ブ
ド
ウ 

」

ふじわら まなと くん

「 

メ
ロ
ン 

」

ささき めいさ ちゃん

おしえて！
好きな食べ物

（北川保育園 3 歳児）

し おし おし おおお さ いさ いさ いさ

塩塩
し お

彩彩
さ い
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