
Enjoy　
Sports! スポーツだより（体育館）

町民総合体育館　☎ 697-4646　FAX 697-4907　開館時間 8 : 30 ～ 21 : 00（祝日を除く月曜日休館）

 矢巾町開催デモンストレーションスポーツ

  スポーツチャンバラ　    ラジオ体操
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■町民総合体育館個人利用デーのお知らせ… 10 月 16 日㈰ 午後 1 時～午後 4 時は、全館個人利用が可能です。親子

や友だち同士でお気軽にご利用ください（利用料は通常どおり 2 時間につき大人 110 円、児童生徒 60 円です）。

 ◆ご利用ください！皆さんの地域にスポーツ指導員を派遣します

　町民スポーツ大会（行政区対抗得点種目）の「第 22 回マレットゴ

ルフ大会」が８月 28 日（日）に室岡マレットゴルフ場で、「第 22 回ペ

タンク大会」が９月11 日（日）に町ペタンク場でそれぞれ開催され、各

チームとも上位入賞を目指して、熱戦が繰り広げられました。

　第 22 回マレットゴルフ大会では、38 チーム 214 人が参加。流通

センターチームが 17 年ぶり 3 回目の優勝を飾り、準優勝は南矢幅 3

区チーム、第 3 位は高田 2 区チームとなりました。

　第 23 回ペタンク大会では、38 チーム 190 人が参加。藤沢チーム

が念願の初優勝に輝き、準優勝は広宮沢 1 区チーム、第 3 位は煙山

チームと新田 1 区チームとなりました。

　残すところ「輪投げ大会」（平成 29 年 1 月 15 日（日））となった町民

スポーツ大会。4 種目終えた時点での順位は、1 位が新田 1 区チーム（163 点）、2 位が藤沢チーム（130 点）、

3 位が西徳田 1 区チーム（129 点）となっています。どのチームも上位目指してがんばってください！

　ＮＰＯ法人矢巾町体育協会では、地域のレクリエーション

や子ども会行事などのイベントに、スポーツ指導員を派遣し

ています。

　年齢層に応じた健康、体力づくりの軽運動から、スポーツ

チャンバラ、ドッジビーなどのニュースポーツ、ラジオ体操

や親子でできる体操など、幅広い分野を指導できます。気軽

にご相談ください。

　また、同協会では各種スポーツ用具（約 30 種目）の貸し出

しも行っていますので、あわせてご利用ください。

▼問い合わせ　詳しくは、町民総合体育館（☎ 697-4646）へ

お問い合わせください。

　

　総合型地域スポーツクラブ「楽々クラブ矢巾」では現在会員を募集しています。同クラブは「健康・仲間・

体力づくり」を目的に、さまざまなスポーツ教室を開催しており、子どもからお年寄りまで、好きなスポーツ

を気軽に楽しむことができます。

　10 月以降に入会すると、本年度の年会費が半額となります。この機会に、地域の仲間と一緒にスポーツを

始めませんか。

※教室の内容など詳しくは、同クラブホームページ（http://www4.hp-ez.com/hp/lalaclub、ま

たは右のＱＲコードからアクセス）をご覧ください。

▼申し込み・問い合わせ　土・日・月曜日を除く午前 9 時から午後 4 時までの間に、年会費

とスポーツ保険料を添えて同クラブ事務局（町民総合体育館２階、☎ 611-2873）へ。

熱戦が繰り広げられた
マレットゴルフ大会

 ◆マレットゴルフ大会とペタンク大会が終了！「町民スポーツ大会」

 ◆仲間とスポーツを楽しもう！「楽々クラブ矢巾」会員募集中

ニュースポーツの指導も行います
（写真はドッジビー）



町公民館　☎ 697-2161・2013　FAX 697-5581　　
町文化会館（田園ホール）　☎ 697-5585

17

　町では、町民の方からご提案い

ただいた講座「文章力アップ講座

～初級編」を開催します。読み手

を引き込み、意図を明確に伝える

文章の書き方を学びませんか。

※受講無料

▼日時　① 11 月 15 日㈫ ② 11 月

29 日㈫、 午後 7 時～午後９時

▼場所　やはぱーく 3 階会議室

▼内容　①文章の書き方講座（宿

題で新聞投稿用原稿を作成してい

ただきます）②講師による宿題の

公開添削、指導　

▼対象・定員　町内に在住またはお

勤めの中学生以上の方、先着 10 人　

▼講師　黒田大介氏（岩手日報社

論説委員会委員）

▼ 申し込み・問い合わせ　10 月

11 日㈫午前 9 時から町教育委員

会社会教育課生涯学習係（☎ 611-

2852）で受け付けます。

　10 月 25 日㈫から 10 月 30 日㈰
まで、町公民館と田園ホールの開

館時間が変更となります。

 期間中の開館時間 

  午前 9 時から午後 5 時 30 分まで

作文の悩みを解決！

文章力アップ講座

※図書センター：矢巾町活動交流センター「やはぱーく」2 階（矢幅駅東口）
　開館時間：午前 9 時～午後 7 時　（毎週水曜日は休館）　☎ 656-6620

     チケット好評発売中！    全席自由    
　    前売り 1,050 円  （当日 1,250 円）
     ※未就学児童の入場はご遠慮ください。

 問い合わせ 　田園ホール（☎ 697-5585） 

田園ホール　
開場 14 : 30 
開演 15 : 00

ティーナ・カリーナ

ひとり昭和歌謡祭ひとり昭和歌謡祭

10 月16 日 日

第 54 回「輝く！日本レコード大賞」新人賞受賞歌手
ティーナ・カリーナが、昭和歌謡の名曲を中心に
お送りする魅惑のワンマンショウ。岩手初登場！

町公民館の各種教室

参加者を募集します

　町公民館では、以下の講座を開

催します。皆さんふるってお申し

込みください。

 ①初心者向けプラモデル教室 

▼内容　主催者で用意したプラモ

デル（車、ロボット、飛行機など）

から１つを選んで製作します。

▼日時　10 月 22 日㈯ 午前 9 時か

ら正午まで

▼場所　町公民館１階創作活動室

▼対象・定員　町内にお住まいの

方またはお勤めの方、先着８人

※小学生以下は保護者同伴でご参

加ください。

▼講師　及川 良
まこと

氏（プラモデルま

こと工房）
▼材料代　500 円（当日集金します）

▼持ち物　爪切り（キャッチャー

が付いていないものが便利です）

▼申込開始日　10 月 12 日㈬
 ②秋の料理教室 

▼内容　旬彩を使ったイタリアン

パーティ料理（「季節の魚と野菜の

アクアパッツァ」、「秋刀魚と長芋

のトマトソーススパゲティ」ほか

3 品）を作ります。

▼ 日 時　10 月 25 日㈫ 午 前 9 時

30 分～午後０時 30 分

▼場所　さわやかハウス調理室

▼対象・定員　町内にお住まいの

方またはお勤めの方、先着 20 人

▼講師　成田健児氏（成田クッキ

ングセミナー主宰）

▼ 材料代　1,000 円（当日までに

町公民館窓口へ持参してください）

▼持ち物　エプロン、三角巾

▼申込開始日　10 月 7 日㈮
 申し込み・問い合わせ 

　それぞれ申込開始日の午前 9 時

から、町公民館窓口で受け付けま

す。電話受付（☎ 697-2161）は午

前 10 時からですが、定員となり次

第締め切りとなります。

　町では、初心者を対象としたパ

ソコン教室を開催します。この機

会にパソコンの楽しさを体験して

みませんか。

▼コース・開催日

 ①ワード初級編　※全２回 

 （文字入力や書式設定など、ワー

プロソフトの基本的な操作）：11

月 5 日㈯、12 日㈯
 ②エクセル編 

 （表を作成してのデータ集計など

表計算ソフトの基本的な操作）：11

月 19 日㈯
 ③インターネット編  

（インターネットの基本的な使い

方）：11 月 26 日㈯

▼時間・場所　いずれも、午前９

時 30 分～正午、総合教育センター

学院矢幅駅前校（又兵エ新田）

▼対象　町内に在住またはお勤め

の方で、パソコンをあまり使った

ことがない方

▼定員　各コース 14 人（先着順）

▼参加料　① 1,000 円、②・③ 各

500 円

▼申し込み　10 月 4 日㈫午前 9 時

～ 10 月 28 日㈮に、参加料を添え

て町公民館窓口へ。

▼問い合わせ　町教育委員会社会

教育課生涯学習係（☎ 611-2863）

町公民館・田園ホール

開館時間変更のお知らせ

初心者の方が対象

パソコン教室を開催


