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　矢巾町観光協会では、「宮沢賢治が愛した南昌山麓散策会」を開

催します。町観光ボランティアによる解説を聞きながら、紅葉で

彩られた南昌山の自然を満喫しませんか。　※参加無料

▼日時　10 月 22 日㈯ 午前 9 時受付開始～午後 1 時（小雨決行）

▼集合場所　町営キャンプ場（煙山）

▼内容　「ウオーキング」と「マイクロバス」の 2 組に分かれて南

昌山麓（煙山ダム、水辺の里、幣
ぬ さ

懸
か け

の滝など）を散策します。昼

食時には「きのこ汁」の振る舞いがあります。
▼ 定員　ウオーキング：60 人、マイクロバス：20 人（いずれも

先着順）

▼持ち物　昼食、水筒、雨具 ※履き慣れた靴で参加してください。

▼ 申し込み　10 月 14 日㈮までに、電話またはファクシミリ（氏

名、住所、年齢、性別、連絡先を記入）で矢巾町観光協会事務局（役

場産業振興課内、☎ 611-2616、FAX 611-2609) へ。　

    紅葉の南昌山麓を散策しよう！

「宮沢賢治が愛した南昌山麓散策会」

～いつまでもお元気で ! ～～いつまでもお元気で ! ～

やはばご長寿ニュースやはばご長寿ニュース

　藤沢行政区の吉田悦郎さん

が、「町民の皆さんの健康増進

に役立ててほしい」と、町に血

圧計２台を寄贈されました。

※血圧計は、

役場１階町民

ホールとやは

ぱーく１階に

設置していま

すので、皆さ

んご利用くだ

さい。

　町内の高齢者の方々の長寿を祝う町敬老会が９月 18 日、田園ホール

で開催され、75 歳以上の高齢者 3,112 人のうち 215 人が出席しました。

　式典では、今年 88 歳を迎えた米寿者 104 人中出席した 24 人一人ひ

とりに、高橋昌造町長から記念品を贈呈。米寿者を代表して池元道雄さ

ん（矢巾 1 区）が「多くの方々のご支援をいただき深く感謝します。今

後も『健康長寿のまち』にふさわしく、元気で長生きできるよう努めます」

と謝辞を述べました。式典後には、婦人会、こずかた保育園、矢巾北中

学校特設合唱部、煙山小学校吹奏楽部がアトラクションを披露し、参加

者は楽しいひとときを過ごしました。

 『敬老会』盛大に　215 人のご長寿が出席

高橋町長と笑顔で握手を
交わす参加者

昆渥美さんが満百歳！ 高橋町長が長寿を祝福
　高田３区の昆渥美さんが９月 20 日、満百歳を迎えられました。同

日には高橋昌造町長が自宅を訪れ、渥美さんに祝い状と花束を手渡し、

ご家族と一緒に長寿を祝福しました。長寿の秘訣を伺うと「腹八分で、

よくかんで食べること、皆さんの言うことをよく聞くこと」と話す渥

美さん。ご家族によると、近所を自転車で散歩をしたり、日本酒で晩

酌を楽しんでいるそうです。渥美さんは「お世話をいただき、百歳を

迎えられたことをありがたく思っています」と感謝し、「あと５年は元

気で過ごしたい」と笑顔を見せていました。

高橋町長から祝い状と花束を受け取った
昆渥美さん（写真右から 2 人目）

ありがとうございます

藤沢行政区の吉田悦郎さん

血圧計２台を町に寄贈


