
Enjoy　
Sports! スポーツだより（体育館）

町民総合体育館　☎ 697-4646　FAX 697-4907　開館時間 8 : 30 ～ 21 : 00（祝日を除く月曜日休館）

 矢巾町開催デモンストレーションスポーツ

  スポーツチャンバラ　    ラジオ体操
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■町民総合体育館個人利用デーのお知らせ… 6 月 26 日㈰ 午後 1 時～午後 3 時は、全館個人利用のみとなります。

親子や友だち同士でお気軽にご利用ください（利用料は通常どおり 2 時間につき大人 110 円、児童生徒 60 円です）。

 ◆目指せ！総合優勝　第 36 回「町民スポーツ大会」開催迫る！

　6 月 19 日の第 22 回男女混合ソフトバレーボール大会を皮切りに、町民スポーツ大会（行政区対抗 5 種目）

が開催されます。各種目の得点を行政区ごとに加算して、その合計点で優勝を競い合います。昨年度の総合優

勝は高田 2 区チームでした。果たして、今年はどの行政区が優勝に輝くのか！大会日程は下のとおりです。各

行政区の体育振興委員を通じて参加者を募集しますので、皆さん積極的にご参加ください。

　町民総合体育館のトレーニング室では、専門の指導員がトレーニングマ

シンの使い方を指導する「初めてのマシントレーニング」と、個別、目的

別の指導を行う「トレーニングワンポイントアドバイス」を開催します。

▼日時　6 月・9 月・12 月・3 月の水曜日（右表のとおり）

▼対象・定員　中学生以上の方、各回 10 人（先着順）

▼参加料　無料　※施設使用料（一般 110 円／中学生 60 円）が必要

▼申し込み　各開催日の前日までに町民総合体育館（☎ 697-4646）へお申し込みください。

 ●カヌー体験教室    対象：小学 4 年生～一般　先着 20 人   

▼日時・場所　7 月 2 日（土）午前 10 時～正午、県立御所湖広域公園漕
そ う

艇
て い

場（現地集合・解散）

▼参加料　クラブ会員：500 円、非会員 1000 円（保険料込み） ▼申込期間　6 月 7 日（火）～ 6 月 28 日（火）

 ●体力測定会   対象：町内在住の 20 歳～ 79 歳の方　先着 50 人   

▼日時・場所　6 月 30 日（木）午前 10 時～午後 4 時、町民総合体育館

▼参加料　無料　 ▼申込期間　6 月 1 日（水）～ 6 月 28 日（火）

 申し込み・問い合わせ   　申込期間内の土～月曜日を除く、午前 9 時～午後 4 時の間に、参加料を添えて楽々

クラブ矢巾事務局（町民総合体育館 2 階、☎ 611-2873）へお申し込みください。

競技（種目）名 開催日 いずれも日曜日 会　場

男女混合ソフトバレーボール大会 6 月19 日 町民総合体育館ほか

男女混合スローソフトボール大会 7 月 3 日・10 日 かっこうグラウンドほか

マレットゴルフ大会 8 月 28 日 室岡マレットゴルフ場

ペタンク大会 9 月11 日 ペタンク場

男女混合輪投げ大会 平成 29 年1 月15 日 町民総合体育館

～平成 27 年度 矢巾町体育協会表彰者～
 団体 　矢巾不惑クラブ（野球）、不来方高校女子カヌー部、矢巾中学校男子ハンドボール部

 選手 　須
す

藤
ど う

萌
め

生
い

（アイスホッケー）、高
た か

橋
は し

桃
も も

花
か

（スピードスケート）、高
た か

橋
は し

幸
こ う

平
へ い

（身体障害者ア

 選手 　ルぺンスキー）、中
ちゅうまえ

前いつき（カヌー）、杉
す ぎ

山
や ま

みち子
こ

（ソフトテニス）
※矢巾町体育協会 60 周年記念事業以降の表彰対象者

 ◆マシントレーニングを始めよう！ 初めてマシントレーニング

第 1 水曜日 18 : 00 ～ 19 : 30
第 3 水曜日 10 : 00 ～ 11 : 30

トレーニングワンポイントアドバイス

第２水曜日 18 : 00 ～ 19 : 30
第４水曜日 10 : 00 ～ 11 : 30

 ◆楽々クラブ矢巾主催事業　皆さんふるってご参加ください！

大
会
1
種
目
の
男
女
混
合

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会



町公民館　☎ 697-2161・2013　FAX 697-5581　　
町文化会館（田園ホール）　☎ 697-5585
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あなたの企画を実現！

町民提案型講座を募集

浴衣を着て出かけよう

着付け教室受講者募集

　

▼日時　6 月 19 日㈰午後 2 時開演

（午後 1 時 30 分開場）

▼場所　田園ホール

▼チケット（全席自由）　前売り一

般 800 円、中高生 400 円（当日券

は各 200 円増し、小学生無料）。

※未就学児の入場はご遠慮ください。
▼ 問い合わせ　田園ホール（☎

697-5585）

　町では「弦楽教室～ヴィオラ初心

者コース～」を開催します。

▼ 日時　7 月 6 日㈬～ 10 月 20 日

㈭の期間で週１回（全 14 回）、午

後７時～午後８時 30 分　※詳しい

日程はお問い合わせください。

▼場所　町公民館

▼ 対象・定員　町内に在住または

お勤め、通学している方（中学生

以上）、先着 3 人　※高校生以下の

方は保護者の承諾が必要です。

▼参加料　4,000 円× 4 カ月　

▼ 講師　寺崎巖氏（いわてフィル

ハーモニーオーケストラ代表・指

揮者、田園室内合奏団団員）

▼持ち物　楽器（ヴィオラ）、譜面

台 ※お持ちでない方には貸出します。

▼ 申し込み　6 月 8 日㈬午前 9 時

から町公民館窓口で申し込みを受

け付けます。電話受付（☎ 611-

2852）は午前 10 時からですが、定

員となり次第締め切りとなります。

田園室内合奏団お

定期演奏会を開催

※図書センター：矢巾町活動交流センター「やはぱーく」2 階（矢幅駅東口）
　開館時間：午前 9 時～午後 7 時　（毎週水曜日は休館）　☎ 656-6620

　町公民館では、昨年好評だった

「浴衣着付け教室」を今年も開催し

ます。今年の夏は自分で浴衣を着

て、おしゃれに夏まつりや夕涼み

に出かけませんか。※受講無料

▼日時　6 月 21 日㈫、22 日㈬
いずれも午前 10 時から正午まで

（全２回）

▼ 場所　矢巾町活動交流センター

「やはぱーく」３階研修室

▼ 対象・定員　町内に在住、また

はお勤めの方、先着 10 人

▼ 講師　全日本総合きものコンサ

ルタント協会承認 雅着物学院師範

浦島美津子先生

▼ 内容　１日目：基本的な浴衣の

着方、帯の結び方 ２日目：帯結び

のアレンジ

▼持ち物　浴衣、帯、こしひも２本、

伊達締め、帯板（お持ちでない方

はご相談ください）※お持ちの方

はウエストベルト、コーリンベル

トもご準備ください。

▼ 申し込み・問い合わせ　６月７

日㈫午前９時から町公民館窓口で

受け付けます。電話受付（☎ 697-

2161）は午前 10 時からですが、定

員となり次第締め切りとなります。

　町では、皆さんのアイデアによる

講座を町が一緒になって実施する

「町民提案型生涯学習講座」を募集

します。企画が採用された講座は、

町と提案した方が協力しながら計画

や準備、運営を行います。「みんな

で学びたい」「みんなに知ってほし

い」というテーマやアイデアをお持

ちの方は、ぜひご応募ください。

　町公民館が行う講座についての

リクエストも随時受付中です。

▼応募資格　町内の個人・団体

▼ 講座のテーマ　主に成人を対象

とした次の内容

①社会問題または地域の問題

②町民の健康づくりを進めるもの

③町民の教養を高めるもの

▼申込締切日　7 月 8 日㈮

▼ 応募方法　所定の計画書に企画

内容などを記入の上、町公民館へ

提出してください。計画書と要項

は、町公民館窓口で配布するほか、

町ホームページからもダウンロー

ドできます。

※申込締切後に審査を行い、採択

された講座を年度内に実施します。

▼問い合わせ  町教育委員会社会教

育課生涯学習係（☎ 611-2852）

ヴィオラ演奏の基礎を学ぶ

弦楽教室を開催します

キヨヅカ ★ ランドキヨヅカ ★ ランド

チケット好評発売中！   全席指定  

 一  般  3,050 円 / 小中高生 1,000 円
（当日はそれぞれ 500 円増）
 ※未就学児の入場はご遠慮ください

 問い合わせ  田園ホール (☎ 697-5585）

6月25日土
田園ホール
開場 17 : 00
開演 17 : 30

マルチピアニスト清
き よ

塚
づ か

信
し ん

也
や

と、謎のサラリーマンピアニスト

髙
た か

井
い

羅
ら ん ど

人によるピアノ連弾コンサート！

美しい演奏をお楽しみください♪


