
　

「
目
指
せ
！
日
本
一
健
康
な
町 

や
は
ば
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を

実
施
し
て
き
た
矢
巾
町
で
、
国
か
ら
「
地

方
創
生
先
行
型
事
業
」
の
指
定
を
受
け
た

「
塩
彩
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
ス
タ
ー
ト
し

て
、
来
月
で
１
年
を
迎
え
ま
す
。
ま
た
、

今
月
11
日
に
は
東
日
本
大
震
災
か
ら
５
年

の
節
目
を
迎
え
ま
す
。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
概
要
や
目
標
、
進
行

に
つ
い
て
お
伝
え
し
て
き
た
こ
の
コ
ー

ナ
ー
の
今
号
で
は
、
高
橋
昌
造
町
長
に
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
の
期
待
や
復
興
支
援
へ

の
想
い
を
聞
き
ま
し
た
。

　　　

―
―
「
塩
彩
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
期
待
す

る
こ
と
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

高
橋
町
長　

ま
ず
は
、
町
民
の
皆
さ
ん

の
健
康
で
す
。
ご
存
じ
の
と
お
り
、
岩

手
県
は
脳
卒
中
死
亡
率
が
日
本
で
一
番
高

く
、
塩
分
摂
取
量
が
日
本
で
一
番
多
い
県

で
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
が
喫
緊
の
課
題

で
す
。
が
、
減
塩
、
減
塩
と
や
か
ま
し
く

言
わ
れ
、
必
要
な
の
は
頭
で
分
か
っ
て
も
、

な
か
な
か
生
活
習
慣
を
変
え
る
の
は
難
し

い
で
し
ょ
う
。
そ
れ
が
課
題
な
ん
で
す
。

　

「
ナ
ト
・
カ
リ
塩
」
と
最
初
に
聞
い
た

と
き
は
、
正
直
な
と
こ
ろ
、
あ
ま
り
ピ
ン

と
こ
な
か
っ
た
の
だ
け
ど
も
、
試
食
を
し

て
み
て
、
こ
れ
は
い
け
る
と
思
い
ま
し
た

ね
。
減
塩
は
薄
味
と
思
い
込
ん
で
る
か
ら
、

塩
気
は
ち
っ
と
も
変
わ
ら
ず
、
普
通
に
お

い
し
か
っ
た
の
で
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

話
に
は
聞
い
て
ま
し
た
け
ど
、
や
っ
ぱ
り

食
べ
て
み
な
い
と
、
な
か
な
か
実
感
で
き

ま
せ
ん
。
こ
れ
が
あ
れ
ば
、
食
べ
た
い
も

の
を
我
慢
し
な
く
て
も
、
本
当
に
気
軽
に

減
塩
で
き
る
と
思
い
ま
し
た
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
の
期
待
が
高
ま
っ
て
い

る
の
も
驚
き
で
し
た
。
先
日（
１
月
30
日
）、

塩
彩
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
に
参
加
し
た
折
も
、
「
ど
こ
で
売
っ
て

る
ん
だ
」
「
ど
こ
さ
行
け
ば
手
に
入
る
ん

だ
」
っ
て
、
い
ろ
ん
な
人
か
ら
聞
か
れ
ま

し
た
。
だ
か
ら
、
事
務
局
に
は
、
ま
ず
は

塩
と
み
そ
と
し
ょ
う
油
だ
け
で
も
い
い
か

ら
早
く
町
内
で
流
通
で
き
る
よ
う
に
、
と

急
か
し
て
い
る
と
こ
ろ
な
ん
で
す
。
今
年

の
夏
ご
ろ
ま
で
に
は
、
な
ん
と
し
て
も
、

町
内
で
販
売
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

―
―
地
場
産
業
の
育
成
と
い
う
観
点
か

ら
は
い
か
が
で
す
か
？

　

高
橋
町
長　

そ
こ
が
大
切
な
と
こ
ろ
で

す
。
矢
巾
町
の
農
産
品
を
材
料
に
し
て
、

町
内
の
企
業
が
ナ
ト
・
カ
リ
加
工
食
品
を

作
っ
て
、
ま
ず
は
町
内
の
小
売
店
や
飲
食

店
で
販
売
す
る
。
そ
れ
が
実
現
す
れ
ば
、

町
民
が
健
康
に
な
っ
て
、
町
内
も
活
性
化

さ
れ
る
。
二
兎
を
追
う
者
は
…
…
、
と
言

い
ま
す
け
ど
、
私
は
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
は
あ
え
て
二
兎
を
追
い
た
い
と
思
っ
て

い
る
ん
で
す
。
農
家
が
ナ
ト
・
カ
リ
加
工

品
を
作
っ
て
直
販
す
れ
ば
６
次
産
業
の
育

成
に
も
な
る
で
し
ょ
う
。
と
に
か
く
、
い

ろ
ん
な
人
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
、「
ナ

ト
・
カ
リ
」
を
核
に
し
て
、
町
民
の
皆
さ

ん
に
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
展
開
し
て
い
た

だ
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

「
ナ
ト
・
カ
リ
食
」
は
、
今
後
成
長
が

期
待
さ
れ
る
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ビ
ジ
ネ
ス
の
目

玉
と
し
て
も
活
用
で
き
る
は
ず
で
、
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
や
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
と
連

動
し
た
事
業
が
考
え
ら
れ
な
い
か
、
ア
イ

デ
ア
を
出
す
よ
う
に
職
員
に
ハ
ッ
パ
を
掛

け
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

―
―
さ
て
、
矢
巾
町
は
「
目
指
せ
！
日

本
一
健
康
な
町 

や
は
ば
」
を
町
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
掲
げ
て
い
ま
す
。
そ
の
背
景
や
狙

い
に
は
何
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

高
橋
町
長　

町
が
こ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を

掲
げ
た
の
は
平
成
20
年
の
こ
と
で
す
。
特

定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
が
全
国
一

斉
に
導
入
さ
れ
た
年
で
す
。
そ
こ
で
、
こ

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
、
高
い
受
診
率
を

目
指
し
て
、
町
民
の
健
康
づ
く
り
に
取
り

　 し  お　   さ  い

第 7 回 高橋昌造町長インタビュー　

～「塩彩プロジェクト」で健康、復興、地方創生の三兎を追う～

ヘ
ル
ス
ケ
ア
ビ
ジ
ネ
ス
の
中
核
に
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夏
ま
で
に
は
町
内
で
販
売

町
民
の
皆
さ
ん
の
期
待
も
大
き
い

「
健
康
や
は
ば
21
プ
ラ
ン
」か
ら

「
目
指
せ
！
日
本
一
健
康
な
町
」、

そ
し
て「
塩
彩
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」へ
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組
ん
だ
訳
で
す
。
先
ほ
ど
も
申
し
上
げ
た

と
お
り
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
は
町
政
の

重
要
な
課
題
で
し
た
。

　

さ
か
の
ぼ
っ
て
、
平
成
14
年
に
「
健
康

や
は
ば
21
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
、
「
国
保

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
モ
デ
ル
事
業
」
に
参
加
し

て
生
活
習
慣
病
予
防
対
策
に
取
り
組
み
ま

し
た
。
こ
の
時
、
助
役
だ
っ
た
私
は
事
業

本
部
長
を
務
め
ま
し
た
。
翌
年
の
平
成
15

年
に
は
「
矢
巾
町
健
康
長
寿
の
ま
ち
宣
言
」

を
行
い
「
日
本
一
健
康
で
長
寿
の
町
」
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

私
が
町
長
と
な
っ
て
か
ら
も
、
そ
の
方
針

は
受
け
継
い
で
い
ま
す
。
町
政
で
一
番
大

切
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
は
、
家
族

が
そ
ろ
っ
て
健
康
で
笑
顔
の
絶
え
な
い
家

庭
と
地
域
づ
く
り
で
す
。
行
政
を
推
進
す

る
上
で
健
康
を
大
き
な
テ
ー
マ
に
し
て
い

ま
す
。

　

―
―
成
果
は
い
か
が
で
し
た
？

　

高
橋
町
長　

残
念
な
こ
と
で
す
が
、
平

成
22
年
に
厚
生
労
働
省
が
公
表
し
た
数
字

で
は
、 

脳
卒
中
死
亡
率
は
男
女
と
も
岩
手

県
は
ワ
ー
ス
ト
１
で
す
。
し
か
し
、
矢

巾
町
は
県
下
33
市
町
村
の
中
で
、
脳
卒
中

死
亡
率
は
低
い
方
か
ら
数
え
て
女
性
が
４

位
、
男
性
が
９
位
で
す
。
安
心
は
し
て
い

ま
せ
ん
が
、
こ
れ
は
「
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
モ

デ
ル
事
業
」
や
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健

指
導
の
高
受
診
率
を
目
標
に
取
り
組
ん
で

き
た
成
果
だ
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

　

―
―
「
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
モ
デ
ル
事
業
」

が
あ
り
「
目
指
せ
！
日
本
一
健
康
な
町
や

は
ば
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
し
た
特
定
健
診
・

特
定
保
健
指
導
の
高
受
診
率
を
目
指
し
た

運
動
が
あ
っ
て
、
そ
し
て
三
つ
目
の
地
方

創
生
先
行
型
事
業
の
「
塩
彩
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
が
あ
る
、
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　

高
橋
町
長　

そ
う
で
す
。
私
が
よ
く
言
っ

て
い
る
の
は
、
三
段
跳
び
に
た
と
え
る
と
、

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
が
ホ
ッ
プ
で
、
特
定
健
診

が
ス
テ
ッ
プ
だ
と
す
れ
ば
、
「
塩
彩
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
は
ジ
ャ
ン
プ
だ
と
い
う
こ
と

な
ん
で
す
。
「
塩
彩
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
、

矢
巾
町
だ
け
で
な
く
、
岩
手
県
の
脳
卒
中

死
亡
率
ワ
ー
ス
ト
１
か
ら
の
脱
却
の
切
り

札
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

―
―
塩
彩
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
成
功
さ
せ

る
に
は
、
需
要
の
開
拓
や
流
通
が
課
題
に

な
る
と
思
い
ま
す
が
、
何
か
腹
案
は
あ
り

ま
す
か
。

　

高
橋
町
長　

地
元
の
方
々
に
食
べ
て
お

い
し
い
、
健
康
に
も
い
い
と
分
か
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
、
私
は
黙
っ
て
い
て
も
売
れ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
そ
れ
だ
け

じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。
ナ
ト
・
カ
リ
食
は
給

食
や
病
院
食
、
介
護
食
に
も
う
っ
て
つ
け

と
思
い
ま
す
。
栄
養
士
さ
ん
ら
の
専
門
家

と
も
相
談
し
て
、
そ
う
し
た
方
面
で
の
活

用
も
検
討
し
、
ぜ
ひ
、
成
功
さ
せ
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
隣
に
は
盛
岡

と
い
う
一
大
消
費
地
が
あ
り
ま
す
。
流
通

に
は
岩
手
県
産
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
「
ナ
ト
・
カ
リ
食
」
を
全

国
に
発
信
す
る
た
め
、
私
は
ふ
る
さ
と
納

税
に
「
ナ
ト
・
カ
リ
」
を
活
用
し
た
い
と

思
っ
て
る
ん
で
す
。
矢
巾
町
に
ふ
る
さ
と

納
税
す
れ
ば
、
毎
月
、
ナ
ト
・
カ
リ
の
み

そ
や
し
ょ
う
油
、
加
工
品
が
届
い
て
、「
気

軽
に
」
楽
し
み
な
が
ら
減
塩
で
き
る
と
な

れ
ば
、
宣
伝
に
も
な
る
で
し
ょ
う
。
良
い

ア
イ
デ
ア
だ
と
思
う
ん
で
す
。
ぜ
ひ
、
実

現
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

―
―
今
月
は
東
日
本
大
震
災
か
ら
５
年

目
の
節
目
で
す
。
被
災
地
の
普
代
村
と
協

定
を
結
ん
で
復
興
の
支
援
を
さ
れ
て
い
る

と
伺
っ
て
い
ま
す
が
。

　

高
橋
町
長　

震
災
の
後
に
は
私
も
沿
岸

被
災
地
に
入
り
ま
し
た
が
、
そ
の
と
き
足

り
な
か
っ
た
の
は
野
菜
で
し
た
。
そ
れ
で
、

矢
巾
町
か
ら
新
鮮
な
野
菜
を
た
く
さ
ん

持
っ
て
行
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
は
普

代
村
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
、
普
代

村
産
の
ウ
ニ
や
イ
ク
ラ
、
魚
な
ど
の
水
産

加
工
品
を
「
ナ
ト
・
カ
リ
食
品
」
の
ラ
イ

ン
ナ
ッ
プ
に
加
え
、
流
通
さ
せ
る
こ
と
で
、

復
興
の
お
手
伝
い
を
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

普
代
村
に
限
ら
ず
、
岩
手
県
の
沿
岸
被

災
地
の
復
興
支
援
も
、
塩
彩
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
大
き
な
柱
の
一
つ
で
す
。
健
康
と
地

場
産
業
の
育
成
の
二
兎
だ
け
で
は
な
く
、

「
復
興
支
援
」
の
三
兎
目
も
追
い
た
い
と

思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

　

―
―
塩
彩
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
成
功
の
た
め

に
町
民
の
皆
さ
ん
や
、
町
内
の
企
業
・
団

体
に
期
待
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　

高
橋
町
長　

一
番
大
事
な
の
は
そ
こ
で

す
。
行
政
は
ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
、
仕
組

み
は
作
れ
て
も
、
工
場
を
建
て
て
加
工
品

を
作
っ
た
り
、
そ
れ
を
売
っ
た
り
は
で
き

ま
せ
ん
し
、
そ
れ
は
民
間
の
仕
事
で
す
。

つ
ま
り
、
種
を
配
る
こ
と
は
で
き
て
も
、

そ
れ
を
ま
い
て
収
穫
す
る
の
は
町
民
の
皆

さ
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
で
き
る
だ
け
多
く

の
個
人
や
、
企
業
、
団
体
に
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
参
加

し
て
ほ
し
い
の
で
す
。
特
に
農
協
な
ど
力

の
あ
る
団
体
の
参
加
が
、
成
功
に
は
不
可

欠
と
考
え
、
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
行
政
、

農
家
、
製
造
業
者
、
流
通
・
小
売
・
飲
食

店
な
ど
、
オ
ー
ル
矢
巾
で
、
ぜ
ひ
「
塩

彩
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
成
功
さ
せ
た
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。
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脳
卒
中
死
亡
率
ワ
ー
ス
ト
１
脱
却

の
切
り
札
に

ふ
る
さ
と
納
税
の
目
玉
商
品
に

沿
岸
被
災
地
と
の
コ
ラ
ボ
で
、

復
興
を
支
援

オ
ー
ル
矢
巾
で

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
成
功
へ

○
矢
巾
町
塩
彩
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　

　

食
塩
に
比
べ
高
血
圧
の
原
因
と
な
る

ナ
ト
リ
ウ
ム
含
有
量
が
少
な
く
、
塩
味

は
変
わ
ら
な
い
「
ナ
ト
・
カ
リ
塩
」
を

用
い
、
町
産
農
産
物
や
県
産
海
産
物
の

加
工
食
品
を
製
造
し
、
町
内
外
に
販
売

す
る
事
業
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
「
ナ

ト
・
カ
リ
塩
」
は
食
塩
（
塩
化
ナ
ト
リ

ウ
ム
）
に
含
ま
れ
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
一

部
を
カ
リ
ウ
ム
に
置
換
し
て
作
る
。
矢

巾
町
、
岩
手
大
学
、
盛
岡
大
学
、
人
間

総
合
科
学
大
学
（
さ
い
た
ま
市
）、
生

活
習
慣
病
予
防
研
究
セ
ン
タ
ー
（
東
京

都
）
な
ど
に
加
え
、
町
内
外
の
協
力
企

業
10
社
が
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
、

試
作
品
の
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

■「矢巾町塩彩プロジェクト」について詳しくは、役場生きがい推進課（☎ 611-2821）へ。


