
　

前
回
、
味
は
同
じ
な
の
に
ナ
ト
リ
ウ
ム

（
塩
分
）
は
少
な
く
カ
リ
ウ
ム
が
多
く
含

ま
れ
る
「
ナ
ト
・
カ
リ
塩
」
に
つ
い
て
お

話
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
、
ナ
ト
・
カ
リ

塩
の
作
り
方
を
紹
介
し
、
後
半
に
は
塩
彩

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
現
状
と
今
後
の
展
望
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　　

ナ
ト
・
カ
リ
塩
は
塩
化
ナ
ト
リ
ウ
ム

（
塩
）
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
一
部
を
カ
リ
ウ

ム
に
置
換
し
て
作
り
ま
す
が
、
カ
リ
ウ
ム

に
は
苦
味
が
あ
る
た
め
、
「
味
は
同
じ
」

に
す
る
に
は
、
そ
の
苦
味
を
な
く
す
こ
と

が
課
題
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
牛
乳
に
は
カ
リ
ウ
ム
が
多

く
含
ま
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
苦
味
は
感

じ
ま
せ
ん
。
牛
乳
か
ら
脂
肪
分
や
乳
固
形

分
を
取
り
除
い
た
乳
清
に
含
ま
れ
る
成
分

が
、
苦
味
を
中
和
す
る
か
ら
で
す
。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
協
力
企
業
と
な
っ
て

い
た
だ
い
て
い
る
協
同
乳
業
株
式
会
社

（
東
京
都
）
は
、
牛
乳
が
苦
く
な
い
こ
と

に
着
想
を
得
て
、
ナ
ト
・
カ
リ
塩
を
作
る

際
、
そ
の
乳
清
を
加
え
て
、
苦
味
の
な
い

ナ
ト
・
カ
リ
塩
の
開
発
に
成
功
し
ま
し
た
。

　

さ
て
、
私
た
ち
は
慣
れ
親
し
ん
だ
味
や

食
生
活
を
変
え
ず
に
減
塩
で
き
る
「
ナ
ト
・

カ
リ
塩
」
を
手
に
し
た
わ
け
で
す
が
、
家

庭
で
使
っ
て
い
る
塩
を
「
ナ
ト
・
カ
リ
塩
」

に
変
え
る
だ
け
で
は
、
十
分
な
減
塩
効
果

は
得
ら
れ
ま
せ
ん
。
塩
分
は
調
理
に
使
う

塩
だ
け
で
は
な
く
、
し
ょ
う
油
や
み
そ
を

は
じ
め
と
す
る
調
味
料
や
、
魚
の
干
物
、

漬
物
、
ハ
ム
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
レ
ト
ル
ト

食
品
や
冷
凍
食
品
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品

な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
加
工
食
品
に
も
多
く
含

ま
れ
、
そ
れ
ら
は
日
本
の
一
般
的
な
家
庭

の
食
卓
に
あ
ふ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
（
表

１
参
照
）。

　

で
す
か
ら
、
効
果
的
に
減
塩
す
る
に
は
、

ナ
ト
・
カ
リ
塩
だ
け
で
は
な
く
、
ナ
ト
・

カ
リ
塩
を
使
っ
て
製
造
し
た
調
味
料
や
加

工
食
品
を
全
国
至
る
所
に
流
通
さ
せ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
こ
そ
が
、
私
た

ち
「
塩
彩
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
目
指
し
て

い
る
こ
と
で
す
。

　

近
年
、
減
塩
の
意
識
は
徐
々
に
高
ま
り

つ
つ
あ
り
、
食
品
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
も
減

塩
し
ょ
う
油
や
減
塩
食
品
を
見
つ
け
る
こ

と
は
難
し
く
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
減
塩
調
味
料
や
減
塩
加
工
食
品
の
需

要
は
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
し
か
し
今
、

手
に
入
れ
ら
れ
る
減
塩
食
品
は
す
べ
て

「
薄
味
」
で
す
。
も
し
、
塩
気
は
同
じ
で

お
い
し
く
減
塩
効
果
の
あ
る
加
工
食
品
が

あ
れ
ば
、
市
場
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
と
思

わ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
大
き
な
ビ
ジ
ネ
ス

チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　

矢
巾
町
や
岩
手
県
産
の
農
・
海
産
物
を

原
料
と
し
て
、町
内
や
県
内
の
企
業
が
「
ナ

ト
・
カ
リ
食
品
」
を
製
造
し
、
町
内
県
内

は
も
と
よ
り
、
広
く
全
国
に
普
及
・
流

通
さ
せ
て
い
く
―
―
。
こ
れ
が
、
塩
彩
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
思
い
描
い
て
い
る
こ
と
で

す
。
実
現
す
れ
ば
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
食

生
活
の
改
善
の
助
け
と
な
る
ば
か
り
で
な

く
、
産
業
の
育
成
や
雇
用
の
創
出
に
も
大

き
な
役
割
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
東
日
本
大
震
災
で
大
き
な
被
害

を
受
け
た
県
沿
岸
部
の
海
産
物
を
材
料
と

す
る
こ
と
に
な
れ
ば
、
復
興
の
一
助
と
も

な
り
得
ま
す
（
左
ペ
ー
ジ
上
段
の
図
を
参

照
）。

　

幸
い
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
国
か
ら

「
将
来
性
の
あ
る
画
期
的
な
事
業
」
と
認

め
ら
れ
「
地
方
創
生
先
行
型
事
業
」
の
指

定
を
受
け
、
年
間
２
千
万
円
強
の
助
成
を

得
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
の
予
算
を

使
っ
て
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
運
営
や
試
作

品
作
り
な
ど
の
活
動
に
取
組
ん
で
い
る
の

で
す
。

　

塩
分
に
は
食
品
の
保
存
効
果
が
あ
り
ま
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「
ナ
ト
・
カ
リ
加
工
商
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ジ
ネ
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チ
ャ
ン
ス

 

岩
手
大
学
が
技
術
支
援

【表 1】 各食品のＮａ摂取　　  

　　　量への寄与割合（％）

1 しょう油 17.2

2 漬物類 10.9

3 塩 18.6

4 塩干魚 18.1

5 みそ汁 17.1

6 汁・つゆ 15.6

7 パン類 13.7

8 魚・練り製品 12.8

9 肉加工品 12.4

10 鮮魚 11.9

11 乳・乳製品 11.8

12 和・中華めん 11.8

13
カレー・
シチュー

11.4

14 ソース類 11.3

15
マヨネーズ・
ドレッシング

11.1

16 卵類 11.1

17 みそ 10.9

18 調理済主菜 10.9



15

す
。
干
物
や
漬
物
、
塩
辛
な
ど
の
保
存
食

に
塩
気
が
多
い
の
は
そ
の
た
め
で
す
。
で

す
か
ら
、
「
ナ
ト
・
カ
リ
塩
」
を
使
っ
た

減
塩
加
工
食
品
の
製
造
に
は
不
安
を
感
じ

る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ナ
ト
・

カ
リ
食
品
の
製
造
に
は
食
品
加
工
の
専
門

家
で
あ
る
岩
手
大
学
の
三
浦
靖
先
生
に
ご

協
力
い
た
だ
き
、
技
術
支
援
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
の
で
、
保
存
や
消
費
、
賞
味
期

限
な
ど
に
つ
い
て
の
不
安
も
払
拭
で
き
る

は
ず
で
す
。
詳
し
く
は
、
今
後
、
実
際
に

試
作
品
作
り
を
行
っ
て
い
る
企
業
の
現
場

を
訪
問
し
、
三
浦
先
生
に
解
説
を
い
た
だ

き
な
が
ら
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し

て
い
く
予
定
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
試
作
品
と
し
て
、
ナ
ト
・

カ
リ
し
ょ
う
油
、
ナ
ト
・
カ
リ
み
そ
、
塩

こ
う
じ
、
イ
カ
の
塩
辛
、
「
お
き
あ
み
ー

と
（
オ
キ
ア
ミ
の
さ
つ
ま
揚
げ
）」
、
塩
ウ

ニ
、
イ
ク
ラ
、
漬
物
、
食
パ
ン
が
あ
り
ま

す
が
（
表
２
参
照
）、
町
・
県
内
の
企
業
が
、

試
作
品
を
製
造
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
11
月
の
健
康
福
祉
ま
つ
り
で
は
、

ナ
ト
・
カ
リ
塩
を
使
っ
て
開
発
し
た
減
塩

加
工
食
品
を
５
品
目
10
食
品
用
意
し
て
、

試
食
会
を
開
催
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

実
施
し
ま
し
た
。
結
果
は
グ
ラ
フ
の
と
お

り
（
下
段
の
グ
ラ
フ
を
参
照
）
で
す
が
、

お
お
む
ね
高
評
価
を
得
る
こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
。

　

料
理
は
こ
れ
ま
で
減
塩
食
に
取
組
ん
で

こ
ら
れ
た
食
生
活
改
善
推
進
員
の
方
々
に

協
力
を
い
た
だ
い
て
そ
れ
ぞ
れ
５
０
０
皿

用
意
し
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
は
一
般
来

場
者
と
、
食
生
活
改
善
推
進
員
の
方
に
分

け
て
集
計
し
て
い
ま
す
。
全
て
の
品
目
に

つ
い
て
回
答
者
の
８
割
以
上
に
「
普
通
ま

た
は
お
い
し
い
」
と
回
答
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
と
く
に
漬
物
（
浅
漬
け
、
し
ょ

う
油
漬
け
）・
塩
蔵
品
（
塩
ウ
ニ
、
イ
ク
ラ
、

イ
カ
の
塩
辛
）
は
、
ど
ち
ら
も
６
割
以
上

が
「
お
い
し
い
」
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

来
場
者
か
ら
は
「
こ
れ
だ
け
塩
味
が
あ
る

の
に
減
塩
と
は
信
じ
ら
れ
な
い
」
な
ど
の

感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
町
内
・
県
内
の
企
業
に
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
へ
の
参
加
を
呼
び
か
け
、
さ

ま
ざ
ま
な
加
工
食
品
を
製
造
し
、
ご
協
力

い
た
だ
け
る
町
内
の
食
堂
や
施
設
、
給
食

な
ど
で
、
減
塩
効
果
の
実
証
も
計
画
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
製
造
し
た
加
工
食

品
を
町
民
の
皆
さ
ん
の
食
卓
に
手
軽
に
お

届
け
で
き
る
よ
う
に
、
流
通
の
仕
組
み
も

作
っ
て
参
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
成
功
さ
せ
、
日
本
人

の
食
生
活
を
改
善
す
る
画
期
的
な
事
業
モ

デ
ル
を
、
こ
の
矢
巾
町
か
ら
全
国
に
発
信

す
る
た
め
、
多
く
の
企
業
の
ご
参
加
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ　

役
場
生
き
が
い
推
進
課

健
康
推
進
室
（
☎
６
１
１
―
２
８
２
１
）
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一般住民

 

試
食
会
で
は
好
評

 

矢
巾
発
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

 

成
功
さ
せ
よ
う

【表 2】開発中のナト・カリ食品（試作を含む）

群 品　目
協力企業

企業名 所在地

乾
製
品

サンマの一夜干し ㈲小が理商店 宮古市

新巻きザケ 丸友しまか㈲ 宮古市

塩
蔵
品

塩ウニ ㈲小が理商店 宮古市

イカの塩辛 丸友しまか㈲ 宮古市

イクラ ㈲カネシメ水産 普代村

練
り

製
品

「おきあみーと」
（オキアミのさつま揚げ）

丸友しまか㈲ 宮古市

ベ
ー
ク
ド

製
品

食パン ㈲福田パン 盛岡市

食パン 盛岡正食普及会 盛岡市

スコーン ※ 岩手大学で研究中 ※

漬
物

浅漬け
（乳清ミネラル使用）

㈱澤田屋 矢巾町

しょう油漬け 土橋里の味グループ 矢巾町

調
味
料

しょう油 ㈱浅沼醤油店 盛岡市

みそ 3 ちゃん・矢次工房 矢巾町

みそ 藤勇醸造㈱ 釜石市

塩こうじ 藤勇醸造㈱ 釜石市

「ナト・カリ」をキーワードにした減塩食品の開発

「ナト・カリ塩」使った減塩加工食品試食 アンケート結果

食生活改善推進員

※平成27年11月1日「矢巾町健康福祉まつり」会場で


