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月
　
日
蚊
は
、
衆
議
院
議

12

14

員
総
選
挙
と
最
高
裁
判
所
裁

判
官
国
民
審
査
の
投
票
日
で

す
。
投
票
時
間
は
、
午
前
7
時

か
ら
午
後
８
時
ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
代
表
者
を
選
ぶ

大
切
な
選
挙
で
す
。
棄
権
せ
ず

に
必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

○
町
内
で
投
票
で
き
る
方
　

平
成
6
年
　
月
　
日
ま
で
に

12

15

生
ま
れ
た
方
で
、
平
成
　
年
９

26

月
1
日
ま
で
に
矢
巾
町
の
住

民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
た

方
（
日
本
国
民
で
な
い
方
、
選

挙
権
欠
格
者
を
除
く
）。

○
平
成
　
年
9
月
2
日
以
降

26

に
矢
巾
町
に
転
入
の
届
出
を

し
た
方
　
前
住
所
地
の
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る

場
合
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

・
投
票
日
に
、
前
住
所
地
の
投

票
所
に
行
き
投
票
を
す
る
。

・
投
票
日
の
前
に
、
前
住
所
地

の
選
挙
管
理
委
員
会
で
期
日

前
投
票
を
す
る
。

・
投
票
日
の
前
に
、
前
住
所
地

の
選
挙
管
理
委
員
会
に
不
在

者
投
票
用
紙
を
請
求
し
て
、
本

町
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在

者
投
票
を
す
る
（「
投
票
用
紙

等
の
請
求
書
」
の
用
紙
は
、
ど

こ
の
市
区
町
村
の
選
挙
管
理

委
員
会
で
も
あ
り
ま
す
）。

○
平
成
　
年
8
月
　
日
以
降

26

14

に
矢
巾
町
か
ら
転
出
を
し
た

方
　
矢
巾
町
の
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
て
、
か
つ
、

矢
巾
町
以
外
の
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
な
い
場
合

に
は
、
矢
巾
町
に
選
挙
権
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
次
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
投
票
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
投
票
日
に
、
本
町
の
投
票
所

で
投
票
を
す
る
。

・
投
票
日
の
前
に
、
本
町
選
挙

管
理
委
員
会
で
期
日
前
投
票

を
す
る
。

・
投
票
日
の
前
に
、
本
町
選
挙

管
理
委
員
会
に
不
在
者
投
票

用
紙
を
請
求
し
、
最
寄
り
の
選

挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者
投

票
を
す
る
（「
投
票
用
紙
等
の

請
求
書
」
は
ど
こ
の
市
区
町
村

の
選
挙
管
理
委
員
会
で
も
あ

り
ま
す
）。

○
投
票
所
入
場
券
の
郵
送
　

投
票
所
入
場
券
は
　
月
3
日

12

昌
に
郵
送
す
る
予
定
で
す
（
配

達
に
は
2
～
4
日
程
度
か
か

り
ま
す
）。
投
票
日
に
は
こ
の

入
場
券
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
当
日
、
入
場
券
を

紛
失
し
た
り
忘
れ
た
り
し
た

場
合
で
も
、
選
挙
人
名
簿
に
登

録
さ
れ
て
い
れ
ば
投
票
で
き

ま
す
。
投
票
所
の
係
員
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

○
投
票
の
方
法
　
投
票
用
紙

は
、
3
種
類
あ
り
ま
す
。
投
票

用
紙
を
よ
く
確
認
し
て
投
票

し
ま
し
ょ
う
。

①
衆
議
院
小
選
挙
区
選
出
議

員
選
挙
…
候
補
者
の
氏
名
を

一
人
書
い
て
く
だ
さ
い
。

②
衆
議
院
比
例
代
表
選
出
議

員
選
挙
…
政
党
名
を
一
つ
書

い
て
く
だ
さ
い
。

③
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民

審
査
…
や
め
さ
せ
な
く
て
も

よ
い
裁
判
官
に
は
何
も
記
載

せ
ず
、
や
め
さ
せ
た
方
が
よ
い

裁
判
官
に
×
を
書
い
て
く
だ

さ
い
。

○
期
日
前
投
票
　
投
票
日
に

仕
事
や
冠
婚
葬
祭
、
レ
ジ
ャ
ー

な
ど
の
た
め
投
票
所
に
行
く

こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、
期

日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。
投
票

期
間
な
ど
に
つ
い
て
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

【
期
間
】
衆
議
院
議
員
総
選
挙

は
　
月
3
日
我
か
ら
　
月
　

12

12

13

日
臥
ま
で
、
最
高
裁
判
所
裁
判

官
国
民
審
査
は
　
月
7
日
蚊

12

か
ら
　
月
　
日
臥
ま
で

12

13

【
時
間
】
午
前
8
時
　
分
か
ら

30

午
後
8
時
ま
で
（
土
曜
日
や
日

曜
日
で
も
投
票
で
き
ま
す
）

【
場
所
】
役
場
4
階
大
会
議
室

【
持
ち
物
】
入
場
券
が
郵
送
に

な
っ
て
い
る
場
合
は
入
場
券

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
印
鑑
は

不
要
で
す
。

【
手
続
き
】
基
本
的
に
選
挙
期

日
の
投
票
所
に
お
け
る
投
票

の
手
続
き
と
同
じ
で
す
。

○
不
在
者
投
票
　
不
在
者
投

票
は
、
期
日
前
投
票
と
同
じ
期

間
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

【
病
院
や
施
設
で
の
投
票
】
選

挙
管
理
委
員
会
の
指
定
を
受

け
て
い
る
施
設
（
町
内
で
は
南

昌
病
院
、
敬
愛
荘
、
志
和
荘
、

新
生
園
、
シ
ェ
ー
ン
ハ
イ
ム
や

は
ば
、
博
愛
荘
）
に
入
院
（
入

投
票
日
は
◇
月
　
日
蒸
で
す
。
忘
れ
ず
に
投
票
し
ま
し
ょ
う
！

衆
議
院
議
員
総
選
挙
・
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査
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所
）
し
て
い
る
方
は
、
そ
の
施

設
で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
投
票
を
希
望
す
る
場
合

は
、
早
め
に
施
設
の
長
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

【
他
市
区
町
村
の
選
挙
管
理

委
員
会
で
の
投
票
】
滞
在
中
の

市
区
町
村
の
選
挙
管
理
委
員

会
で
「
投
票
用
紙
等
の
請
求

書
」
を
も
ら
い
、
必
要
事
項
を

記
入
し
、
矢
巾
町
選
挙
管
理
委

員
会
に
郵
便
で
送
っ
て
く
だ

さ
い
。
折
り
返
し
本
人
宛
に
投

票
用
紙
を
送
付
し
ま
す
。
投
票

は
、
滞
在
中
の
市
区
町
村
の
選

挙
管
理
委
員
会
で
行
い
ま
す
。

こ
の
場
合
、
郵
送
に
日
数
が
か

か
り
ま
す
の
で
、
手
続
き
は
お

早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

【
郵
便
に
よ
る
投
票
】
体
に
重

度
の
障
が
い
が
あ
る
方
は
、
選

挙
管
理
委
員
会
に
郵
便
投
票

証
明
書
の
交
付
手
続
き
を
行

い
、
郵
便
投
票
証
明
書
の
交
付

を
受
け
る
と
、
郵
便
に
よ
る
不

在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
こ
の

場
合
、
郵
便
投
票
証
明
書
を
添

え
て
、
投
票
日
の
４
日
前
（
　12

月
　
日
我
）
ま
で
に
投
票
用
紙

10
の
請
求
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
代
理
・
点
字
投
票
　
体
が
不

自
由
だ
っ
た
り
、
そ
の
ほ
か
の

理
由
で
投
票
用
紙
に
記
入
で

き
な
い
方
は
、
代
理
投
票
の
制

度
が
あ
り
ま
す
。
希
望
す
る
方

は
投
票
所
の
係
員
に
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。
係
員
が
そ
の
方

の
指
示
に
従
い
記
載
し
ま
す
。

ま
た
、
目
の
不
自
由
な
方
は
、

点
字
に
よ
る
投
票
も
で
き
ま

す
。

○
開
票
事
務
の
参
観
　
開
票

は
、　

月
　
日
蚊
午
後
９
時
か

12

14

ら
町
民
総
合
体
育
館
で
行
い

ま
す
。
矢
巾
町
に
選
挙
権
が
あ

る
方
は
参
観
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
参
観
者
の
入
場
開
始

時
間
は
午
後
８
時
で
す
。

◎投票所

投票区の区域（行政区）投票所名投票区名

高田１区、高田２区、高田３区、藤沢
高田コミュニティセンター

ホール
矢巾第１

西徳田１区、西徳田２区、東徳田１区、

東徳田２区、間野々、土橋、北郡山

徳田小学校

屋内運動場
矢巾第２

上赤林、南昌、広宮沢１区、広宮沢２区、

流通センター

矢巾勤労者共同福祉センター

多目的室
矢巾第３

下赤林、城内、煙山、矢次、下北
矢巾北中学校

柔剣道場
矢巾第４

新田1区、新田2区、矢巾１区、矢巾２区、

矢巾３区、南矢幅２区

不来方高校

剣道場
矢巾第５

南煙山、南矢幅１区、南矢幅３区、南矢幅４区、

南矢幅５区、南矢幅６区、南矢幅７区

矢巾町役場１階町民ホール

（南側玄関が出入口です）
矢巾第６

和味、舘前、桜屋、岩清水、室岡、太田、白沢
矢巾町農村環境改善センター

多目的ホール
矢巾第７

※平成26年12月1日捷以降に町内で転居の届出をした方は、転居前の住所地で投票することになります。

【
 問
い
合
わ
せ
 】　
　
　

矢
巾
町
選
挙
管
理
員
会
  

（
緯
6
1
1－

2
7
0
7
）
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　あれこれ⑤

　国民健康保険は、職場の健康保険に加入している人や生活保護を受けている人などを除くすべての

人が加入する地域住民助け合いの制度です。国民健康保険制度は、加入者の皆さんに納付していただ

く国民健康保険税（国保税）を重要な財源として運営されています。今回は医療費の推移と医療費通

知についてお知らせします。

みんなで支えあう
健康保険制度

　医療費は、医療技術の進歩や高

齢化などにより増加傾向にあり、

それに伴って国保税の負担も増

加しています。

　右のグラフは平成21年度から

平成25年度までの１人当たりの

医療費と国保税の推移を示した

もので、いずれも矢巾町が県平均

を上回り、平成25年度は１人当

たり医療費が36万1,173円、１

人当たり国保税が９万1,908円と

なっています。

医療費と国保税の推移
国民健康保険１人当たりの医療費と国保税の推移

自分の医療費を確認しましょう
　町では、２カ月ごとに加入者の皆さんの医療機関などの受診状況をお知らせしています。ご自身の受診状

況を確認して、生活習慣の見直しや医療機関の受診の仕方について考えてみませんか。

　診療時間外の受診や同じ病気でいくつもの医療機関を重複受診することを控えることで、医療費の節減に

なるとともに、地域の医療資源を守ることにもつながります。

　

　　　医療機関を受診した

　方には、右の通知が届きます。

   この方の場合、医療費のうち

　約１５万円は、国民健康保険

　　  から支払われています。
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医療費通知（医療費のお知らせ）を確認しましょう



～柔道整復師の施術を受けられる皆さんへ～
　国民健康保険の療養費は、皆さんからの国保税で支えられています。柔道整復師の施術を受けると

きは、次のことをお願いします。

①負傷の原因（いつ、どこで、何をして）や症状を正確に伝えましょう
　 保険医療の対象となるのは… 

　　医師や柔道整復師に、骨折、脱臼、打撲、捻挫など（いわゆる「肉ばなれ」

　を含む）と診断、または判断され、施術を受けたとき（骨折と脱臼について

　は、応急手当をする場合を除き、医師の同意が必要です）。

　 主な対象例 　日常生活やスポーツ中に転んで膝を打ったとき、足首を捻っ

　て痛みがあるとき

　 保険医療の対象とならない例 

　・単なる疲労性、慢性的な要因からくる肩こりや筋肉疲労

　・脳疾患後遺症などの慢性病や、症状の改善が見られない長期の施術

　・保険医療機関（病院・診療所など）で同じ負傷などの治療を受けている場合

　　ただし、負傷の状態を確認するために定期的に医師の検査を受けることはできます。

　・労災保険が適用となる仕事中や通勤途中での負傷

隠療養費支給申請書の内容（負傷原因、負傷名、日数、金額）を確認して、署名または押印を

　しましょう

韻領収証を必ずもらって保管しておき、医療費通知で受療月、金額などを確認しましょう
　 領収証は、確定申告で医療費控除を受ける場合も必要となりますので、大切に保管してください。

吋施術が長期にわたる場合は内科的な要因も考えられますので、医師の診察をうけましょう

■問い合わせ　役場住民課国保年金係（緯611-2501、2509）　

7

【優秀賞】岩崎川堤防沿の桜
 佐々木  吉夫  さん（矢巾1区）

  　【最優秀賞】残雪の志和稲荷街道一里塚　
  　吉田  和正  さん（上赤林） 

☆自然写真コンクール応募作品を矢幅駅に展示… 12月1日捷から10日昌まで、ＪＲ矢幅駅インフォメーショ
　ンコーナに全作品 6点を展示します。皆さんぜひご覧ください。

自然写真コンクー自然写真コンクールル
入賞作品を紹介しま入賞作品を紹介しますす

　写真を通じて矢巾町の自然の美しさを見直す「矢

巾町自然写真コンクール」に、今回も多数の応募を

いただきました。作品は10月18日、19日に開催

された矢巾町秋まつりの芸術祭で展示され、会場を

訪れた133人の投票によって入賞作品2点が次の

とおり決定しました。



ご当地ヒーロー「ジューミンジャー」と一緒に
認知症の人との接し方を学びました　　　　　

地
域
で
見
守
り
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

ラジオ体操のポイントを学ぶ園児と保護者

まちの話題
あれこれ

身の回りで起きた出来事など、

楽しい情報をお寄せください。

町広報委員会（役場企画財政課

町づくり推進係 緯６１１-２７２２）
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スポーツチャンバラの基本を楽しみながら
体験しました　　　　　　　　　　　　　

親
子
で
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験

保
育
園
保
護
者
会
の
親
子
研
修
会

講座終了後、4年生全員に認知症サポーターの証 
である　「オレンジリング」が渡されました　　  

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
が
　１１

月
　
日
、
矢
巾
東
小
学
校
で
開
催
さ
れ
、

１８
４
年
生
　
人
が
受
講
し
ま
し
た
。

89

　
講
座
で
は
、
認
知
症
の
症
状
や
地
域

や
家
庭
で
見
守
る
大
切
さ
を
学
ん
だ
ほ

か
、
認
知
症
の
知
識
を
広
め
る
た
め
に

生
ま
れ
た
矢
巾
町
の
ニ
ュ
ー
ヒ
ー
ロ
ー

介
護
戦
隊
「
ジ
ュ
ー
ミ
ン
ジ
ャ
ー
」
が

登
場
し
、
児
童
た
ち
と
認
知
症
の
人
へ

の
接
し
方
に
つ
い
て
話
し
合
い
し
ま
し

た
。
児
童
た
ち
は
「
認
知
症
に
つ
い
て

詳
し
く
知
る
こ
と
が
で
き
た
。
認
知
症

の
人
が
い
た
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
あ
げ
た

い
」
と
理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　
町
内
7
保
育
園
の
保
護
者
会
連
絡
協

議
会
（
細
川
 嗣
  人
 会
長
）
の
親
子
研
修

つ
ぐ
 
と

会
が
　
月
3
日
、
町
民
総
合
体
育
館
で

11

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
研
修
会
に
は
園
児
と
保
護
者
ら
約
1

5
0
人
が
参
加
。
平
成
　
年
の
「
希
望

28

郷
い
わ
て
国
体
」
に
お
い
て
、
当
町
で

開
催
さ
れ
る
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
ラ
ジ
オ
体
操
と
ス

ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
町
職
員
ら
の
指
導
の
も
と
、

親
子
で
ラ
ジ
オ
体
操
第
1
の
ポ
イ
ン
ト

を
学
ん
だ
ほ
か
、
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ

ラ
で
は
基
本
の
動
作
や
2
チ
ー
ム
に
分

か
れ
て
集
団
で
戦
う
「
合
戦
」
な
ど
を

楽
し
み
な
が
ら
体
験
し
ま
し
た
。



長年の食生活改善活動に大臣表彰

東北シニアゲートボール大会で優勝

　高田２区の昆つな子さん（67歳）が、栄養

関係功労者として厚生労働大臣表彰を受賞。

昆さんは昭和５５年から食生活改善推進員と

して活動し、県の食生活改善推進員団体連絡

協議会副会長などを歴任されています。

　１０月23日と24日、郡山市で開催された

第14回東北スーパーシニアゲートボール大

会で、岩手矢巾チーム（斉藤貞夫さん、村松

誠一さん、野中春蔵さん、白澤正巳さん、白

澤郁夫さん）が見事優勝に輝きました。

結婚生活50年の思い出を語る 
佐々木吉夫さん、キヱさん夫妻

夫
婦
二
人
三
脚
で
歩
ん
で
半
世
紀

金
婚
式
で
人
生
の
節
目
を
祝
う

身
近
な
史
跡
の
歴
史
的
意
義
を
確
認

徳
丹
城
跡
発
掘
調
査
現
地
説
明
会

　町消防団第1分団第２部の屯所が移転新築

されるとともに、新型ポンプ車が交付され、

11月1日に落成式と交付式が行われました。

今年創立100年を迎えた同部の部員たちは、

地域防災への決意を新たにしていました。

NewsFLASH
ニュースフラッシュ

城内道路の区割り跡とみられる　　
溝跡についての説明を受ける参加者

9

　
国
指
定
史
跡
徳
丹
城
跡
の
発
掘
調
査
現

地
説
明
会
（
町
教
育
委
員
会
主
催
）
は
、
　11

月
　
日
に
西
徳
田
の
発
掘
現
場
で
開
催
さ

15
れ
、
約
　
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

40

　
説
明
会
で
は
、
今
年
度
史
跡
南
側
（
徳
田

神
社
北
）
で
実
施
し
た
第
　
次
調
査
に
お
い

74

て
、政
庁
に
つ
な
が
る
城
内
道
路
を
確
認
し

た
こ
と
、
徳
丹
城
の
厨
屋
（
調
理
施
設
）
の

遺
構
は
確
認
さ
れ
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
を

報
告
。
ま
た
昨
年
度
実
施
し
た
第
　
次
調
査

72

の
補
足
調
査
に
つ
い
て
も
中
間
報
告
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
、図
面
な
ど
を
確

認
し
な
が
ら
説
明
に
耳
を
傾
け
、
身
近
な
史

跡
の
重
要
性
を
再
確
認
し
て
い
ま
し
た
。

　
矢
巾
町
金
婚
式
（
町
社
会
福
祉
協
議
会

主
催
）
が
　
月
　
日
、
又
兵
エ
新
田
の
れ
す

11

13

と
ら
ん
文
化
で
開
催
さ
れ
、
結
婚
　
周
年

50

を
迎
え
た
9
組
の
夫
婦
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
式
で
は
谷
村
雄
二
町
社
会
福
祉
協
議
会

会
長
が
「
若
い
世
代
の
こ
と
を
あ
ま
り
案

ぜ
ず
、
自
分
た
ち
が
丁
寧
に
生
き
る
よ
う
、

楽
し
ん
だ
人
生
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
」

と
あ
い
さ
つ
。
祝
賀
会
で
は
佐
々
木
吉
夫

さ
ん
（
矢
巾
1
区
）
が
妻
キ
ヱ
さ
ん
と
の

結
婚
生
活
を
振
り
返
り
「
仕
事
で
長
期
出

張
が
多
か
っ
た
こ
ろ
、
家
内
が
子
ど
も
と

家
庭
を
守
っ
て
く
れ
た
お
か
げ
で
今
日
が

あ
る
」
と
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

創立　　　年で決意新たに100



や
は
ば
文
芸
の
森

「
や
は
ば
短
歌
の
会
」
会
員
の
作
品
か

「
や
は
ば
短
歌
の
会
」
会
員
の
作
品
か
らら

※
や
は
ば
短
歌
の
会
か
ら
の
お
知
ら
せ
…
毎
月
二
回
、
金
曜
日
に

町
公
民
館
で
短
歌
の
勉
強
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
お
気

軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

盛
岡
市
　
　
　
摂
待
　
淳
子

着
物
き
し
父
の
 晩
年
 

ば
ん
ね
ん

 長
  火
  鉢
 の
前
に

な
が
 ひ
 
ば
ち

 坐
 り
て
た
ば
こ
す
ひ
ゐ
き

す
わ

三
年
前
サ
ッ
カ
ー
ブ
ー
ム
に
 湧
 き
し
こ
ろ
わ
れ
は
世
界
の
国
々
知
り
ぬ

わ

下
　
北
　
　
　
藤
原
オ
イ
ロ

朝
日
あ
び
 獲
 り
残
し
た
る
柿
あ
ま
た

と

 昨
  夜
 の
雪
の
せ

き
 
ぞ

 照
 り
合
ひ
て
ゐ
る

て

落
つ
る
日
は
 刈
  田
 を
 染
 め
て
 藁
  散
 ら
す
人
々
の
 影
 を
長
く
 伸
 ば
し
ぬ

か
り
 た
 

そ
 

わ
ら
 ち
 

か
げ
 

の

盛
岡
市
　
　
　
念
澤
　
浩
一

亡
き
妻
の
友
が
わ
が
た
め
送
り
 来
 し
黒
の
マ
フ
ラ
ー
 首
 に
ま
き
た
り

こ
 

く
び

取
り
入
れ
を
終
え
し
 林
  檎
 の
畑
な
か
に

り
ん
 ご

 公
孫
樹
 の
も
み
ぢ
明
る
く
立
て
り

い
ち
ょ
う

下
　
北
　
　
　
今
野
　
文
子

母
 逝
 き
て
早
く
過
ぎ
た
る
一
年
と
思
ひ
法
事
の
た
め
に
 百
  合
 買
ふ

ゆ
 

ゆ
 
り

雨
の
降
る
 墓
 に
 来
 り
て
手
を
合
は
す
昨
年
 逝
 き
し
弟
思
ひ

は
か
 

き
た
 

ゆ
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ひ
ば

みんなの

ろ

おしえて外
好きな食べ物
(こずかた保育園 3 歳児)

なかやま みゆ ちゃん

くぼい れお くん

「
 ト
マ
ト
 」

「
 キ
ャ
ベ
ツ
 」

ふじぬま みゆう ちゃん

まつかわ はるま くん

「
 オ
レ
ン
ジ
 」

「
 サ
ク
ラ
ン
ボ
 」

むらまつ ゆうな ちゃん

「
 メ
ロ
ン
 」

秋
の
　
　
   

叙
勲
・
褒
章

～
町
内
か
ら
３
人
栄
誉
～

　 瑞宝小綬章

木村 安美 さん
（土 橋・70歳）

　
木
村
さ
ん
は
、
昭
和
　
年
か
ら
平
成
　
年
ま
で
、

40

16

郵
便
局
員
と
し
て
勤
務
。
青
森
中
央
郵
便
局
長
な

ど
の
要
職
を
歴
任
さ
れ
ま
し
た
。
木
村
さ
ん
は「
受

章
は
上
司
や
同
僚
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で

す
」
と
感
謝
し
て
い
ま
し
た
。

　
佐
々
木
さ
ん
は
、
昭
和
　
年
４
月
か
ら
平
成
５

31

年
３
月
ま
で
の
　
年
間
、
消
防
団
員
と
し
て
地
域

37

防
災
活
動
に
尽
力
さ
れ
、
平
成
元
年
か
ら
は
第
３

分
団
の
分
団
長
と
し
て
、
分
団
の
体
制
強
化
と
町

消
防
団
の
活
性
化
に
努
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
松
木
さ
ん
は
、
平
成
４
年
か
ら
現
在
に
至
る
ま

で
、
保
護
観
察
と
な
っ
た
人
の
社
会
復
帰
を
手
助

け
す
る
保
護
司
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
平
成
　
年
か
ら
紫
波
郡
保
護
司
会
長
と
し
て
、

25

地
域
で
の
犯
罪
予
防
活
動
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　 瑞宝単光章

佐々木 繁夫 さん
（室 岡・76歳）

　   藍綬褒章

松木 　茂 さん
（煙 山・74歳）

　
長
年
に
わ
た
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
社
会
に

貢
献
さ
れ
た
方
に
贈
ら
れ
る
秋
の
叙
勲
・
褒
章
が

発
表
さ
れ
、
本
町
か
ら
3
人
が
受
章
の
栄
誉
に
輝

き
ま
し
た
。



11

安全でスムーズな除雪作業にご協力を！
　町では降雪時、皆さんの通勤や通学に備えて、早朝から除雪

作業を行います。作業を速やかに行うため、次の4点について

ご協力をお願いします。

 虚路上駐車・はみ出し駐車をしない 

　路上に置かれた自動車のために、除雪車が通れないことがあ

ります。その場合は除雪できないか、後回しになる場合があり

ます。また、車両乗り入れブロックなども除雪の妨げにならな

いようにしてください。

 許道路にはみ出た木の枝は、各家庭で伐採を 

　宅地から歩道・車道にはみ出した木の枝や垣根などは、除雪

作業の妨げになり、通行者にとっても危険ですので各家庭で伐

採してください。

 距道路への雪出しは事故のもと！ 

　除雪した道路に再び雪が押し出されていることがありますが、

交通事故や渋滞のもとになりますのでやめてください。

 鋸玄関前の除雪は各家庭でお願いします 

　除雪車が通った後に雪の山が玄関先などに残ってしまう場合

がありますが、通勤・通学時間に間に合わせて除雪するために

は、玄関先の雪まで取り除くことは困難ですので、各家庭のご

協力をお願いします。

※除雪についての連絡は、各行政区長を通じてお願いします。

※除雪区域や雪捨て場に関する問い合わせは、役場道路都市課地域整備係（緯611-2631）まで。

雪捨て場
町
指
定

ルールを守って正しく使いましょう！

◆利用上の注意
○雪以外のものを捨て
　ないこと
○危険な運搬をしない
　こと
○調整池①②は各地元
　の行政区長に開錠を
　依頼し利用すること

③落合橋西側新川沿い

②矢幅駅東調整池
（矢巾3区）

①トコタウン調整池
（西徳田1区）

　自治会対抗資源回収コンクール（矢

巾町ごみ減量推進員協議会主催）の表

彰式が10月18日、矢巾町秋まつり

会場で行われました。今回の優勝は、

1人当たりの資源回収

量が34.9㌔ だった煙山

自治会となりました。なお、上位自治会と特別賞の

結果は下表のとおりです。

　今年度で8回目となったコンクールの総回収量

は388㌧。皆さんの分別、リサイクルへの高い意識

が現れた結果となりました。

　町では、コンクール終了後も引き続き、資源回収

実施団体に対する補助金を交付します。今後も地域

の資源回収活動に、皆さんのご協力をお願いします。

なお、年間を通じた1人当たりの資源回収量の上位

自治会についても、今後の広報紙でお知らせします。

諮問い合わせ　役場住民課環境係（緯611-2506）

    平成26年度資源回収コンクール入賞自治会
１人当たりの　
資源回収量(kg)

総重量
(kg)

自  治  会  名順位

34.913,579煙山自治会1

31.817,782流通センターコミュニティ2

27.915,722城内コミュニティ3

26.425,867高田第１区自治会4

25.812,545広宮沢１区自治会5

25.517,499南矢幅第7行政区自治会6

24.729,443和味自治会7

23.818,370南煙山自治会8

特別賞　土橋自治会・太田自治会（補助金申請回数8回）

   　　　　　　          

                            総回収量388㌧       

         　　　　  　ごみ収集車

　　　　　　　　 約97台分    

　

   新聞紙回収量220㌧

   間伐材約3,740本分
　 （太さ14㌢・高さ8㍍）

煙

煙

煙

煙

煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙

煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙

このくらい回収されました！地域みんなでごみ減量化！
資源回収コンクールの結果



子育て支援センター緯697-1567　地域包括支援センター緯6１１-２８５５

◎子育て親子交流（ 12月）

渇プレママ＆ぽかぽか広場ベビー

（妊娠中、 2～7カ月）1、15日俄

（受付9:45）子育て支援センター

渇プレママ＆ぽかぽか広場

（妊娠中、8～12カ月）5、19日画

（受付9:45）子育て支援センター

渇なかよしデー（ 8カ月～就園前）

　毎週火・水・木曜日（10:00～15:00）

子育て支援センター

渇えほんのひろば（ 2カ月～就園前）

　3日我（受付9:45）不動児童館

渇講習会（牛乳パックでミニフレーム作り）

17日我（受付9:45）子育て支援センター

子育て支援センター
さわやかハウス内 緯697-1567

子育ての悩みやしつけ、養育などの相

談は月～金曜日の9:00～17:00です。

子育て開放ルーム
　親子が自由に集える開

放ルームです。また、未

就園の親子を対象とした

講習会も開催しています。

（参加費無料・予約不要）

 ◆うさちゃんのへや 
【利用日】火・木・金曜日10：00～15：00

【場所】農村環境改善センター（不動児童館隣）

★講習会  12/12 梢金  10：00～11：00

　［親子で楽しむクリスマス会］

 ◆いちご広場 
【利用日】火・水・金曜日19：00～12：00

【場所】徳田児童館

★講習会  12/10 梢水 10：00～11：00

　［マカロニリースを作ろう］

 ◆さくらんぼ広場 
【利用日】月・木・土曜日19：00～12：00

【場所】矢巾東児童館

★講習会  12/4 梢木 10：00～11：00

　［小麦粉粘土でお餅つき］

【担当】生きがい推進課保健指導係 緯６１１-２８25

平成26年12月1日　広報やはば　第730号 12

  12・1月の予定【担当】生きがい推進課保健指導係 緯６１１-２８25

備考受付時間・場所実施日項目

平成26年7月生まれ

さわやか
ハウス

09 : 30～10 : 00
12月
16日峨

のびのびBaby
教室

母

子

保

健

平成25年4～5月
生まれ

12 : 30～13 : 30
12月
10日我

1歳6カ月児
健診

平成24年7～8月
生まれ

09 : 00～10 : 00
1月
22日牙

2歳児キッズ
教室

平成23年5～6月
生まれ

12 : 30～13 : 30
1月
14日我

3歳児健診

妊婦13 : 00～13 : 15
1月
23日画

マタニティひろば

妊娠届出書・保険
証・印鑑・所得証
明書・通帳を持参

13 : 00～16 : 00
毎　週
金曜日

母子健康手帳
の交付

≪転入されて、小学校に入学する前のお子さんがいる方へ≫
　今後に必要な健診や予防接種の相談を＜さわやかハウス＞で行ってい
ます。転入後には母子健康手帳を持参の上、お早めにお越しください。

対象者予防接種名

生後2カ月から5歳未満のお子さんヒブワクチン

定

期

予

防

接

種

生後2カ月から5歳未満のお子さん
小児肺炎球菌
ワクチン　　

生後3カ月から90カ月に至るまでの間のお子さん

（今までに三種混合ワクチンや不活化ポリオワクチン

　の接種を受けていた方は、その2つのワクチンの接種

　が可能です）

　　四種混合
（ジフテリア・百日せき・

　破傷風・ポリオ）

生後13カ月から12カ月に至るまでの間のお子さんＢＣＧ

生後12カ月から36カ月に至るまでの間のお子さん水　痘

１歳～２歳未満のお子さん第１期　

麻しん風しん 平成20年4月2日～平成21年4月1日生
まれのお子さん

第2期

3歳、4歳、８歳・９歳（小学校2・3年生）
が積極的勧奨の対象です。
※平成7年4月2日～平成19年4月1日生
まれの方で未接種の方も受けましょう。

第１期
　

日本脳炎

平成8年4月2日～平成9年4月1日生ま
れの方（高校3年生相当）が積極的勧奨の対
象です。

第2期

平成14年4月2日～平成15年4月1日生
まれの方（小学校6年生）が対象です。

第2期
ジフテリア・
破傷風　　  

徳田保育園
（3歳児クラス)

みんな
なかよし
お友達

えんどう ほのか ちゃん

むらまつ まな ちゃん

ふじわら ここ ちゃん

さとう ゆあ ちゃん

すずき はる くん
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    小児救急入院受入病院
　　受付時間：午後 5 時～翌日午前9時  
      （土曜日は午後1時～午後5時も受付） 

12月の担当日病　院

1，4，7，10，12
 14，17，19，22
  23，25，28，29

岩手県立中央病院

上田緯653-1151

 3，6，8，18
  21，26，31

岩手医科大学附属病院

内丸緯651-5111 

 5，11，15，20
  24，30

盛岡赤十字病院
三本柳緯637-3111

 13，27
もりおかこども病院
上田字松屋敷緯662-5656

 2，9，16
川久保病院
津志田緯635-1305

夜
間

こころの悩みを抱える方やそのご家族へ
各種相談機関へお気軽にご相談ください

　師走に入り、何かと慌ただしい時期になりました。このような時だからこ

そ、あなた自身やあなたの周囲の人の「こころの健康」に目を向けてみませ

んか。こころの健康は自分で調子が悪いと気づくことができる人と、気づか

ない人がいます。自身や周囲の人の気持ちや体調の変化に注意を向け、不安

や悩みを抱え込まず、気軽に相談してください。

諮相談先

 働き盛り世代のこころの健康教室 　町と矢巾町商工会では、「働き盛り世代

のこころの健康教室」を開催します。

諮日時・場所　１２月15日俄 午後2時～午後３時30分、さわやかハウス

諮内容　講話「うつ病についてもっと知ろう。周囲のできることは…」

　　　（特定医療法人智徳会未来の風せいわ病院理事長　智田文徳先生）

諮申し込み・問い合わせ　参加無料ですが事前に申し込みが必要です。１２月

8日俄までに電話またはファクシミリで役場生きがい推進課保健指導係に

（緯611-2826、俊698-1214）へお申し込みください。

献血献血車車((ままごころごころ号号))情情報報

《全血献血》12月18日昭
①   9 : 30～12 : 00 

　　　トヨタ部品東北共販㈱
②13 : 30～14 : 30 

　　　マックスバリュ矢巾店
　③15 : 30～16 : 30 
　　　矢巾町役場　

　献血は、最も身近なボラン

ティアです。皆さんのご協力を

お願いします。

今月の休日救急当番医            ◎必ず電話で確認してから受診してください（診療時間9 : 00～17 : 00）
歯　科盛岡<小児科>盛岡<外科・整形外科>盛岡南<内科>紫波・矢巾日

※歯科休日救急当番医の診療時

間は午前 9 時から正午までです。

菅 野 小 児 科 病 院

山岸 緯622-4448

わたなべおしりのクリニック

本宮 緯658-1003

本宮 Cクリニック

向中野 緯631-2381

南 昌 病 院

広宮沢 緯697-5211

 7日

掌

鈴 木 歯 科 医 院

又兵エ新田 緯698-2525

小林小児科クリニック

三本柳 緯638-0404

吉野整形外科麻酔科医院

上太田 緯658-1130

あべ菜園内科クリニック

菜園 緯623-7000

加藤胃腸科内科医院

紫波町高水寺 緯672-3699

 14日

掌

―
もりおかこども病院

上田字松屋敷 緯662-5656

とちない脳神経外科クリニック

津志田中央 緯637-7000

ちだ内科・外科クリニック

東安庭 緯604-3755

や は ば 眼 科

南矢幅 緯698-3003

 21日

掌

―
み う ら 小 児 科

中野 緯622-9591

盛岡ながの脳神経・歯科クリニック

津志田 緯639-0123

中の橋斉藤クリニック

中ノ橋通 緯601-2277

せき内科胃腸クリニック

西徳田 緯698-4441

 23日

昇

む ら た 歯 科

又兵エ新田 緯611-0602

西島こどもクリニック

上田 緯651-1369

遠 山 病 院

下ノ橋町 緯651-2111

たけ循環器内科クリニック

北飯岡 緯656-5855

斉 藤 医 院

間野々 緯697-2150

 28日

掌

　◆夜間急患診療所（午後7時～午後11時）盛岡市神明町緯654-1080　◆高度救命救急センター　盛岡市内丸緯651-5111

　（お願い）かぜなどの軽い症状の場合、午後7時から午後11時までは夜間急患診療所をご利用ください。
　※年末年始（12月29日～1月3日）の休日救急当番医は、12月16日発行の「役場からのお知らせ」に掲載します。

HHHHHHHHHHHeeeeeeeeeeaaaaaaaaaallllllllllttttttttttealthhhhhhhhhhh健康がいど

生きがい推進課(福祉係緯６１１-２８22　健康支援係緯６１１-２８21　介護保険係緯６１１-２８３０　保健指導係緯６１１-２８25）

さかした そら くん

かわむら きい ちゃん

相談受付時間電話番号相談先

月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）
午前8時30分～午後5時

019-611-2826役場生きがい推進課

月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）
午前9時～午後4時30分

019-629-6574県央保健所「こころの相談」

019-622-6955
岩手県精神保健福祉センター 

「こころの電話」

正午～午後９時（日曜日は午後６時まで）019-654-7575「盛岡いのちの電話」

毎週土曜日 午後８時～午後11時019-621-9090岩手自殺防止センター 

月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後6時

0120-979-874
お金の悩みホットライン 
（多重債務、消費生活相談）
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町民総合体育館　緯697-4646　FAX697-4907　開館時間8:30～21:00（祝日を除く月曜休館）

スポーツだより（体育館）
Enjoy
Sports

■町民総合体育館個人利用デーのお知らせ…  12月28日蚊 午後 1 時から午後 4 時までは全館、個人利用のみとなります。

　親子や友だち同士でお気軽にご利用ください。（利用料は通常どおり2時間につき大人110円・児童生徒60円です）

　矢巾町体育協会では、毎年大好評の「スキー・スノーボード教室」を開催します。初心者から中級者まで技

術レベルに応じたグループレッスンで、町スキー協会や専門のインストラクターが指導します。

諮期日　 前期  1月 6日梢火 ・8日梢木 、 後期  1月13日梢火 ・15日梢木 

諮対象　町内の小学3年生から6年生までの児童

諮場所　岩手高原スノーパーク（町民総合体育館に午前7時30分集合

後、バスで送迎。午後４時30分解散予定）

諮定員　各期ともにスキー4０人、スノーボード１０人

　　　（先着順ではありません。申込多数の場合は抽選となります）

諮参加料　各期4,500円（リフト代、昼食代、保険代を含む）　　　　

　　　　　※楽々クラブ矢巾会員は4,000円

諮その他　参加者を対象に、無料で用具の調整とワキシングサービスを実施します（日時：12月20日梢土 午前

9時～、場所：町民総合体育館）。

諮申し込み・問い合わせ　12月9日梢火 から12月19日梢金 までの間に、参加料を添えて町民総合体育館（緯697-

4646）までお申し込みください。

　矢巾町スキー協会では「基礎スキーの上達講座」を開催します。初級（プルークボーゲンができる程度）、中

級（パラレルターンができる程度）、上級（スキー検定（バッジテスト）2級合格以上）に分かれて、技術向上

に向けたグループレッスンを行います。親子での参加もお待ちしております。

諮日程　1月25日梢日 、2月1日梢日 、2月15日梢日 

諮場所　岩手高原スノーパーク、午前9時集合、午後2時解散予定（現地集合・現地解散）

　　　　※当日の天候状況や参加者の都合などを考慮して解散時間を変更する場合があります

諮その他　受講無料。リフト代・保険・昼食は各自で準備。未成年者は保護者同伴。

諮申し込み　12月9日梢火 から12月26日梢金 までの間に、町民総合体育館（緯697-4646）へ。

諮問い合わせ　矢巾町スキ－協会の昆信彦さん（緯080-1822-7735、Eメール：harukaze_70@yahoo. co. jp）

　楽々クラブ矢巾では「ストレッチ講習会」を開催します。

　スポーツする前後に行うストレッチの技術を学び、故障の予防や競技で

のパフォーマンスアップに役立てます。無料ですのでお気軽にご参加くだ

さい。

諮日時　12月14日梢日 、午前１０時30分から正午まで

（受付は午前１０時から）

諮場所　町民総合体育館柔剣道室

諮定員　スポーツ選手や指導者など15人（先着順）

諮申し込み・問い合わせ　12月12日梢金 までの、火曜日～金曜日の午前９時～午後4時の間に、楽々クラブ矢

巾事務局（町民総合体育館内、緯611-2873）へお申し込みください（電話での申し込みも可能です）。

 ◆毎年大人気！ 『スキー・スノーボード教室』の参加者を募集します

 ◆町スキー協会主催「基礎スキー上達講座」の参加者を募集！

 ◆楽々クラブ矢巾「ストレッチ講習会」の参加者募集中！



町公民館　緯697-2161・2013　FAX697-5581
町文化会館（田園ホール） 緯697-5585

15

高橋幸子代表（会員29人）

【活動日】毎月第1・3火曜日

　　　　※昼の部、夜の部あり

【講師】　菅原勝江さん

【活 動 内 容】主にセーターや

カーディガンを編んでいます。

世間話を楽しみながら、好きな

デザインで編んでマイペース

に活動しています。ぜひ遊びに

来てください。

高橋純子代表（会員15人）

【活動日】月2回 主に火曜日

【講師】　高橋純子さん

【活動内容】素朴でぬくもりの

ある「オカリナ」の音色に癒され

ながら、仲間と楽しく練習してい

ます。昨年７月に10周年記念コ

ンサートを開催したほか、矢巾町

秋まつりの田園ホールロビーコ

ンサートなどに参加して日頃の

練習の成果を披露しています。

の
紹介公民館サークル

  興味のある方は、町公民館（緯697-
2161）までお気軽にどうぞ。

手編み教室

【12月】  1日俄、 18日俄、 15日俄、 22日俄
【年末年始】  12 月 29 日俄から 1 月 3 日臥まで
【11月】  5日俄、 13日峨、 19日俄、 26日俄

町公民館図書室

休館日のご案内

　

　

　田園ホール混声合唱団では、第

20回記念定期演奏会を開催します。

　全日本合唱コンクール東北大会

で金賞を受賞した矢巾北中学校特

設音楽部との共演、猪間道明編曲無

伴奏合唱曲「中田喜直作品集」や昭

和から平成にかけてのポップスメ

ドレーをお送りするほか、恒例のア

ンサンブルコーナーなど見所が

いっぱいです。皆さんのご来場をお

待ちしています。

諮日時　12月21日蚊午後2時から

（午後1時30分開場）

諮会場　田園ホール（全席自由）

諮入場料　前売券、当日券とも500

円（町公民館で発売中）、中学生以

下無料

諮問い合わせ　同合唱団代表藤原

道明さん（緯080-1811-4804）

田園ホール混声合唱団
第20回記念定期演奏会

美しいハーモニーをお楽しみください

爆爆爆爆爆爆爆爆爆爆爆笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑
おおおおおおおおおお笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑いいいいいいいいいいラララララララララライイイイイイイイイイお笑いライブブブブブブブブブブブ

田園ホール
開場13：30
開演14：002月 28日土

 チケット好評発売中！    全席指定 

一　般　 3,050円/　シニア  2,050円
小中高生  1,000円　（当日はそれぞれ500円増）
 ※シニア券は公演までに満60歳以上となる方が対象
 ※未就学児の入場はご遠慮ください

  問い合わせ  田園ホール（緯697-5585）

田園寄席

【出演】笑福亭鶴光
　　　　アメリカザリガニ
　　　　梅小鉢
　　　　ラジバンダリ西井

オカリナ合奏団「あぜみち」

　田園ホールでは、親子のためのク

リスマスコンサートを開催します。

出演：不来方高等学校音楽部

諮日時　12月14日蚊午前10時か

ら正午まで（午前9時30分開場）

諮会場　田園ホール（全席自由）

諮入場料　３歳以上500円 

※３歳未満ひざの上１名まで入場無

料（座席が必要な場合はチケットが

必要）

諮問い合わせ　田園ホール（緯697-

5585）

親子のための 　　　
クリスマスコンサート

　楽々クラブ矢巾では、スポーツ教

室の参加者を募集します。参加を希

望する方は火曜日から金曜日まで

の、午前９時から午後４時までの間

に、参加料を添えて同クラブ事務局

（町民総合体育館内、緯611-2873）

へお申し込みください。

  いきいき吹き矢 

諮日時　1月15日、22日、29日（全３回、

いずれも木曜日）午前１０時～正午

諮場所　町民総合体育館多目的室

諮定員　30人（先着順）

諮参加料　楽々クラブ矢巾会員：無

料、非会員：500円

諮申込受付期間　１２月9日峨から

１月14日我まで

  初めての弓道体験教室 

諮日時　1月14日、28日、２月18

日、３月 4日、18日（全 5回、い

ずれも水曜日）、午後7時から午後

８時30分まで

諮場所　町公民館３階大研修室

諮対象・定員　18歳以上（高校生

除く）で弓道初心者の方先着10人

諮参加料　楽々クラブ矢巾会員：

500円、非会員：1,000円

諮申込受付期間　１２月9日峨から

１月9日画まで

各種スポーツ教室の
参加者を募集します
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　 もっと「減」らそう「塩」分を！
～みんなで取り組もう！健康づくり～

　岩手県の脳卒中による死亡（年齢調整死亡率）は、男女ともに全国ワースト 1です（H 22厚生労働省統計）。

　また、脳卒中や高血圧と深い関係の塩分摂取量も、岩手県は全国1位です（H 24国民健康・栄養調査）。

　皆さんの積極的な取り組みで減塩を心掛け、脳卒中を防ぎましょう！

「健康やはば21（第2次）プラン」シリーズ4

～塩分摂取量の比較～
■塩分の摂取状況
　矢巾町民の1日あたりの塩分接取量は、

平成23年度の特定健診の結果から、男

性13.4グラム、女性12.5グラムでした

（尿検査からの推定値）。

　これは、塩分摂取量が全国1位の岩手

県平均よりも多い量です。
【資料】矢巾町：平成23年度矢巾町特定健康診査

　　　　岩手県・全国：平成24年度国民健康・栄養調査

■1日あたりの塩分摂取量の目標は「男性9グラム・女性7.5グラム」です！

　こんなことから取り組んでみませんか？

          
　　　

【引用】（公社）岩手県栄養士会作成リーフレット

諮問い合わせ　役場生きがい推進課保健指導係（緯611-2825）



■企業名（就業場所）①職種②年齢③求人
数④賃金⑤求人番号⑥必要資格など

■鈴木農機㈱（流通センター南）
①整備（正社員、通勤圏内で転勤の可能
性あり）②35歳以下③1人④133,000円
～190,000円⑤03010-23047241⑥普免
（ＡＴ限定不可）、大型免許あればなお可

■㈲エスケーライン盛岡（広宮沢）
①運行管理業務（正社員、東北～九州で転
勤の可能性あり）②59歳以下③1人④
210,000円 ～ 400,000円 ⑤ 03010-
23131941⑥普免（ＡＴ限定不可）、運行管
理者資格（貨物）

■近物レックス㈱盛岡支店（流通セン
ター南）
①事務員（正社員以外）②不問③1人④
134,400円 ～ 151,200円 ⑤ 03010-
22849041

■㈱朝日レンタックス盛岡営業所（赤林）
①サービス作業員（正社員以外）②35歳
以下③1人④145,520円～162,640円⑤
03010-22753841⑥普免（ＡＴ限定不可）、
中型免許あればなお可

■㈱イシイ（煙山）
①工場作業員（正社員以外）②59歳以下
③2人④129,375円⑤03010-22764441
⑥普免（通勤用）

■岩手農蚕㈱（流通センター南）
①事務職（正社員）②59歳以下③1人④
132,000円⑤03010-23803541⑥普免（通
勤用）

■盛運輸㈱岩手営業所（広宮沢）
①２㌧冷凍車乗務員（正社員）②59歳以
下③2人④200,000円～250,000円⑤
03010-23808141⑥中型普免（ＡＴ限定
不可・8㌧未満限定可）

■迫トラック㈱盛岡営業所（西徳田）
①運転乗務員（正社員以外）②不問③3
人④220,000円～280,000円⑤03010-
23596541⑥大型免許または中型免許、
フォークリフト免許あればなお可

■㈲不来方運送（南矢幅）
①運転手（正社員）②不問③3人④
172,000円 ～ 212,000円 ⑤ 03010-
23636441⑥中型免許

■㈱トレーダー愛（広宮沢）
①仕出し調理スタッフ（正社員、釜石・
宮古・北上に転勤の可能性あり）②59歳
以下③2人④120,000円～220,000円⑤
35020-10042141⑥普免、調理師免許あ
ればなお可

17

求求 人 情 報

町 内 の

　就業希望の方は、「盛岡公共職業安定

所紹介第一部門（緯624-8902）」まで

求人番号を告げてお問い合わせくださ

い（事業所へは盛岡公共職業安定所か

らの紹介状が必要となります。

★最新情報はここから！水道やはばへＧＯ!!　　　  　

水道やはばＨＰ ⇒  http://suidou.town.yahaba.iwate.jp/ 

じじゃゃじじゃゃっっととくんの

つ・ぶ・や・つ・ぶ・や・きき。。
水道
豆知識
列伝！

その50

　県外から引っ越して来たんだけど、「不凍水抜栓」ってなに？

　

　寒い日に水道水が凍結・膨

張して水道管を壊さねぇよう

に、水道を使わないときにあ

らかじめ蛇口までの水を抜く

のが「不凍水抜栓」だジャ。

　年末年始に家を空ける人は、

出かけるときになって困らな

いように、事前に水抜栓の場

所と使い方を確認しておいで

けで！

　それではよいお年を、だジャ！

Ｑ

Ａ

　町では、「臨時福祉給付金」と「子育て世帯臨時特例給付金」の申請を受

け付けています。申請期限は平成27年１月9日画です。対象となる方はお

早めに申請してください。※２つの給付金とも、支給は１回限りです。

  臨時福祉給付金  

諮給付対象者　平成26年１月１日において矢巾町に住民登録がある方で、

平成26年度分の町県民税（均等割）が課税されていない方　

※ただし、町県民税が課税されている方に扶養されている場合や、生活保

護制度の被保護者となっている場合などは対象となりません。　

諮給付額　対象者1人につき10,000円（加算対象者は15,000円）

  子育て世帯臨時特例給付金  

諮給付対象者　平成26年１月１日において矢巾町に住民登録がある方で、

平成26年1月分の児童手当（特例給付を含む）を受給した方。

※ただし、平成25年中の所得が児童手当の所得制限限度額を超える場合な

どは対象となりません。　

諮対象児童　平成26年1月分の児童手当（特例給付を含む）の受給対象と

なった児童

※ただし、臨時福祉給付金の対象者や生活保護制度の被保護者などは、対

象となりません。　

諮給付額　対象児童1人につき10,000円

■問い合わせ　詳しくは、役場企画財政課統計情報係（緯611-2725）へ。

臨時福祉給付金
子育て世帯臨時特例給付金

間もなく受付終了



18■証明書は午後8時まで交付…役場住民課と税務課の各種証明書は、事前に予約しておくと午後8時まで（土・

日曜日も）受け取ることができます。電話による予約は住民課緯611-2502・税務課緯611-2522まで。

（ ）は１月からの累計     

■火災発生…00件（002件）
■救急出動…75件（724件）
■飲酒運転
　検挙者数…00件（012件）

 消防★警察 　月中の件数

こ
ん
に
ち
は
　

　
　
お
嬢
さ
ん
◆368

10

　笑顔がステキな彩奈さんは、平成7年生まれのしし座で血液型

はＯ型。今年の春に高校を卒業し、紫波町内の食品工場に勤務し

ている彩奈さん。「最初は作業がうまくできず苦労しましたが、

上司や先輩に丁寧に指導していただき、だいぶ慣れてきました」

と笑顔を見せます。「私も後輩を指導することができるように、

さまざまな作業を覚えたいです」と目を輝かせていました。

試理想のタイプ　笑顔がステキな人

　　　　　　　　（俳優の岡田将生さんがタイプ）

試矢巾町の魅力　住んでいる人が優しくて、心が落ち着くところ

  暮らしの専門相談所　矢巾町社会福祉協議会  緯611-2840  有線3124

16峨高齢者・児童15画人権（特別相談所）

16峨ＤＶ・消費生活12画行政・人権

1/9画弁護士（要予約）12画弁護士（要予約）

【場所】さわやかハウス  【時間】13 : 00～16 : 00（行政・人権は9 : 00～15 : 00、弁護士は10 : 00～15 : 00）

 冨岡   彩  奈  さん（ 19歳・南矢幅6区 ）
とみおか あや な

　盛岡財務事務所（財務省の出先機

関）では、多重債務個別相談会を開

催します。お気軽にご相談ください。

諮日時　12月12日画午前10時か

ら午後3時まで　　

諮場所　紫波町役場庁舎別館第５会

議室（紫波町日詰字西裏）

諮申し込み・問い合わせ　相談無料

ですが事前の申込みが必要です。１２

月１1日牙正午までに盛岡財務事務

所理財課多重債務相談窓口（察622-

1637）にお申し込みください。

 認知症あれこれ相談
【場所】さわやかハウス  　　　　　　　　

  矢巾町地域包括支援センターさわやかハウス相談室 

　緯697-5570  夜間080-5740-0684  　

月～金　 9:00～17:00平日

12/13臥　9:00～12:00土曜日

12/26画 19:00～21:00夜間（電話のみ）

ひなたカフェ・介護者のつどい（喫茶店ログキャビン）

　　　　 　 12/16峨  13:00～16:00

介護まちなか相談所（ショッピングモールアルコ内）

　　   12/9峨、23峨  13: 00～16: 00

12 月の納期
町 県 民 税 第 4 期
国民健康保険税普通徴収第6期
介護保険料普通徴収第 9期
後期高齢者医療保険料普通徴収第9期

忘れずに、納めましょう

※受講無料

諮日時　12月17日我 ①午前10時

～正午、②午後2時～午後4時

※2回とも講義内容は同一です

諮場所　盛岡第2合同庁舎3階会議

室（盛岡市盛岡駅西通1丁目9-15）

諮定員　各回40人（先着順）

諮申し込み・問い合わせ　盛岡地方

法務局総務課（緯624-9861）

法務局市民講座　　　　　　 

「よくわかる相続と登記」開催

多重債務個別相談会を開催　　

お気軽にご相談ください　　　



19 ■毎週水曜日は役場住民課・税務課窓口が午後7時まで延長…取り扱い業務は次の7種類です。

　≪①各種証明書の交付②戸籍の届け出③転入転出④国民健康保険⑤国民年金⑥児童手当⑦納税相談≫

まままままままままままままままままままままるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごととととととととととととととととととととと情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報information
お知らせ・募集

◆家賃　4,900円～7,300円

諮申込資格　①町内に住所か職場が

ある方②同居親族がいる方（単身で

も申し込みできますが年齢制限があ

ります）③所定の収入基準に適合し

ている方④現在住宅に困っている方

諮募集期間　12月15日俄～19日画

諮抽選日・会場　12月24日我午後

6時から、役場2-2会議室

諮申し込み・問い合わせ　必要書類

など詳しくは、役場道路都市課地域

整備係（緯611-2635）まで。

   町営住宅の入居者を募集します   

（高田住宅・１戸）

　チャグチャグ馬コ同好会では、装

束作り講習会を開催します。この講

習会は例年、同好会会員のみで行っ

ていましたが、チャグチャグ馬コを

広くＰＲするため、今年から一般の

方も参加できます。興味のある方は

ぜひご参加ください。

諮日時　12月4日牙から3月26日

牙まで（1月1日を除く）の毎週木

曜日、午後7時から午後9時まで

※途中からの参加も可能です。

諮場所　滝沢市公民館（滝沢市中鵜

飼　※滝沢市役所庁舎となり）

諮受講料　無料（ただし、材料代は

実費負担となります）

諮申し込み・問い合わせ　詳しくは、

同会滝沢支部事務局菊地和夫さん

（緯687-2749）へ。

　県では、県民の皆さんに食の安全

安心に対する理解を深めていただく

ためのシンポジウムを開催します。

諮日時　12月12日画午後1時30

分から午後4時まで

諮場所　いわて県民情報交流セン

ター「アイーナ」8階803会議室

諮内容　基調講演「氾濫する食情報

を考える」（群馬大学名誉教授 高橋

久仁子氏）、パネルディスカッション

諮申し込み・問い合わせ　入場無料

ですが事前の申し込みが必要です。

代表者氏名、参加人数、居住市町村

名を記入の上、12月10日我までに

県庁県民くらしの安全課（緯629-

5385、俊629-5279、Eメ ー ル：

AC0009@pref.iwate.jp）へお申し込

みください。

　町では、松くい虫被害予防を目的

とした薬剤の樹幹注入について、費

用の一部を助成します。松くい虫被

害が発生したマツを放置すると翌年

の夏に被害が拡大することから、薬

剤注入による予防が大切です。注入

作業は１１月から３月までしかできま

せんので、早めに実施してください。

諮助成内容　樹幹に注入する薬剤の

費用の半額を助成

諮対象　地上高1.2㍍ において直径

が25㌢以上のマツ

諮問い合わせ　要件や必要書類につ

いて詳しくは、役場農林課農林振興

係（緯611-2614）へ。

　町では、南明堂地区と土樋地区の

市街化区域編入に伴う、用途地域変

更案と下水道区域変更案の縦覧と説

明会を開催します。

 変更案の縦覧 

諮期間　12月４日牙から18日牙ま

での（土・日曜日を除く）、午前８時

30分から午後５時まで

諮場所　役場２階道路都市課

 説明会の開催 

諮日時　12月４日牙午後７時から

諮場所　町公民館

 公述申出書の提出 　変更案に意見

がある方は、意見の要旨と理由、住

所、氏名を記入の上、１２月１８日牙

まで役場道路都市課都市計画係（緯

611-2621）へ書面で提出してくださ

い（郵送は必着）。

　まきストーブの不適切な使用は、

煙や臭い、すすの飛散で近隣トラブ

ルの原因となるほか、火災の恐れも

あります。以下の点に注意して快適

な環境づくりに配慮をお願いします。

【注意事項】　①乾燥したまきを使

用する ②まき以外のものは絶対燃

やさない ③近隣の住民に配慮して

使用する（煙突の高さ、向きに注意

する、洗濯物を屋外に干す時間帯に

は使用しないなど）④煙突のすすは

こまめに掃除する ⑤ストーブの周

囲に燃えやすいものを置かない

諮問い合わせ　役場住民課環境係

（緯611-2506、2507）

用途地域と下水道区域の変更案

　閲覧と説明会の開催について　　

松くい虫被害の拡大を防止　　

薬剤費用の一部を助成します　

まきストーブの適正な使用で

快適な環境づくりを　　　　

正しい食の情報について考える

  シンポジウムを開催します  　　

チャグチャグ馬コ　　　　　

装束作り講習会を開催します
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 政晴 
まさはる

83 岩淵 テイ 子 
いわぶち こ

南矢幅7区

 榮  治 
えい じ

76 吉  田 ノリ 子 
よし だ こ

岩 清 水

 節  男 
せつ お

80 佐  々  木 ミヨ 子 
さ さ き こ

室 岡

■人　口　26,893人　（＋ 0 28人）

　　男　　12,880人　（＋ 0 10人）

　　女　　14,013人　（＋  018人）

■世帯数      9,668世帯 （＋17世帯）

■増減（ １月からの累計）

　出生010人（134人）・死亡014人（194人）

　転入112人（1,066人）・転出080人（941人）

年齢氏　　名行 政 区

  弘  
ひろし

93 中村 マツノ
なかむら

高田 1区

 絹  子 
きぬ こ

63 村松 　 幸一 
むらまつ こういち

西徳田1区

とも 子 
こ

88 菊  池 タエ 子 
きく ち こ

間 野 々

 吉一 
よしかず

85 米倉 　 秀  雄 
よねくら ひで お

北 郡 山

  隆  
たかし

100 髙橋 キミ 子 
たかはし こ

煙 山

 文  雄 
ふみ お

87 沼  田 　 寅  雄 
ぬま た とら お

南 煙 山

 松  夫 
まつ お

94 川村 　ヱシ
かわむら

下 北

 卓  嗣 
たか し

51 金  子 　 貴彦 
かね こ たかひこ

新田１区

 村井彰子 
むらいあきこ

84 福  地 　 裕  子 
ふく ち ひろ こ

矢巾 2区

ムナ 子 
こ

82 齋藤 　 良子 
さいとう りょうこ

南矢幅1区

保護者性別氏　　名行 政 区

 一将 
かずまさ

男 佐  々  木  羽  空 
さ さ き わ く

高田 3区

 順也 
じゅんや

女 柏崎 　 杏  奈 
かしわざき あん な

東徳田1区

 直  人 
なお と

男 村松 　　 暁 
むらまつ あきら

広宮沢2区

 俊陽 
としはる

男 谷  地  中  真  聡 
や ち なか ま さと

煙 山

 章浩 
あきひろ

女 平  井 　　 咲 
ひら い さき

南矢幅4区

  翔  
かける

女 松浦 　 莉彩 
まつうら りのあ

〃

 靖彦 
やすひこ

女 水村 　 心  春 
みずむら こ はる

南矢幅5区

  充  
みつる

男 髙橋 　 昌馬 
たかはし しょうま

太 田

 信  仁 
しん じ

男 中  居 　 浬  久 
なか い り く

白 沢

ご
当
地
ナ
ン
バ
ー
「
盛
岡
」
の
交
付
が
　
月
　
日
か
ら
開
始

11

17

さ
れ
ま
し
た
。
盛
岡
市
内
で
開
催
さ
れ
た
盛
岡
ナ
ン
バ
ー

出
発
式
で
は
、
川
村
光
朗
町
長
が
、
町
の
公
用
車
に
新
し
い
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
取
り
付
け
ま
し
た
。

住  民  情  報

 お誕生　 10月届け出分・敬称略

 おくやみ　 10月届け出分・敬称略
喪主 ・ 
世帯主

 人の動き  11月1日現在、（ ）は前月比

「盛岡ナンバー」発進！


