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七
月
十
一
日
蚊
は
、
第
二
十

二
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

（
公
示
日
は
六
月
二
十
四
日

牙
）
の
投
票
日
で
す
。
投
票
時

間
は
、
午
前
七
時
か
ら
午
後
八

時
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
代
表
者
を
選
ぶ

大
切
な
選
挙
で
す
。
棄
権
せ
ず

に
必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

○
町
内
で
投
票
で
き
る
方
　

平
成
二
年
七
月
十
二
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
で
、
平
成
二
十

二
年
三
月
二
十
三
日
ま
で
に

矢
巾
町
の
住
民
基
本
台
帳
に

登
録
さ
れ
た
方
（
日
本
国
民
で

な
い
方
、
選
挙
権
欠
格
者
を
除

く
）。

○
平
成
二
十
二
年
三
月
二
十

四
日
以
降
に
矢
巾
町
に
転
入

届
を
し
た
方
　
前
住
所
地
の

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
る
場
合
に
は
、
次
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
投
票
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

・
投
票
日
に
、
前
住
所
地
の
投

票
所
に
行
き
投
票
を
す
る
。

・
投
票
日
の
前
に
、
前
住
所
地

の
選
挙
管
理
委
員
会
で
期
日

前
投
票
を
す
る
。

・
投
票
日
の
前
に
、
前
住
所
地

の
選
挙
管
理
委
員
会
に
不
在

者
投
票
用
紙
を
請
求
し
て
、
本

町
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在

者
投
票
を
す
る
（「
投
票
用
紙

等
の
請
求
書
」
の
用
紙
は
、
ど

こ
の
市
区
町
村
の
選
挙
管
理

委
員
会
で
も
あ
り
ま
す
）。

○
平
成
二
十
二
年
三
月
十
一

日
以
降
に
矢
巾
町
か
ら
転
出

を
し
た
方
　
矢
巾
町
の
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
て
、

か
つ
、
矢
巾
町
以
外
の
選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
な
い

場
合
に
は
、
矢
巾
町
に
選
挙
権

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
次

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
投
票

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
投
票
日
に
、
本
町
の
投
票
所

に
て
投
票
を
す
る
。

・
投
票
日
の
前
に
、
本
町
選
挙

管
理
委
員
会
で
期
日
前
投
票

を
す
る
。

・
投
票
日
の
前
に
、
本
町
選
挙

管
理
委
員
会
に
不
在
者
投
票

用
紙
を
請
求
し
、
最
寄
り
の
選

挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者
投

票
を
す
る
（「
投
票
用
紙
等
の

請
求
書
」
は
ど
こ
の
市
区
町
村

の
選
挙
管
理
委
員
会
で
も
あ

り
ま
す
）。

○
投
票
所
入
場
券
の
郵
送
　

投
票
所
入
場
券
は
六
月
二
十

五
日
画
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。

投
票
日
に
は
こ
の
入
場
券
を

必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
当
日
、
入
場
券
を
紛
失
し

た
り
忘
れ
た
り
し
た
場
合
で

も
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

て
い
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。
投

票
所
の
係
員
に
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。

○
投
票
の
方
法
　
投
票
用
紙

は
、
二
種
類
あ
り
ま
す
。
投
票

用
紙
を
よ
く
確
認
し
て
投
票

し
ま
し
ょ
う
。

①
参
議
院
岩
手
県
選
出
議
員

選
挙
…
投
票
用
紙
は
薄
い
黄

色
で
、
候
補
者
の
氏
名
を
書
い

て
く
だ
さ
い
。

②
参
議
院
比
例
代
表
選
出
議

員
選
挙
…
投
票
用
紙
は
白
色

で
、
候
補
者
名
（
参
議
院
名
簿

登
載
者
）、
ま
た
は
政
党
名
の

い
ず
れ
か
を
書
い
て
く
だ
さ

い
。

○
期
日
前
投
票
　
投
票
日
に

仕
事
や
冠
婚
葬
祭
、
レ
ジ
ャ
ー

な
ど
の
た
め
投
票
所
に
行
く

こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、
期

日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。
投
票

期
間
な
ど
に
つ
い
て
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

【
期
間
】
六
月
二
十
五
日
画
か

ら
七
月
十
日
臥
ま
で

【
時
間
】
午
前
八
時
三
十
分
か

ら
午
後
八
時
ま
で
（
土
曜
日
や

日
曜
日
で
も
投
票
で
き
ま
す
）

【
場
所
】
役
場
四
階
大
会
議
室

【
持
ち
物
】
入
場
券
が
郵
送
に

な
っ
て
い
る
場
合
は
入
場
券

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
印
鑑
は

不
要
で
す
。

【
手
続
き
】
基
本
的
に
選
挙
期

日
の
投
票
所
に
お
け
る
投
票

の
手
続
き
と
同
じ
で
す
。

○
不
在
者
投
票
　
不
在
者
投

票
は
、
期
日
前
投
票
と
同
じ
期

間
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

【
病
院
や
施
設
で
の
投
票
】
選

挙
管
理
委
員
会
の
指
定
を
受

け
て
い
る
施
設
（
町
内
で
は
南

昌
病
院
、
敬
愛
荘
、
志
和
荘
、

新
生
園
、
シ
ェ
ー
ン
ハ
イ
ム
や

は
ば
）
に
入
院
（
入
所
）
し
て

い
る
方
は
、
そ
の
施
設
で
投
票

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
投
票

を
希
望
す
る
場
合
は
、
早
め
に

施
設
の
長
に
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。

第
　
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

投
票
日
は
７
月
　
日
蒸
で
す
。
忘
れ
ず
に
投
票
し
ま
し
ょ
う
！
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【
他
市
区
町
村
の
選
挙
管
理

委
員
会
で
の
投
票
】
滞
在
中
の

市
区
町
村
の
選
挙
管
理
委
員

会
で
「
投
票
用
紙
等
の
請
求

書
」
を
も
ら
い
、
必
要
事
項
を

記
入
し
、
矢
巾
町
選
挙
管
理
委

員
会
に
郵
便
で
送
っ
て
く
だ

さ
い
。
折
り
返
し
本
人
宛
に
投

票
用
紙
を
送
付
し
ま
す
。
投
票

は
、
滞
在
中
の
市
区
町
村
の
選

挙
管
理
委
員
会
で
行
い
ま
す
。

こ
の
場
合
、
郵
送
に
日
数
が
か

か
り
ま
す
の
で
、
手
続
き
は
お

早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

【
郵
便
に
よ
る
投
票
】
体
に
重

度
の
障
が
い
が
あ
る
方
は
、
選

挙
管
理
委
員
会
に
郵
便
投
票

証
明
書
の
交
付
手
続
き
を
行

い
、
郵
便
投
票
証
明
書
の
交
付

を
受
け
る
と
、
郵
便
に
よ
る
不

在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
こ
の

場
合
、
郵
便
投
票
証
明
書
を
添

え
て
、
投
票
日
の
四
日
前
（
七

月
七
日
我
）
ま
で
に
投
票
用
紙

の
請
求
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
代
理
・
点
字
投
票
　
体
が
不

自
由
だ
っ
た
り
、
そ
の
ほ
か
の

理
由
で
投
票
用
紙
に
記
入
で

き
な
い
方
は
、
代
理
投
票
の
制

度
が
あ
り
ま
す
。
希
望
す
る
方

は
投
票
所
の
係
員
に
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。
係
員
が
そ
の
方

の
指
示
に
従
い
記
載
し
ま
す
。

ま
た
、
目
の
不
自
由
な
方
は
、

点
字
に
よ
る
投
票
も
で
き
ま

す
。

○
開
票
事
務
の
参
観
　
開
票

は
、
七
月
十
一
日
蚊
午
後
九
時

か
ら
町
民
総
合
体
育
館
で
行

い
ま
す
。
矢
巾
町
に
選
挙
権
が

あ
る
方
は
参
観
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
参
観
者
の
入
場
開

始
時
間
は
午
後
八
時
で
す
。

◎投票所

投票区の区域（行政区）投票所名投票区名

高田１区、高田２区、高田３区、藤沢
高田コミュニティセンター

ホール
矢巾第１

西徳田１区、西徳田２区、東徳田１区、

東徳田２区、間野々、土橋、北郡山

徳田小学校

屋内運動場
矢巾第２

上赤林、南昌、広宮沢１区、広宮沢２区、

流通センター

矢巾勤労者共同福祉センター

多目的室
矢巾第３

下赤林、城内、煙山、矢次、雇用促進、下北
矢巾北中学校

柔剣道場
矢巾第４

新田、矢巾１区、矢巾２区、矢巾３区、

南矢幅２区

不来方高校

剣道場
矢巾第５

南煙山、南矢幅１区、南矢幅３区、南矢幅４区、

南矢幅５区、南矢幅６区、南矢幅７区

矢巾町役場１階町民ホール

（南側玄関が出入口です）
矢巾第６

和味、舘前、桜屋、岩清水、室岡、太田、白沢
矢巾町農村環境改善センター

多目的ホール
矢巾第７

※平成22年6月23日以降に町内で転居した方は、転居前の住所地で投票することになります。
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【
 問
い
合
わ
せ
 】　
　
　

矢
巾
町
選
挙
管
理
員
会
  

（
緯
六
一
一－

二
七
〇
七
）
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町
で
は
、
結
核
検
診
、
肺
が
ん
検
診
、

大
腸
が
ん
検
診
、
特
定
健
診
、
後
期
高

齢
者
健
診
の
各
種
成
人
検
診
を
実
施

し
ま
す
。
各
種
検
診
の
案
内
や
受
検
票

は
、
七
月
中
旬
に
対
象
年
齢
の
方
に
送

付
し
ま
す
。

　
日
程
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。
受
付

時
間
は
、
午
前
は
九
時
か
ら
十
一
時
三

十
分
ま
で
、
午
後
は
一
時
三
十
分
か
ら

三
時
ま
で
で
す
。
会
場
に
よ
っ
て
は
混

雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
平
成
二
十
年
度
か
ら
実
施
し
て
い

る
特
定
健
診
と
後
期
高
齢
者
健
診
に

つ
い
て
、
対
象
と
な
る
方
に
は
保
険
者

か
ら
受
診
券
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、

受
診
す
る
際
に
は
必
ず
ご
持
参
く
だ

さ
い
。
町
で
は
、
国
保
加
入
者
の
特
定

健
診
、
お
よ
び
後
期
高
齢
者
健
診
の
受

診
券
を
七
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　
町
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
は
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
の
費
用
を
国
保
で
負
担
し
ま
す
の

で
、
無
料
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
な
お
、
特
定
健
診
を
人
間
ド
ッ
ク

で
受
け
る
場
合
は
、
健
診
の
経
費
相
当

額
を
補
助
し
ま
す
。
保
険
証
と
受
診
結

果
デ
ー
タ
、
印
鑑
、
口
座
番
号
が
確
認

で
き
る
物
を
ご
持
参
の
上
、
役
場
住
民

課
国
保
年
金
係
ま
で
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

　
各
検
診
の
対
象
者
、
受
診
内
容
、
料

金
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◎
結
核
検
診
　
六
十
五
歳
以
上
の
方
、

胸
部
Ｘ
線
撮
影
、
無
料

◎
肺
が
ん
検
診
　
四
十
歳
以
上
の
方
、

胸
部
Ｘ
線
撮
影
（
希
望
者
は
 痰
 の
検

た
ん

査
）、
五
百
円
（
痰
検
査
を
含
む
場
合

は
千
二
百
円
）

◎
大
腸
が
ん
検
診
　
四
十
歳
以
上
の

方
、
二
日
間
の
便
で
検
査
、
五
百
円

◎
特
定
健
診
　
四
十
歳
以
上
七
十
四

歳
ま
で
の
方
、
血
圧
・
尿
・
血
液
・
心

電
図
・
眼
底
検
査
な
ど
、
無
料

◎
後
期
高
齢
者
健
診
　
七
十
五
歳
以

上
の
方
、
血
圧
・
尿
・
血
液
・
心
電

図
・
眼
底
検
査
な
ど
、
無
料

■
問
い
合
わ
せ
　
検
診
に
つ
い
て
詳

し
く
は
、
役
場
生
き
が
い
推
進
課
保
健

指
導
係
（
緯
六
一
一－

二
八
三
五
）
ま

で
。

特
定
健
診
な
ど
各
種
成
人
検
診
の
お
知
ら
せ

平成22年度各種成人検診日程表

午前9時～午前11時30分
＜受付時間＞

午後1時30分～午後3時

会　　場期　日

矢巾勤労者共同福祉センター8月02日捷

間野々公民館8月03日昇

矢巾町農村環境改善センター8月05日昭

さわやかハウス8月06日晶

矢巾3区公民館8月09日捷

高田コミュニティセンター8月10日昇

さわやかハウス8月11日昌

さわやかハウス8月12日昭

下赤林集落センター8月17日昇

広宮沢１区公民館8月19日昭

矢巾地区農業構造改善センター8月20日晶

さわやかハウス8月21日松

矢巾3区公民館8月23日捷

矢巾町農村環境改善センター8月24日昇

高田コミュニティセンター8月27日晶

さわやかハウス8月28日松

さわやかハウス8月29日掌

んだば、ここでクエスチョン。

ミネラルウオーターと水道水で、

クリアしなければならない基準が

いっぱいあるのはど～っちだ？

当然、ミネラルウオーター・・・

ぶぶ～ッ！答えは水道水だジャ!!

ミネラルウオーターは約20項目、水道水はなんと50項目!!

つまり、基準項目が多いってことは、水道水の方が「より安全安より安全安

心心」ってコトなんだジャ。やるね～水道水!!

こないだ、水道サポーターのワークショップ

で利き水をやったんだけど、ミネラルウオー

ターよりも矢巾の水道水の方がうま矢巾の水道水の方がうまいいって

回答が多かったんだジャ。

やるね～水道水！

じじゃゃじじゃゃっっととくんの
つ・ぶ・や・つ・ぶ・や・きき。。

水道
豆知識
列伝！
その4
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～子どもたちの未来を応援～

ガンバレ！　　
スポーツ少年団

　煙山小学校の校庭で、ボールを追いかけ元気いっぱいに

駆け回る矢巾ジュニアＦＣの選手たち。取材に伺った6月中

旬、多くの大会が開催されるシーズンを迎え、熱のこもっ

た練習に汗を流していました。休憩中も時間を惜しみ、水

分補給した後すぐにシュート練習を始める選手たち。藤村

和広監督は「みんな仲がよく、声を出し合いながらプレー

しています」とチームの強さを語ります。

　矢巾ジュニアＦＣでは、公式戦や交流戦など、年間およそ

10大会に出場。大会は学年ごとに行われるので、選手全員に

出場の機会があります。また、冬期間は同校の体育館でフッ

トサルを練習し、一年を通してサッカーを楽しんでいます。

  対　象  　町内の小学1年生から6年生までの男女

　　　　　（女子も大歓迎です！）

  団員数  　38人（小学3～6年生、現在男子のみ）

  練習日  　土・日曜日の午前中

  練習場所  　煙山小学校校庭（雨天時・冬期間は体育館）

★チーム紹介

■主将　　　　　　　　 

日下   奈  樹   くん
だい じゅ

（矢巾東小6年）        

　チームメイトは町内4つの

小学校から集まっていますが、

みんなとても仲が良く、にぎや

かで楽しいチームです。いろい

ろな大会に出場して、上位入賞

できるように頑張ります。

■監督　　　　　　　　 

藤村  和広  さん
（  藤　沢  ）        

　練習など、できるだけ選手た

ちの自由にさせています。サッ

カーを通じて、自分で考えて判

断することを身につけてほし

いです。それは社会人になって

も役立つことだと思います。

  ◆Ⅰnterview

団員を随時募集しています
　みんなで楽しくサッカーをしてみませんか。

練習日に見学や体験練習にぜひ来てください。

 問い合わせ 　入団申込や見学希望などについ

て詳しくは、下記までお気軽にご連絡ください。

【父母会幹事】日下さん（緯090-3469-2398）

※広報やはばでは、毎月、町内で活動しているスポーツ少年団を紹介しています。
なお、スポ少に関する問い合わせは、町民総合体育館（緯697-4646）まで。



町内2カ所の浄水場の水道水やミネラルウオーターなど
5種類の利き水に挑戦。人気№1は東部浄水場に！　　

東部浄水場の配水池を見学するサポーターの皆さん

　「
将
来
の
水
道
を
み
ん
な
で
一
緒
に
考

え
よ
う
」
と
集
ま
っ
た
水
道
サ
ポ
ー
タ
ー

二
十
人
。
六
月
七
日
、本
年
度
二
回
目
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
東
部
浄
水
場
で
設
備
や
配
水
池
を
見

学
し
、役
場
で
利
き
水
を
体
験
。
参
加
者

ら
は
、町
の
水
道
水
が
安
全
安
心
で
あ
る

こ
と
を
再
認
識
す
る
と
と
も
に
、
お
い
し

い
と
い
う
こ
と
に
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
親
子
で
参
加
し
た
佐
藤
晃
子
さ
ん（
高

田
三
区
）
は
「
普
段
は
蛇
口
か
ら
出
る
水

し
か
見
る
機
会
が
な
い
。浄
水
場
を
見
学

し
、
い
ろ
い
ろ
な
苦
労
が
あ
る
こ
と
が
分

か
っ
た
」
と
関
心
を
高
め
て
い
ま
し
た
。

安
全
安
心
と
お
い
し
さ
を
再
確
認

水
道
サ
ポ
ー
タ
ー
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

南
昌
山
山
開
き
に
　
人
が
参
加

今
シ
ー
ズ
ン
の
登
山
の
安
全
を
祈
願

　
南
昌
山
（
標
高
八
四
八
㍍
）
山
開
き
が
六

月
六
日
に
行
わ
れ
、
町
内
外
の
家
族
連
れ
や

登
山
愛
好
者
な
ど
約
二
百
六
十
人
が
参
加
し
、

新
緑
に
包
ま
れ
た
南
昌
山
登
山
を
楽
し
み
ま

し
た
。
矢
巾
温
泉
前
で
神
事
を
行
い
、今
シ
ー

ズ
ン
の
安
全
を
祈
願
。
上
級
者
向
け
の
前
倉

コ
ー
ス
は
約
三
時
間
、
一
般
コ
ー
ス
は
約
二

時
間
半
か
け
て
山
頂
へ
。
参
加
者
ら
は
昼
食

を
食
べ
な
が
ら
、
山
頂
か
ら
の
眺
め
と
初
夏

の
南
昌
の
自
然
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

　
職
場
の
仲
間
同
士
で
前
倉
コ
ー
ス
に
挑
戦

し
た
田
中
奈
津
江
さ
ん
（
紫
波
町
）、
高
橋
彩

佳
さ
ん
（
盛
岡
市
）、
武
内
陽
子
さ
ん
（
同
）

は
「
す
ご
く
き
つ
か
っ
た
け
ど
、
と
て
も
楽

し
か
っ
た
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
山
に

挑
戦
し
た
い
」
と
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

山頂からの眺めを背景に記念撮影「ハイチーズ！」

前倉山を経由する上級者向けコースには
ロープ伝いに登るほどの急斜面が！　　

まちの話題
あれこれ

身の回りで起きた出来事など、

楽しい情報をお寄せください。　

町広報委員会(役場企画財政課　

町づくり推進係察６１１-２７２２)
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「田園フィル」が7回目の公演

志和荘にお寿司屋さんが臨時開店

地域協調活動で街路灯 5 基寄贈

　5月24日、志和荘（村松隆夫施設長）は「お

寿司の日」を開催。三寿司（盛岡市）の柳邦夫

社長が訪れ、入所者約20人に腕を振るいました。

入所者らはマグロのにぎりや名物の納豆巻きな

どをぺろりと平らげ、笑顔が広がっていました。

　6月8日、東北電力㈱盛岡営業所（佐々木肇

所長）と㈱ユアテック盛岡営業所（黒沢雄幸所

長）が、町に街路灯5基を寄贈。佐々木所長は

「明るい元気なまちづくりに役立ててくださ

い」と川村光朗町長に目録を手渡しました。

「思いやりの心を育ててください」と　　  
児童に花プランターを手渡す人権擁護委員

や
さ
し
さ
と
思
い
や
り
の
心
 を
育
む
 

は
ぐ
く

矢
巾
町「
人
権
の
花
」運
動
を
実
施

色
と
り
ど
り
の
花
で
美
し
い
街
並
み

矢
巾
町
商
工
会
が
花
い
っ
ぱ
い
運
動

　田園フィルハーモニーオーケストラの演奏会

が６月19日、田園ホールで行われました。今年

の公演では、出演者全員でラフマニノフ前奏曲

「鐘」を披露。町内外から訪れたたくさんの来

場者を、優雅で華やかな演奏で魅了しました。

NewsFLASH
ニュースフラッシュ

　
矢
巾
町
人
権
擁
護
委
員
会（
門
田
勝
利

委
員
長
）
は
六
月
一
日
、
町
内
の
保
育
園

や
幼
稚
園
、小
中
学
校
に
ペ
チ
ュ
ニ
ア
の

花
の
プ
ラ
ン
タ
ー
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
矢
巾
東
小
学
校
で
行
わ
れ
た
贈
呈
式

に
は
委
員
三
人
が
訪
問
し
、児
童
代
表
の

環
境
委
員
会
に
花
プ
ラ
ン
タ
ー
を
手
渡

し
ま
し
た
。
門
田
委
員
長
は「
命
の
大
切

さ
を
学
び
な
が
ら
、
み
ん
な
で
協
力
し

合
っ
て
花
を
育
て
て
く
だ
さ
い
」
と
あ
い

さ
つ
。
児
童
会
会
長
の
村
木
希
さ
ん（
六

年
）
は
「
い
た
だ
い
た
花
を
大
切
に
育
て
、

思
い
や
り
の
気
持
ち
を
持
っ
て
学
校
生

活
を
送
り
ま
す
」
と
誓
い
ま
し
た
。

　
矢
巾
町
商
工
会
（
佐
々
木
嘉
七
会
長
）

は
六
月
十
一
日
、
商
工
会
の
日
を
記
念
し
、

花
い
っ
ぱ
い
運
動
を
実
施
し
ま
し
た
。女

性
部
や
青
年
部
を
中
心
に
約
五
十
人
が

参
加
し
、百
七
十
四
個
の
プ
ラ
ン
タ
ー
に

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
と
ベ
ゴ
ニ
ア
を
植
栽
。

岩
手
医
大
矢
巾
キ
ャ
ン
パ
ス
北
側
の
県

道
に
百
二
十
個
を
設
置
し
た
ほ
か
、町
内

四
つ
の
小
学
校
や
役
場
な
ど
に
設
置
し
、

色
と
り
ど
り
の
花
々
で
飾
り
ま
し
た
。

　
事
業
委
員
長
の
川
原
久
子
さ
ん（
西
徳

田
二
区
）
は
、「
皆
さ
ん
に
花
を
見
て
い

た
だ
き
、心
を
癒
や
し
て
も
ら
え
れ
ば
う

れ
し
い
で
す
」
と
願
っ
て
い
ま
し
た
。

9

笑顔でプランターに花を植栽する商工会の皆さん
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や
は
ば
文
芸
の
森

「
や
は
ば
短
歌
の
会
」
会
員
の
作
品
か

「
や
は
ば
短
歌
の
会
」
会
員
の
作
品
か
らら

※
や
は
ば
短
歌
の
会
か
ら
の
お
知
ら
せ
…
毎
月
二
回
、
金
曜
日
の
午
後

一
時
か
ら
町
公
民
館
で
短
歌
の
勉
強
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。（
活
動
日
は
十
五
㌻
）

盛
岡
市
　
　
　
摂
待
　
淳
子

は
つ
夏
の
馬
の
祭
り
に
馬
の
背
に
ね
む
 る
幼
を
 見
て
立
ち
ど
ま
る

お
さ
な

湯
上
り
に
庭
に
出
づ
れ
ば
風
さ
や
か
北
に
向
へ
る
 点
  滅
 み
え
て

て
ん
 め
つ

盛
岡
市
　
　
　
及
川
　
文
子

梅
雨
晴
れ
の
中
に
浮
き
立
つ
南
昌
山
電
車
待
つ
と
き
こ
こ
ろ
の
 憩
 ふ

い
こ

約
束
の
電
車
に
の
り
て
窓
越
し
に
帽
子
の
似
合
ふ
わ
が
友
を
待
つ

下
　
北
　
　
　
今
野
　
文
子

白
梅
の
散
り
し
く
庭
に
 名
  残
 あ
り
転
居
し
行
け
る
君
を
思
ひ
つ

な
 ご
り

山
桜
水
 湛
 へ
た
る
水
田
に
 映
 り
て
 畦
 の
青
も
 揺
 れ
た
り

た
た
 

う
つ
 

あ
ぜ
 

ゆ

高
　
田
　
　
　
北
田
み
ど
り

夜
す
が
ら
の
雨
は
上
が
り
て
光
さ
す
梅
の
 木
  下
 に
落
ち
し
 実
 拾
ふ

こ
 し
た
 

み

美
術
館
の
中
庭
に
立
つ
沙
 羅
  双
樹

      

 

 
さ
 
ら
 
そ
う
じ
ゅ

 梅
  雨
 深
む
こ
ろ
青
き
実
む
す
ぶ

つ
 
ゆ

おぐら ゆうき くん

やまもと えいと くん

「
 メ
ロ
ン
 」

「
 バ
ナ
ナ
 」

「
 メ
ロ
ン
 」

やまもと じん くん

かわむら ともき くん

「
 ス
イ
カ
 」

「
 サ
ク
ラ
ン
ボ
 」

(徳田保育園 3 歳児)

おしえて外
好きな食べ物

さくらば しおん ちゃん

ひろ
ば

みんなの
　
町
民
皆
さ
ん
の
声
を
町
政
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、

川
村
光
朗
町
長
を
は
じ
め
と
す
る
町
担
当
者
が
、各

行
政
区
を
訪
問
し
て
町
政
へ
の
意
見
や
提
言
を
伺

う
、
地
域
懇
談
会
「
矢
巾
町
へ
の
提
言
」
を
開
催
し

ま
す
。四
年
間
で
行
政
区
を
一
巡
す
る
最
終
年
と
な

る
今
年
は
、左
表
の
と
お
り
十
二
会
場
で
行
い
ま
す
。

　
今
回
対
象
と
な
る
行
政
区
の
皆
さ
ん
で
、
も
し
開

催
日
に
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は
、別
の
会
場
に
参

加
さ
れ
て
も
結
構
で
す
。
ま
た
、対
象
と
な
っ
て
い

な
い
行
政
区
の
方
で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。
こ

の
機
会
に
、日
ご
ろ
皆
さ
ん
が
町
に
対
し
て
感
じ
て

い
る
こ
と
な
ど
の
提
言
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
役
場
企
画
財
政
課
町
づ
く
り
推

進
係
（
緯
六
一
一
―
二
七
二
二
）

地
域
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す

～
町
に
対
し
て
感
じ
て
い
る
こ
と
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
～

昨
年
の
地
域
懇
談
会
の
様
子

（
新
田
公
民
館
）

平成22年度地域懇談会開催日
会　場対象行政区開催日

南昌コミュニティセンター南 昌7月10日松

城内公民館城 内7月15日昭

白沢集落センター白 沢7月28日昌

広宮沢玉生会館広宮沢2区8月07日松

室岡公民館室 岡9月04日松

南矢幅公民館南矢幅1区9月04日松

南煙山転作研修センター南 煙 山9月05日掌

森が丘公民館南矢幅7区9月05日掌

花矢巾公民館南矢幅6区9月12日掌

岩清水コミュニティセンター岩 清 水9月18日松

南矢幅公民館南矢幅3区9月26日掌

藤澤自治会館藤 沢9月30日昭

※開催時間について、室岡は午後1時30分から、
南煙山は午後2時から、南矢幅6区は午後6時
から、それ以外の行政区は午後7時から開始し、
おおむね90分を予定しています。
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　わたし、プリキュアがだ～い好き。

今度サンタさんにプリキュアのお洋

服をお願いするの。そのお洋服を着

て、歌ったり踊ったりしたいなぁ。

255 工  藤  
く どう

 風  花  ちゃん
ふう か

（ 3歳8カ月）
父･研さん､母･春香さん
（矢巾1区）

や

は

ば

っ

子

　
室
岡
行
政
区
の
室
月
ヨ
シ
さ
ん

が
五
月
二
十
六
日
、
満
百
歳
の
誕

生
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
室
月
さ
ん
は
明
治
四
十
三
年
、

紫
波
町
水
分
地
区
の
生
ま
れ
。
現

在
は
次
男
の
實
さ
ん
と
二
人
暮
ら

し
。
軟
ら
か
な
甘
い
駄
菓
子
が
好

物
な
そ
う
で
、
普
段
は
民
謡
を
聴

い
た
り
相
撲
や
野
球
を
テ
レ
ビ
観

戦
し
な
が
ら
、
毎
日
元
気
に
暮
ら

し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
同
日
、
川
村
光
朗
町
長
が
お
祝

い
に
自
宅
を
訪
れ
、「
か
ぜ
を
ひ
か

な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
、
こ
れ

か
ら
も
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
」

と
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
川

村
町
長
が
長
寿
の
 秘
  訣
 を
伺
う
と
、

ひ
 け
つ

「
昔
一
生
懸
命
に
働
い
た
こ
と
が

長
生
き
に
つ
な
が
っ
て
い
る
」
と

語
る
室
月
さ
ん
。
ま
た
、「
町
長
は

 ま
  だ
 七
十
歳
で
す
か
」
と
周
囲
を

・
 ・

笑
わ
せ
る
場
面
も
あ
り
、「
あ
と
五

年
は
長
生
き
し
た
い
」
と
笑
顔
を

見
せ
て
い
ま
し
た
。

 室  月  ヨシ さん（室岡）
むろ つき

100歳おめでとう

100歳のお祝いに訪れた川村町長と
笑顔で会話を交わす室月さん梢左 　  

   "やはば"の夏を彩る恒例の「矢巾町夏まつ

り」が7月17日午後5時から開催されます。

千人を超える「さんさ大輪踊り」や「打ち上

げ花火」など、今年も見ごたえたっぷり。ぜ

ひご家族そろってご来場ください。

■問い合わせ　矢巾町夏まつり実行委員会

事務局（役場商工観光課内）緯611-2603

天装戦隊ゴセイジャーショー、ハワイアンショー、
さんさ大輪踊り、みこし披露、打ち上げ花火ほか  

※詳しくはチラシ（ ７月上旬配布）をご覧ください。

　月　　日　 矢巾ショッピングセンター飾717



子育て支援センター緯697-1567　地域包括支援センター緯6１１-２８５５

◎子育て親子交流（ 7月）

渇ぽかぽか広場ベビー（ 2～7カ月）

　12日俄（受付9:45）子育て支援センター

渇ぽかぽか広場（ 8～12カ月）

　14日我（受付9:45）子育て支援センター

渇もことこデー（ 1歳～2歳）

　毎週火曜日（9:00～14:00）子育て支援センター

渇すくすくデー（2歳～おおむね3歳）

　毎週木曜日（9:00～14:00）子育て支援センター

渇えほんのひろば（ 2歳～就園前）

　15日牙（受付9:45）農村環境改善センター

渇プレママ＆ベビーデー（妊婦、2～12カ月）

　5、26日俄（9:00～14:00）子育て支援センター

渇講習会（音楽コンサート、親子とも中ズック持参）

　7日我（受付9:45）町公民館

子育て支援センター
さわやかハウス内 緯697-1567

子育ての悩みやしつけ、養育などの相
談は月～金曜日の9:00～17:00です。

7～8月の予定

備考受付時間・場所実施日項目

平成21年12月

生まれ

さわやか
ハウス

13 : 00～13 : 30
7月

14日我
乳児6～7カ月

児健診

母

子

保

健

平成20年12月～

平成21年1月生まれ
12 : 30～13 : 30

8月

 4 日我
1歳6カ月児

健診

平成20年1～2月

生まれ
09 : 00～10 : 00

7月

21日我
２歳児キッズ

教室

平成18年11～12月

生まれ
12 : 30～13 : 30

7月

 7 日我
3歳児健診

妊婦とその夫13 : 00～13 : 15
7月

 2 日画
マタニティひろば

妊娠届出書・保険
証・印鑑・所得証
明書・通帳を持参

13 : 00～16 : 00
毎　週

金曜日

母子健康手帳

の交付

≪転入されて、小学校に入学する前のお子さんがいる方へ≫
　今後に必要な健診や予防接種の相談を＜さわやかハウス＞で行ってい
ます。転入後には母子健康手帳を持参の上、お早めにお越しください。

　それぞれの予防接種について、対象年

齢と接種回数を確認し、町指定の医療機

関に予約して接種を受けてください。受

診の際は、接種券（予診票）と母子健康

手帳を持参してください。

○ＢＣＧ　

○三種混合
　　（ジフテリア・百日

せき・破傷風）

予
防
接
種

生後12カ月から24カ月に至るまでに受けて
ください。（ 1歳になったら早めに受けましょう）

第１期

○麻しん

○風しん

《 小学校就学の１年前の方 》
平成１6年4月2日～平成17年4月1日生まれ

第2期

《 中学1年生相当の方 》
平成09年4月2日～平成10年4月1日生まれ

第3期

《 高校3年生相当の方 》
平成04年4月2日～平成05年4月1日生まれ

第4期

※第２・３・４期の対象者の方には、４月中に個別通知しています。

厚生労働省からの通知に基づき、接種を再開しました。

今年度の接種勧奨対象者は、3歳児（第1期初回接種）

です。

○日本脳炎

　（第1期）

今年度の対象は、小学6年生（平成10年4月2日～

平成11年4月1日生まれ）で、個別に通知します。

【接種期間】7月1日～平成23年3月31日

○ジフテリア・

　破傷風　　　

（二種混合）

【担当】生きがい推進課保健指導係察６１１-２８25

12

子育て開放ルーム
　親子が自由に集える開

放ルームです。また、未

就園の親子を対象とした

講習会も開催しています。

（参加費無料・予約不要）

◆うさちゃんのへや
【利用日】火・木・金曜日10：00～15：00

【場所】農村環境改善センター（不動児童館隣）

★講習会　7/27梢火  10：00～11：00

　［幼児のおやつ紹介］

◆いちご広場
【利用日】火・水・金曜日19：00～12：00

【場所】徳田児童館

★講習会　7/6 梢火 10：00～11：00

　［七夕会］

◆さくらんぼ広場
【利用日】月・木・土曜日19：00～12：00

【場所】矢巾東児童館

★講習会　7/15 梢木 10：00～11：00

　［魚釣りごっこ］

平成22年7月1日　広報やはば　第677号

矢巾中央幼稚園
（3歳児)

みんな
なかよし
お友達

きくち すずな ちゃん ふじわら ねね ちゃん

かわさき るか くん

おくたま ゆうか ちゃん

むらまつ とわ くん しもとまい ゆうや くん
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HHHHHHHHHHHeeeeeeeeeeaaaaaaaaaallllllllllttttttttttealthhhhhhhhhhh健康がいど
生きがい推進課(福祉係察６１１-２８22　健康支援係察６１１-２８21　介護保険係察６１１-２８３０　保健指導係察６１１-２８25）

　町はこのほど、循環器疾患予防事

業に力を入れている団体などに贈ら

れる、苛日本心臓財団（東京都）の「小

林 太  刀  夫 賞」を受賞しました。
た ち お

　日本人の死因の上位を占める循環

器病を中心とする生活習慣病の予防

に向けた、町の積極的な取り組みが

評価されました。

◆国保ヘルスアップ事業

　平成14年度にスタートした国保

ヘルスアップモデル事業では、国民

健康保険の加入者を中心に、一人ひ

とりの生活背景を捉えながら、生活

習慣の改善を応援するプログラムを

作成しました。現在、特定健診や特

定保健指導と組み合わせた「ヘルス

アップ事業」として展開しています。

◆大学等と連携し健康づくりを支援

　苛結核予防会常任理事第一健康相

談所の岡山明所長や岩手医科大学の

指導を受けながら、町の保健師や看

護師、栄養士が個別面接を実施。運

動や食事などの生活習慣に重点をお

いた個別支援に取り組んでいます。

◆健診は健康づくりのスタートです

　「健診を生かした健康づくり」を推

進している町では、住民の皆さんに

健診の大切さを呼びかけています。

自治会との連携が特徴的であり、毎

年9自治会を「特定健診強化地区」

に指定。自治会全体が一体となり、

健診の受診率向上や健康教室などに

熱心に取り組んでいます。昨年度の

特定健診受診率と特定保健指導実施

率はいずれも目標値を上回り、その

成果が数値に表れています。

　特定健診は、自覚症状がないまま

進行する生活習慣病を見つけるチャ

ンスです。健康づくりのスタートと

して健診を受けましょう。

　自治会と連携した取り組みは、各

種がん検診や自殺予防対策にも生か

され、健康づくりの重要な柱として

積極的な展開が期待されます。

生活習慣病予防活動・ヘルスアップ事業が
日本心臓財団の「小林太刀夫賞」を受賞　

    小児救急受入当番病院
　　（注意）受付時間は、午後 5 時から翌日
　　 午前9時までです。  

7月の担当日病　院

1，4，8，11，13，16
19，22，25，28

岩手県立中央病院
上田緯653-1151

3，7，10，12，15，18
21，24，27，30

岩手医科大学附属病院
内丸緯651-5111

2，5，9，14
23，26，29

盛岡赤十字病院
三本柳緯637-3111

17，31もりおかこども病院
上田字松屋敷緯662-5656

6，20川久保病院
津志田緯635-1305

夜
間

今月の休日当番医　　            ◎必ず電話で確認してから受診してください（診療時間9:00～17:00）
歯　科盛岡<小児科>盛岡<外科・整形外科>盛岡南<内科>紫波・矢巾日

※歯科休日当番医の診療時間
は午前9時から正午までです。

杜のこどもクリニック
向中野 緯631-1160

たにむらクリニック
本宮 緯601-2990

栃 内 内 科 医 院
神明町 緯624-5277

川 守 田 医 院
紫波町北日詰 緯676-5553

 4日
掌

矢 巾 歯 科 医 院
又兵エ新田 緯697-7220

小林小児科クリニック
三本柳 緯638-0404

けやき整形外科クリニック
上田 緯656-1677

三 島 内 科 医 院
紺屋町 緯653-4511

八 木 ク リ ニ ッ ク
流通センター 緯639-8722

 11日
掌

―
森 田 小 児 科 医 院
緑が丘 緯662-3326

葛外科・脳神経外科クリニック
上田 緯651-5433

萩 野 病 院
本宮 緯636-0317

平 井 医 院
紫波町日詰 緯672-3200

 18日
掌

―
さいとう小児科クリニック
月が丘 緯643-7171

見前ファミリークリニック
三本柳 緯632-6300

さとう胃腸科内科
向中野 緯635-0789

紫 波 皮 フ 科 医 院
紫波町日詰 緯672-5134

 19日
捷

流通センター歯科診療所
流通センター 緯638-5165

小 川 小 児 科 医 院
本町通 緯623-3615

くわた脳神経外科クリニック
飯岡新田 緯656-5636

菅 原 医 院
大沢川原 緯653-3021

た が ね 小 児 科
紫波町高水寺 緯672-2753

 25日
掌

―
み う ら 小 児 科
中野 緯622-9591

池田外科消化器内科医院
境田町 緯648-3200

斉 藤 さ さ き 医 院
中野 緯653-0230

はこざき脳神経外科クリニック
紫波町桜町 緯671-1515

8月1日
掌

　◆夜間急患診療所（午後7時～午後11時）盛岡市神明町緯654-1080　◆高度救命救急センター　盛岡市内丸緯651-5111

　（お願い）かぜなどの軽い症状の場合、午後7時から午後11時までは夜間急患診療所をご利用ください。
　※土曜日は、病院により診療の有無や時間が異なりますので、直接各病院にお問い合わせください。

かどわき きりと くん

ふじわら ゆうと くん

献血車(まごころ号)情報
《成分献血》7月6日昇
①9 : 30～16 : 00矢巾町役場

《全血献血》
  7月18日掌    ①10 : 00～12 : 00、

13 : 30～16 : 30マックスバリュ矢巾店

  7月28日昌    ①9 : 00～11 : 30トヨ

タ部品東北共販㈱②13 : 30～16 : 00

㈱薬王堂本部（広宮沢）

 77月月はは「「愛の血液助け合い運動愛の血液助け合い運動」」月月間間 
煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙



　　　　

2016年岩手国体開2016年岩手国体開催催
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■町民総合体育館個人利用デーのお知らせ…  7 月 19 日（月・祝）午後 1 時から午後 4 時までは全館、個人利用のみと

なります。親子や友だち同士でお気軽にご利用ください。（利用料は通常どおり2時間につき大人100円・児童生徒50円です）

未来に羽ばたけ

やはばっこ

町民総合体育館　緯697-4646　FAX697-4907　開館時間8:30～21:00（祝日を除く月曜休館）

スポーツだより（体育館）
Enjoy
Sports

　町民総合体育館では、さまざまなスポーツの基本的な技術を身につけ

るとともに、スポーツの楽しさを体験する「ジュニアトータルスポーツ

教室」を開催します。今年は、新種目「スポーツチャンバラ」を含めた

全11種目。すべての種目に参加する全１２回コースと、やってみたい

種目を２つ選んで参加できる種目選択コースがあります。

諮開催日　8月21日から12月11日までの期間内の土曜日（全12回）

　　　　　※期間中の種目は右表をご参照ください。

諮時間　午前10時から正午まで

諮場所　町民総合体育館、南昌グリーンハイツ

諮対象　町内居住の小学4年生から6年生まで

諮定員　全12回コース：30人、種目選択コース：10人

　　　　※いずれのコースも先着順です。

諮申込期間　全12回コース：7月20日梢火 から8月13日梢金 まで

　　　　　　種目選択コース：7月20日梢火 から各回１週間前まで

諮参加料　全12回コース：1,500円、種目選択コース（2項目）：1,000円

　　　　  ※ 楽  々 クラブ矢巾会員は500円割引（お申し込みの際に会員証をご持参ください）
ら ら

諮申し込み　上記の期間内に参加料を添えて、町民総合体育館（緯697-4646）へお申し込みください。

　町民総合体育館では、小学生水泳教室で身につけた基本的な泳法をもとに、

泳力を伸ばす教室「ステップアップ水泳教室」を開催します。

諮開催日　8月17日梢火 から9月17日梢金 までの期間内の火・金曜日（全10回）

諮時間・場所　午後6時から午後7時まで、南昌グリーンハイツ

諮参加料　3,000円（施設利用料・保険料を含む）

　　　　　※ 楽  々 クラブ矢巾会員は500円割引（お申し込みの際に会員証をご持参ください）
ら ら

諮対象・定員　今年度の小学生水泳教室に参加した小学1年生から6年生まで、30人（先着順）

諮申し込み　7月13日梢火 から8月13日梢金 までの間に参加料を添えて、町民総合体育館（緯697-4646）まで。

　6月20日に行われた第16回男女混合ソフトバレーボール大会

を皮切りに、第30回町民スポーツ大会が開幕しました。ソフトバ

レーボール大会は、町民総合体育館と矢巾北中学校体育館の2会場

で行われ、34チーム約540人が参加。どのチームも優勝を目指し、

白熱した戦いが繰り広げられました。熱戦の結果、準決勝でフル

セットまでもつれ込んだ大接戦を制した広宮沢2区チームが見事

3連覇を達成。準優勝には西徳田2区チーム、３位には南矢幅4区

チームと上赤林チームとなりました。

町民総合体育館改修工事のお知らせ…町民総合体育館は、7月

20日峨から8月31日峨までの間、体育室の床張替工事のた

め利用できなくなります。あらかじめご了承ください。なお、

柔剣道室やトレーニング室、会議室はご利用できます。詳し

くは、役場社会教育課生涯学習係（緯611-2863）まで。

 ◆『ジュニアトータルスポーツ教室』の参加者を募集します

 ◆ステップアップ水泳教室の参加者募集

 ◆熱戦！ソフトバレーボール大会の結果

種　　目開催日

スポーツチャンバラ虚18月21日

水泳①許18月28日

ティーボール距19月11日

水泳②鋸19月18日

タグラグビー漁19月25日

テニス禦10月02日

バドミントン魚10月09日

空手亨11月06日

バスケットボール享11月13日

ユニホック京11月20日

ハンドボール供11月27日

ドッチビー侠12月11日



町公民館　緯697-2161・2013　FAX697-5581
町文化会館（田園ホール） 緯697-5585
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公民館サークル活動日
7月の予定日時間サークル名

 １, 15, 29 ９ ：00演 芸 友 の 会

 ８ ９ ：00押 花 教 室

 ７, 14, 21, 28 ９ ：00
陶 芸 サ ー ク ル

 ７, 14, 21, 28１8：00

 ６ ９ ：00
手 編 み 教 室

 ６１9：00

 ９, 23 ９ ：30ゆりの会（ちぎり絵）

 ３,６,10,14,17,21,28,31 ９ ：30
オ カ リ ナ 教 室

 ９, 23, 27１0：30

 １, ８, 22１0：00墨 洋 社（ 書 道 ）

 ７, 13, 21, 27 ９ ：30ひざっこの会（影絵）

 ２, 16 ９ ：15矢 巾 手 芸 の 会

 ７, 14, 21, 28１０：00ヨ ー ガ 教 室

 ８, 22１０：00和 裁 教 室

 ６, 13１０：00きもの着付け教室

 13, 27 ９ ：00水 彩 画 サ ークル

 31１0：00
デ ッ サ ン 教 室

 ３, 17１3：00

 １, 15１0：00
矢 巾 吟 詠 会

 １, 15１9：00

 ６, 13, 19, 27１2：00つくし 会（ 舞 踊 ）

 ３,10,14,17,18,23,24,31１2：00櫻 会 （ 舞 踊 ）

 ９, 23１3：00や は ば 短 歌 の 会

 ７, 14, 21, 28１2：30ヨーロピアンフラワーデザイン

 ６, 13１3：00キ ルト サ ー ク ル

 ７, 21１3：00書 道 愛 好 会

 ８, 22１3：30 和  音 の 会
かず ね

 13, 27１3：30童 謡 を 歌 う 会

 １, 15１3：00
白 ゆ り の 会

 13, 27１9：00

 ６, 22１9：00日 本 語 教 室

 １, ８, 15, 22１9：00中 国 語 教 室

 １, ８, 15, 22１9：00陵 雲 書 道 教 室

 ２, ９, 16 ９ ：30ヨギ ー ニ（ ヨガ ）

 25１0：00
吉 津 会（ 舞 踊 ）

 ８, 15, 22, 29１9：00

 ２, ９, 16, 23, 30１9：00二 胡 教 室

 11１3：00矢巾町将棋同好会

 ３, ４, 10, 11１9：00矢 巾 民 踊 愛 好 会

 ２, ９, 16, 23, 30１9：00矢 巾 コ ー ル

 ７, 14, 21, 28１8：30
矢巾町民謡保存会

 ８, 15, 22, 29１9：00

 17１3：00古文書解読研修会

 ７, 14, 21, 28１0：00芳柳妙寿の会（舞踊）

 １, ８, 15, 22, 29１0：00芳柳寿々輝の会（舞踊）

 ２, ９, 23, 30１0：00レディース矢巾（健康体操）

 １, ８, 15, 22, 29１9：00泉 会 （ 舞 踊 ）

 25１3：00銭 楽 会

 ８１0：00粘 土 の 花 教 室

 ２, ９, 16, 23, 30１9：00フ ォ ー ク ダ ン ス

 ７, 14, 21, 28１7：00水木の会（日本舞踊）

 １, 15 ９ ：00ミモザの会（刺しゅう）

【 7 月】  5日俄、12日俄、20日峨、26日俄

【 8 月】  2日俄、09日俄、16日俄、23日俄、30日俄

町公民館図書室

休館日のご案内

　町公民館では、夏休み期間中に映

画会を開催します。入場無料ですの

で、皆さんぜひご来場ください。

虚7月27日昇…トムとジェリーの

大冒険

許7月28日昌…マッチ売りの少女、

長靴をはいた猫

距7月29日昭…美女と野獣、ヘン

ゼルとグレーテル

諮時間　午後2時から午後3時30

分まで

諮場所　町公民館3階大研修室

諮問い合わせ　詳しくは、町公民館

（緯697-2161）まで。

『なつやすみ映画会』
みんな見に来てね！

　町では今年度、全3回の予定で初

心者パソコン教室を開催します。第

1回は「はじめてのパソコン」と題

して、パソコンを使うのがほとんど

初めてという方を対象に、電源の入

れ方やマウスの使い方からスター

トして、文字の入力を中心に練習し

ます。※なお、今回使用するパソコ

ンは、 Windows  
 ウ イン ド ウ ズ  

 VISTA です。
  ビ スタ  

諮日時　7月31日臥午前9時から

正午まで

諮場所　北日本高等専修学校

諮対象　町内にお住まいの方、職場

のある方

諮定員　15人（先着順）

諮参加料　500円

諮申し込み　7月6日峨から27日

峨までの間に参加料を添えて、町公

民館窓口（緯697-2161）へ。

初心者の方も大歓迎！
「はじめてのパソコン」

気軽にパソコンに挑戦してみよう！

親子映画会
ちびっこ集まれ！

 7月24日松 午前10時

町公民館3階大研修室
 ※入場は無料です。

「 三銃士 」　　　　       

「だるまちゃんと　　　

　　　てんぐちゃん」

さ～て、今月の映画会は…

の2本です。みんなで来てね！

　　　　　一　般3,000円（当日3,500円）
　　　　　小中高生2,000円（当日2,500円）
　　　　　※未就学児童の入場はご遠慮ください。
■問い合わせ　田園ホール（緯697-5585）

とって

　　おき
の

7.25

『田園ホールクラシックシリーズ』Vo l . 2～3

2公演セット券も好評発売中！（限定50組）

全席
指定

青島広青島広志志青島広志
～波乱万丈ショパンの生涯～

日
田園ホール
開場14 : 30
開演15 : 00

音　
　会
楽
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に
岩
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県
立
大
学
（
滝
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村
）
で
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施
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※
紫
波
郡
・
岩
手
郡
・
八
幡
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の
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な
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ま
す
。
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せ
　
役
場
総
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係

（
緯
6
1
1－

2
7
0
3
）

興ここに掲載した花木の引き取りをご希望の方は、花木名と数量を役場企画財
政課町づくり推進係（緯611-2722）までお知らせください。なお、実際の受け
渡しは直接当事者間で行っていただきます。

※最新情報は町ホームページにも掲載中！　http : //www . town . yahaba . iwate . jp/

諮お譲りいただける花木の情報を募集中 … 皆さんの家庭や職場でご不用になった花や木の

情報をお待ちしています。詳しくは、役場企画財政課町づくり推進係（緯611-2722）まで。

モミジ
　樹高約1㍍50㌢。接ぎ

木されて、2色の葉を楽

しむことができます。

（数量：1本）

マツ
　樹高約1.0㍍。長寿を

表す縁起のよい木とし

て重宝されています。

（数量：2本）

イヌツゲ
　樹高約60㌢。濃緑の

小さな葉が密に生えた、

常緑の低木です。

（数量：4本）

ドウダンツツジ
　樹高約1㍍。落葉広葉

樹で、春に釣り鐘型の小

さな白い花が咲きます。

（数量：6本）

ふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれあああああああああああああああああああああふれあいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
グググググググググググググググググググググリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広グリーン広場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場

花と緑の
リサイクル

　盛岡地域

農業共済組

合の役員改

選に伴い、

町農業委員

会委員に佐

々木忠之委

員（室岡・69歳）が、6月1日

付で選任されました。

　農業委員会は、農地に関する

問題の解決や農地の利用促進な

どを行っています。同委員会は、

公選の12人と、議会や農業関係

団体から推薦を受けて町長が選

任する4人を含めた16人で構

成されています。

■問い合わせ　役場農業委員会

事務局（緯611-2542）

町農業委員会委員に
　佐々木忠之さんが
　　選任されました

虚
一
般
事
務
職

（
若
干
名
）

許
土
木
技
術
職

（
1
名
）

距
保
健
師

（
1
名
）

私たちと一緒にがんばりましょう！
（写真は平成22年度新採用職員）

矢
巾
町
職
員
採
用
試
験

矢
巾
町
職
員
採
用
試
験

を
実
施
し
ま
す

（
一
般
事
務
職
・
土
木
技
術
職
・
保
健
師
）
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■企業名（就業場所）①職種 ②年齢 ③求
人数 ④賃金⑤求人番号 ⑥必要資格など

■㈱アサヒセキュリティ盛岡運営部

（広宮沢）

①警備員（正社員以外）②不問③3人

④140,700円⑤8033801⑥普免（Ａ

Ｔ限定不可）

■三八五通運㈱（流通センター）

①大型運転士（正社員）②不問③1人

④ 152,168円 ～ 170,384円 ⑤

7972101⑥大型免許（フォークリフト

あればなお可）

■㈱ニチイ学館　盛岡支店（町内）

①ケアマネージャー（正社員）②59

歳 以 下 ③1人 ④197,000円 ⑤

7907401⑥介護支援専門員、普免

■㈲岩昭機工（広宮沢）

①作業員（正社員）②59歳以下③1

人 ④120,000円 ～200,000円 ⑤

8068501⑥普免（ＡＴ限定不可）

■㈱トップレディ矢巾工場（又兵エ新田）

①縫製工（正社員）②59歳以下③3

人④116,000円⑤8025801

■鋤岩手県自家用自動車協会（流通セ

ンター）

①経理事務員（正社員以外）②不問③

1人 ④130,000円 ～140,000円 ⑤

8045301⑥普免

■岩手県産㈱（流通センター）

①営業、営業事務および商品管理（正

社員）②29歳以下③1人④139,400円

～176,200円⑤8010001⑥普免

■㈱グリーンデリカ盛岡工場（広宮沢）

①製造現場社員（正社員）②59歳以

下③1人④155,000円～175,000円⑤

8310401⑥普免

■㈱日配運輸（流通センター）

①運転手（正社員以外）②不問③2人

④144,000円⑤8324301⑥大型免許

■㈱ケナフ（北伝法寺）

①ホームヘルパー（正社員以外）②不

問③2人④119,700円～226,800円⑤

8229001⑥ホームヘルパー2級

求求 人 情 報

町 内 の

　6月18日までに盛岡公共職業安定所
へ届け出があった中から町内の求人を
掲載しています。就業希望の方は、「盛
岡公共職業安定所紹介第一部門（緯
624-8902）」まで求人番号を告げてお問
い合わせください。事業所へは盛岡公共
職業安定所の紹介状が必要となります。

　去る3月30日に永眠されました土橋行政区の故・星川勇孝さん

（享年77歳）に対して、旭日単光章が授与されました。星川さん

は、昭和54年4月に町議会議員に初当選以来、平成11年4月ま

で5期20年の永きにわたり活躍されました。

　永年の議員活動において、産業建設常任委員会委員、総務常任委

員会委員、教育民生常任委員会委員などを務められ、強いリーダー

シップを持って議員の先頭に

立ち、地方自治の進展のため

に献身的に尽力されました。

平成7年2月には自治功労者

として、全国町村議会議長会

会長表彰を受けられています。

　勲章の伝達式は6月7日に

行われ、妻のウメさんに川村

光朗町長から勲章と勲記が伝

達されました。

町勢発展に大きな功績　　　
故星川勇孝さんに旭日単光章
町勢発展に大きな功績　　　
故星川勇孝さんに旭日単光章

川村町長から伝達を受ける星川ウメさん

叙
 
勲

　町では、写真を通じて身

近な自然の美しさを再発

見し、自然環境保全の大切

さを考える「自然写真コン

クール」を開催します。町

内で撮影した「自然の美し

さを感じる写真」をふるっ

てご応募ください。

諮内容　町内で昨年10月

以降に撮影した風景主体

の写真（人や生物、建築物

などが入っても可）。ただし、撮影地が町内と判別できないもの（花

や動物のアップなど）は除きます。

諮サイズ・応募点数　六ツ切版（カラー・モノクロ不問）一人２点まで

諮応募方法　役場住民課環境係または１階ロビーに備え付けの応募

用紙に記入の上、10月15日画までに提出または郵送してください。

諮審査・賞品　作品は矢巾町秋まつりの芸術祭会場（町公民館）に

展示し、来場者の投票により最優秀賞１点・優秀賞１点を決定しま

す。入賞者は広報で発表の上、記念品を贈呈します。

諮応募・問い合わせ　役場住民課環境係（〒028-3692矢巾町南矢

幅13-123、緯 611-2507）

※応募作品は町の冊子などに使用させていただく場合があります。

町の美しい自然をパチリ！
写真コンクール作品募集中

昨年度最優秀賞「春の南昌山」
吉田  和正  さん（上赤林）
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 知  優   さん(19歳・南矢幅5区）
ち ひろ

　元気いっぱいの笑顔がステキな知優さんは、現在、保育士を目

指して猛勉強中。「この春、自分が卒園した幼稚園で教育実習を

することができて、とてもうれしかったです」と笑顔を見せます。

体を動かすことが大好きで、小さいころからバトンやダンスを学

んできた知優さん。「将来先生になったら、子どもたちにお遊戯

など楽しいことをいっぱい教えたい」と目を輝かせていました。

試理想のタイプ　笑顔がかわいくて引っ張ってくれる人

　　　　　　　　（俳優の溝端淳平さんがタイプ）

試矢巾町の魅力　自然が豊かで暮らしやすいところ

暮らしの専門相談所　社会福祉協議会 緯611-2840  有線3124

30画心配ごと全般 9  画行政・人権

8/6画行政・人権 9  画弁護士（要予約）

8/17峨高齢者・児童20峨高齢者・児童

【場所】さわやかハウス  【時間】13:00～16:00（行政・人権は9:00～15:00、弁護士は10:00～15:00）

7 月の納期
固 定 資 産 税 第 2 期
国民健康保険税普通徴収第1期
介護保険料普通徴収第 4期
後期高齢者医療保険料普通徴収第4期

忘れずに、納めましょう

（ ）は１月からの累計     

■火災発生…00件（001件）
■救急出動…65件（339件）
■飲酒運転
　検挙者数…00件（002件）

 消防★警察  5月中の件数

18■証明書は午後8時まで交付…役場住民課と税務課の各種証明書は、事前に予約しておくと午後8時まで（土・

日曜日も）受け取ることができます。電話による予約は住民課緯611-2502・税務課緯611-2522まで。

　国民年金には、経済的な理由など

により毎月の保険料（平成22年度は

月額15,100円）の納付が難しい方の

ため、「全額免除」「一部納付」「納付

猶予」などの制度があります。

　この制度を利用するには、本人や

家族の前年所得が一定基準以下であ

ることなどの条件があります。本年

度の申請は、7月から窓口で受け付

けしています。

諮問い合わせ　基準や手続き方法な

ど詳しくは、盛岡年金事務所（緯

623-6211）、または役場住民課国保

年金係（緯611-2509）まで。

国民年金の保険料免除制度

申請を受け付けしています

　「社会を明るくする運動」は、家庭

や学校、地域住民が一体となって犯

罪や非行のない明るい社会を築こう

と全国的に展開されている運動です。

　7月は運動強

調月間であり、

「犯罪や非行を

防止し、立ち直

りを支える地域

のチカラ」をス

ローガンにさま

ざまな運動が実施されます。町内で

も、矢巾町社会を明るくする運動推

進委員会が中心となり、矢幅駅や各

小中学校、夏まつり会場などで啓発

活動が行われます。青少年が明るく

健やかに育つような社会づくりに向

け、皆さんで取り組みましょう。

＜役場生きがい推進課福祉係＞

皆さんの手で築きましょう！

矢巾町社会を明るくする運動

KAZ
長方形

KAZ
長方形
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19 ■毎週水曜日は役場住民課・税務課窓口が午後7時まで延長…取り扱い業務は次の7種類です。

　≪①各種証明書の交付②戸籍の届け出③転入転出④国民健康保険⑤国民年金⑥子ども手当⑦納税相談≫

<総務省統計局・岩手県・矢巾町>

今年は5年に一度の国勢
調査の年です。皆さんの
ご協力をお願いします。

　盛岡公共職業安定所、盛岡市ほか

では、盛岡地域の雇用対策の一環と

して就職面接会を開催します。来春

卒業予定の大学生や短大生、専門学

校生などで盛岡地域に就職を希望し

ている方を対象に、企業の人事担当

者との個別面談を行います。

諮日時　7月21日我午後1時から午

後4時まで

諮会場　ホテルメトロポリタン盛岡

諮問い合わせ　盛岡市役所企業立地

雇用課（緯651-4111、内線3772)

来春の卒業予定者を対象に

「もりおか就職面接会」開催
社会福祉協議会福祉基金に寄付

ありがとうございます  （敬称略）

○町ゲートボール協会（会長・廣田

徹夫）　　　　　　　　　10,000円

○高田カラオケ同好会（代表・佐藤

峯徳）　　　　　　　　　10,000円

　7月1日は「国民安全の日」です。

皆さん一人ひとりが生活のあらゆる

場面で安全に配慮し、災害の防止を

心がけましょう。また、家庭での正

しい応急手当の知識を身につけてお

くことも大切です。盛岡南消防署矢

巾分署（緯697-2755）では、初期

消火などの訓練指導や心肺蘇生法な

どの講習会を随時行っていますので、

お気軽にご相談ください。

＝地震対策の７つのポイント＝

①地震発生時はあわてずに窓を開け、

テーブルなどの下に身を隠す②家具

などの転倒や落下防止に備え、止め

金具などで固定する③停電に備えて

懐中電灯を準備する④避難に備えて

非常持出袋を準備する⑤普段服用し

ている薬を持ち出しやすいようにす

る⑥地震発生後はテレビやラジオな

どで情報収集する⑦狭い路地や塀ぎ

わなどには近づかない

みんなで築こう！安全安心

7月1日は「国民安全の日」

　矢巾町商工会では、ワードとエク

セルの基礎と応用を学ぶパソコン入

門講座を開催します。町内に在住し

ている高校生以上の方、町内事業所

にお勤めの方など、関心のある方で

あればどなたでも受講できます。　

 虚WORD基礎編   7月26日俄から 

29日牙まで   ※7月16日画申込締切

 許WORD応用編   8月2日俄から 

5日牙まで     ※7月23日画申込締切

 距EXCEL基礎編   8月17日峨から 

20日画まで   ※8月06日画申込締切

 鋸WORD基礎編   8月23日俄から 

26日牙まで   ※8月13日画申込締切

諮時間　午後6時～午後8時30分

諮場所　矢巾町商工会館2階研修室

諮費用　各講座5,000円（テキスト代）

諮定員　各講座20人（先着順）

諮申し込み・問い合わせ　備え付け

の申込書または電話で、矢巾町商工

会（緯697-5111）まで。

ワードとエクセルを学ぼう！

パソコン入門講座の受講者募集

　県では、平成22年度の調理師試験

を次のとおり実施します。

諮試験日時・会場　9月9日牙午前

10時から正午まで、県庁や盛岡地区

合同庁舎など県内10会場

諮申込締切日　7月9日画まで（郵

送の場合、当日消印有効）

諮申し込み　受験資格など詳しくは、

岩手県県央保健所（〒020-0023盛

岡市内丸11-1盛岡合同庁舎内、緯

629-6569）へ。実施要領や受験申込

書は同保健所で配布しているほか、

ショッピングモールアルコのサービ

スカウンターにも備え付けています。

調理師試験を実施します

申込書などはアルコでも配布

　ショッピングモールアルコでは、

生活に役立つさまざまな情報を発信

する「アルコ家計セミナー」を開催

します。第1回目のテーマは「家族

のための遺言書」。入場無料ですので、

皆さんふるってご参加ください。

諮日時　7月27日峨午後2時から

諮場所　アルコ食品館

諮公演内容　「家族のための遺言書」

生前に家族への想いを形にする遺言。

法的に有効な遺言を準備するため、

気をつけるべき点を紹介します。

諮講師　細川榮子氏（岩手行政書士

会紫波支部長、人権擁護委員）

諮問い合わせ　ショッピングモール

アルコ（緯697-1155）

生活のお役立ち情報を発信

アルコで家計セミナーを開催

KAZ
長方形

KAZ
長方形



  忍  
しのぶ

79 朝  倉 　みよ
あさ くら

矢巾 3区

 竜太郎 
りゅうたろう

84 中  川 　キミ
なか がわ

南矢幅2区

 祐  一 
ゆう いち

89 大  坊 　ソノ
だい ぼう

岩 清 水

  潔  
きよし

89 村  松 　ハル
むら まつ

室 岡

ミツ 子 
こ

74 ● 
すが

 原 　 累  王 
わら たか おお

太 田

 道  喜 
みち よし

84 佐  々  木  道  義 
さ さ き みち よし

白 沢

 昌次 
しょうじ 

73 佐  々  木  妙  子 
さ さ き たえ こ

〃

■人　口　27,001人　（－  029人）

　　男　　13,021人　（－  023人）

　　女　　13,980人　（－  006人）

■世帯数      9,112世帯 （－04世帯）

■増減（ １月からの累計）

　出生025人（091人）・死亡017人（109人）

　転入058人（511人）・転出098人（597人）

 修治 
しゅうじ 

男 西  舘 　　 空 
にし だて そら

新 田

  悌  
やすし

女 外  舘 　 彩  衣 
と だて さ え

〃

  弘  
ひろし

男 髙  橋 　　
たか はし

 ● 
れん

南矢幅2区

 大  輔 
だい すけ

女 梅  村  萌  々  華 
うめ むら も も か

南矢幅4区

  豊  
ゆたか

女 菅  田 　 結  愛 
すが た ゆう な

南矢幅7区

  豊  
ゆたか

女 菅  田 　 恋  花 
すが た ここ な

〃

 一  貴 
かず き

男 小  保  内  陸  斗 
お ぼ ない りく と

〃

 善  樹 
よし き

女 菅  原 　 雛  姫 
すが わら ひな き

〃

世帯主年齢氏　　名行 政 区

 俊  敎 
とし のり

95 佐  々  木 キヨ
さ さ き

藤 沢

 義  久 
よし ひさ

78 諏  訪 　 義  八 
す わ ぎ はち

西徳田1区

本人91 畠山 ヨシエ
はたけやま

西徳田2区

 良  則 
よし のり

89 佐  々  木 
さ さ き

 ● 
はな

 子 
こ

矢 次

 英  美 
ひで み

75 髙  橋 　 岑  夫 
たか はし みね お

〃

 一  男 
かず お

84 佐  藤 　ミキ
さ とう

〃

保護者性別氏　　名行 政 区

  敦  
あつし

男 晴  山 　 弘  樹 
はれ やま ひろ き

高田 2区

  良  
りょう

女 村  上 　 維  咲 
むら かみ い さき

〃

  剛  
つよし

女 西  村  日  菜  香 
にし むら ひ な か

〃

  誠  
まこと

男 荒  屋  敷 　 空 
あら や しき そら

藤 沢

 喬  幸 
たか ゆき

女 田  中 　 稟  埜 
た なか り の

〃

 隆  盛 
たか もり

女 女  鹿 　 祥華 
め が しょうか 

西徳田1区

 高  志 
たか し

男 古  内 　　 樹 
ふる うち たつき

東徳田1区

 直  樹 
なお き

男 日  蔭  琉  斗  哉 
ひ かげ り と や

土 橋

 義  秀 
よし ひで

男 照  井 　 爽  太 
てる い そう た

北 郡 山

 謙  志 
けん じ

男 林　 
はやし

 快  志  郎 
かい し ろう

上 赤 林

 力 
りき

男 清  藤 　 遥  陽 
せい どう はる ひ

流通センター

 康  裕 
やす ひろ

女 小  原 　
お ばら

 翔子 
しょうこ 

矢 次

広
報
や
は
ば

平
成
　
年
7
月
1
日
発
行
（
通
巻
　
号
）

22

677

〒
0
2
8－

3
6
9
2
岩
手
県
紫
波
郡
矢
巾
町
大
字
南
矢
幅
　－

　

13

123

緯
0
1
9－

6
9
7－

2
1
1
1
胃
0
1
9－

6
9
7－

3
7
0
0

矢巾町ホームページ     http://www.town.yahaba.iwate.jp
携帯版ホームページ     http://www.town.yahaba.iwate.jp/mobile/
矢巾町メールアドレス  info@town.yahaba.iwate.jp

20

表
紙

今
月
の

供
 
馬
コ
が
遊
び
に
来
た
よ
僑

　
六
月
七
日
、チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬

コ
が
町
内
の
保
育
園
や
小
学
校
、

福
祉
施
設
な
ど
を
訪
問
。ポ
ニ
ー

の
メ
グ
ち
ゃ
ん
が
訪
れ
た
不
動

保
育
園
で
は
、園
児
ら
が
馬
コ
と

の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
ま
し
た
。

本
格
的
な
夏
は
ま
だ
ま
だ
先
で
す
が
、
町
内
の
各
小
学
校
で

待
ち
に
待
っ
た
プ
ー
ル
開
き
。
不
動
小
学
校
で
は
一
年
生

が
水
遊
び
で
元
気
い
っ
ぱ
い
に
大
は
し
ゃ
ぎ
。
こ
の
夏
、
子
ど

も
た
ち
が
ど
れ
く
ら
い
泳
げ
る
よ
う
に
な
る
か
楽
し
み
で
す
ね
。

編
集
・
発
行
　
矢
巾
町

 おくやみ　 5月届け出分・敬称略  人の動き    6月1日現在、（ ）は前月比

 お誕生　 5月届け出分・敬称略

▽
南
昌
山
の
山
開
き
で
前
倉

コ
ー
ス
に
初
挑
戦
！
ロ
ー
プ

伝
い
に
登
る
こ
と
を
事
前
に

聞
い
て
い
ま
し
た
が
、
手
袋
を

忘
れ
る
と
い
う
大
失
態
。
そ
れ

を
知
っ
た
参
加
者
の
方
が
、
予

備
用
の
軍
手
を
差
し
出
し
て

く
れ
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で

幾
多
の
難
所
を
乗
り
越
え
、
無

事
山
頂
に
到
着
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
和
）

▽
日
照
時
間
が
長
い
季
節
で

す
ね
。
た
ま
に
は
早
起
き
し
て
、

朝
の
散
歩
で
も
満
喫
し
よ
う

か
と
考
え
て
い
る
の
で
す
が
、

な
か
な
か
実
践
で
き
ま
せ
ん
。

サ
ッ
カ
ー
Ｗ
杯
が
終
わ
る
ま

で
は
、
眠
気
と
い
う
壁
が
立
ち

は
だ
か
り
そ
う
で
す
。　
（
純
）
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