
　町保健推進員協議会は、保健
福祉行政への協力や行政と住民
のパイプ役として大切な役割を
担っています。令和 7年度に
設立 40周年を迎えたことを記
念し、講演会を開催します。皆
さんのご参加を心よりお待ちし
ています。詳細はホームページ
をご覧ください。※参加無料
●日時　2月26日㈭
午後2時～午後3時30分（受け付け午後1時30分～）
●場所　町公民館3階大研修室
●題目　「やってみよう  ブレストアウェアネス※」
～知ってほしい乳がんのこと～　※乳房を意識する生活習慣
●演者　奥村奈穂美氏（IBC岩手放送アナウンサー）
●対象・定員　町民 50人
●申込方法　2月 16日㈪までに電話または専用フォーム
●問い合わせ　町保健推進員協議会事務局
（健康長寿課成人健康係 019-611-2835）

　就業希望の方は「盛岡公共職業
安定所紹介第一部門（019-624-
8902）」へ求人番号を告げてお問い
合わせください（事業所へは同安定所の紹介状
が必要です）。また、スマートフォンでQRを読み
取ると「ハローワークインターネットサービス」に
アクセスできますので、求人情報の検索などにご
利用ください。
※ハローワークの情報を基に掲載。問い合わせ
は産業観光課（019-611-2613）へ。

■企業名（就業場所）
①職種 ②求人番号
■協同薬品工業㈱(流通センター南)
①健康アドバイザー (ルート営業・正社員)
②06060-2262151
■㈱大商金山牧場(広宮沢)
①食肉製造加工 (正社員) ②06030-7672451
■㈱YTメディカルこずかた薬局やはば店(南矢幅)
①調剤事務 (正社員) ②03010-23569751
■あいのの皮フ科クリニック(間野々)
①医療事務兼看護補助(正社員)
②03010-24003451
■㈱アウトレジャー(流通センター南)
①イベントスタッフ(正社員)

②03010-24046451
■丸幸自動車工業㈱盛岡店(西徳田)
①自動車整備・クレーン整備(正社員)
②03010-24148351
■第一貨物㈱盛岡支店 (流通センター南)
①倉庫・ターミナル仕分けスタッフ(正社員)
②03010-23917051
■エグゼキュート東北㈱(又兵エ新田)
①ハウスクリーニング(正社員) 
②03010-24217651
■協和運輸倉庫㈱(広宮沢)
①倉庫作業員 (正社員) ②04010-64247951
■新潟運輸株式会社(広宮沢)
①セールスドライバー（正社員） 
②15010-41938451

12 月 15日現在

暮らし・健康

【参考】茨城県立健康プラザシルバーリハビリ体操指導士養成講習会テキスト

▼両足を床につけ、背もたれから背中を離して背筋を伸ばして座
りましょう。
▼体操中は呼吸を止めないように意識しましょう。
▼痛みのある方は無理をせず、できる範囲で行いましょう。

　「特定健診等各種成人検診」の受診期間は 1月 30日㈮
までです。受診がお済みでない方は、ぜひ受診しましょう。
受診期限間近は混雑が予想されますので、早めの予約をお
すすめします。受診券を紛失した、または届いていない方はお問い
合わせください。
●受診期間　1月 30日㈮まで
●対象の健診　特定健診、後期高齢者健診、若年者健診、基本健診、胃
がん・大腸がん・肺がん結核・骨粗しょう症予防・肝炎ウイルス・前立
腺がん・乳がん・子宮頸がんの各検診
●場所・予約　岩手県対がん協会「すこや館」（019-618-0151）
へ電話、専用フォーム
※紫波郡・盛岡市内の指定医療機関での特定健診、岩手県予防医学
協会とやはば産婦人科での乳がん検診・子宮頸がん検診は令和 7年
12月 25日㈭で終了しました。
●問い合わせ　健康長寿課成人健康係（019-611-2835）

●指組み肘寄せ　 肩痛 肩痛・・肩こり予防、肩関節周囲を柔らかくする肩こり予防、肩関節周囲を柔らかくする
①胸の前で両手を組み、肘を 90度に曲げて、組んだ手が顔の前にく
るようにする。
②両肘をつけて「1・2・3」と数え、「4」で肘を離す。
 ポイント 
・両肘をつける時、極端に腕が上がりすぎると肩に負担がかかるので、
自然な高さにしましょう。

●膝抱え　 腰痛予防、背中や腰の筋肉のストレッチ 腰痛予防、背中や腰の筋肉のストレッチ
①椅子に深く座り、右足を椅子の上に持ち上げる。
②持ち上げた足を両手でしっかりと抱え込み、胸の方に引き寄せる。
③あごを膝に近づけ、15秒間姿勢を保つ。
④ゆっくりと足を戻し、反対側も行う。
 ポイント 
・膝を抱える時、できる方は頬を膝に当てましょう。１
・股関節や膝関節が痛い方は無理せずできる範囲で行いましょう。ま
た、股関節に何らかの制限がある方は、椅子を前に置いて足を乗せ、
少し膝を伸ばして行うと無理なく行えます。２

①

② ③

※体操を紹介するのは、町内で体操指導に取り組む「やはばリハさわやかの会」指導者の菊池一恵さんです。

②

1 ２
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「お誕生」「おくやみ」は、届け出の際に同意
を得た方のお名前を掲載しています。
▼問い合わせ　町民環境課（019-611-2502）

11 月
届け出分
※敬称略

暮らし・健康

さわやかハウス019-697-1567
※インターネット（QR)で予約できます。　
 広場の開放（予約不要） 広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　毎週火～木曜日9:15 ～ 14:30

不動児童館019-697-6981
広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　火・木・金曜日9:30 ～ 12:00
講習会　23日㈮10:00 ～ 11:00
「からだ遊び」（要予約・定員10組）

矢巾東児童館019-611-1010
広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　月・水・土曜日9:30 ～ 12:00
講習会　28日㈬10:00 ～ 11:00
「節分あそび」（要予約・定員10組）

子育て相談も受付中。お気軽にご相談ください。
※講習会は全て要予約子育て・親子交流（1月）子育て・親子交流（1月）

各行事の詳細は子育て情報便
1月号（QR）をご覧ください。

aiai ひろば

うさちゃんのへや

 講習会（予約要、各定員10組） 講習会（予約要、各定員10組）
【ドリームべビー「0歳からの予防（口育）」】
●対象　2～ 6カ月の乳児と家族
●日時　16日㈮10:00 ～ 11:00
【レッツゴーベビー「0歳からの予防（口育）」】
●対象　7～ 12カ月の乳児と家族
●日時　19日㈪10:00 ～ 11:00
【ミラクルキッズ　絵本であそぼう「わにわにのおふろ」】
●対象　1歳1カ月～就園前の幼児と家族
●日時　26日㈪10:00 ～ 11:00

さくらんぼ広場
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　近年、家庭ごみなどに混入したリチウムイオン電池が原因による
火災が発生しています。事故の未然防止と一層のリサイクル推進を
図るため、1月 5日から収集日を設けます。

盛岡・紫波地区環境施設組合（019-697-3835）
矢巾町町民環境課（019-611-2501）

小型充電式電池（リチウムイオン電池、ニッケ
ル水素電池、ニカド電池）、小型充電式電池を
含む製品

1月 5日以降の各地区「大型不燃ごみ」の日

・他の不燃ごみなどを混ぜない。
・電池を本体から取り外すのが難しい場合は、本体ごとごみへ。

・破損、濡れ、膨張がある→清掃センターへ直接搬入して処分
・鉛電池（自動車・UPSバッテリーなど）

モバイル
バッテリー

電子タバコワイヤレス
イヤホン

電動シェーバー 電動歯ブラシハンディー
ファン

①使うごみ袋　「燃やせるごみ・不燃ごみ」用
②ごみ袋に入れる前に　リチウムイオン電池などの
端子部分にテープを貼って絶縁する。
③ごみのまとめ方　リチウムイオン電池などだけを
黄色いごみ袋にまとめ、ごみ袋の目立つ部分に「リ
チウムイオン電池」と記載する。

※各記事の二次元バーコードを読み取ると詳細などを確認できます。 13令和8年 1月 1日  No.863
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