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　すこや館での「特定健診等各種成人検診」の受診期間
を延長します。受診がお済みでない方は、この機会にぜ
ひ受診しましょう。期間終了間際は非常に混み合います
ので、早めの予約がおすすめです。受診券を紛失した、または届
いていない方はご連絡ください。 ※紫波郡・盛岡市内の指定医
療機関での特定健診、岩手県予防医学協会とやはば産婦人科で
の乳がん検診・子宮頸がん検診は12月25日㈮まで
●受診期限　令和9年1月29日㈮
●対象の健診　特定健診、後期高齢者健診、若年者健診、基本健
診、胃がん・大腸がん・肺がん結核・骨粗しょう症予防・肝炎ウイ
ルス・前立腺がん・乳がん・子宮頸がんの各検診
●場所・予約　岩手県対がん協会「すこや館」（019-618-0151）
へ電話または専用フォームから
●問い合わせ　健康長寿課成人健康係（019-611-2835）

子育て・親子交流（11月）

暮らし・健康

当日参加も可能ですが準備の都合上、事前申し込み
にご協力ください。 ※参加無料
●日時　12月12日㈯午後2時～午後3時30分
●会場　ケアセンター南昌5階 南昌ホール（JR矢幅駅西口前）
●テーマ　①受けて安心ではだめ 健康診断の結果の読み方
②お薬の管理
●講師　藤島行輝医師（こずかた診療所長）、岩渕修氏（薬剤
科科長）
●申込方法・定員　専用フォーム、電話、FAX　先着100人
●問い合わせ　ケアセンター南昌（019-698-2015 FAX019-
611-2071） ※平日午前9時～午後5時

　フレイルとは、年を重ねて筋力・認知機能・社会のつな
がりなどが低下した状態です。管理栄養士と歯科衛生士
による講話と栄養やお口に関連した測定を実施します。
日常生活を見直すきっかけに、ぜひご参加ください
●日時　11月24日㈫午前10時～正午
●場所　さわやかハウス2階わくわくルーム
●内容　①午前10時～午前10時50分 講話「栄養、口腔それぞ
れから見たフレイルについて」 ②午前10時50分～正午 測定
（終了次第、個別に帰宅）  ※どちらかのみの参加も可能
●対象・定員　町内在住のおおむね65歳以上の方　先着25人
●申込方法　専用フォームまたは電話
●申込期限　11月20日㈮
●問い合わせ　健康長寿課成人健康係（019-611-2828）

 広場の開放（予約不要）

 講習会（予約要、各定員10組）

広告掲載の問い合わせ先
役場企画財政課情報係（019-611-2724）

広告枠

　就業希望の方は「盛岡公共職業
安定所紹介第一部門（019-624-
8902）」へ求人番号を告げてお問
い合わせください（事業所へは同安
定所の紹介状が必要です）。また、スマートフォ
ンでQRを読み取ると「ハローワークインター
ネットサービス」にアクセスできますので、求人
情報の検索などにご利用ください。
※ハローワークの情報を基に掲載。問い合わ
せは産業観光課（019-611-2613）へ。

■企業名（就業場所）
①職種 ②求人番号
■日本通運㈱Eastカンパニー（流通センター南）
①技能職（倉庫手、フォークリフトオペレー
ター）（正社員）
②04010-48802861
■㈱レンタルのニッケン（広宮沢）
①法人営業（正社員） ②09050-3942761
■東北大栄プラスチック㈱（矢巾店）
①店舗マネージャー（正社員）
②03070-4890661

■ダイトーロジスティックス㈱盛岡営業所（広
宮沢）
①夜間倉庫作業員（正社員）
②03010-18831861
■丸木医科器械㈱（広宮沢）
①医療機器のルート営業（正社員）
②04010-51200761
■㈲ムラヨシ運輸（広宮沢）
①運輸会社の管理職（正社員）
②03010-19167661
■㈲村松興業（西徳田）
①作業員（正社員） ②03010-19331761

10月 19日現在

　地域の課題や目指す未来を小学校区ごとに話し合う
「地域みらいづくり会議」を開催しています（7月～
12月で各地区全6回）。町の未来をより良くするため、
一緒に考え行動しませんか。ぜひ、お気軽にご参加ください。
11月開催分の日時  全て午後7時～午後8時30分
 徳田  徳田 10日㈫   不動  不動 12日㈭   矢巾東  矢巾東 17日㈫   煙山  煙山 20日㈮
お住まい、または関心がある小学校区の日程にご参加ください。
●場所　町公民館３階大研修室
●申込方法　専用フォーム
●問い合わせ　企画財政課まちづくり推進室（019-611-2721）
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矢巾東児童館019-611-1010
広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　月・水・土曜日9：30～ 12：00
講習会　18日㈬10：00～ 11：00
「絵本あそび」（要予約・定員10組）

暮らし・健康

子育て相談も受付中。お気軽にご相談ください。
※講習会は全て要予約

子育て・親子交流（11月）子育て・親子交流（11月）

各行事の詳細は子育て情報便
11月号（QR）をご覧ください。

ａｉａｉひろば

うさちゃんのへや

さくらんぼ広場

「お誕生」「おくやみ」は、届け出の際に同意
を得た方のお名前を掲載しています。

9月
届け出分
※敬称略 ※行政区は届け出時点の表記です。

※各記事の二次元バーコードを読み取ると詳細などを確認できます。

さわやかハウス019-697-1567
※インターネット（QR)で予約できます。
 広場の開放（予約不要） 広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　毎週火～木曜日9:15 ～ 14:30
 講習会（予約要、各定員10組） 講習会（予約要、各定員10組）
【ドリームべビー「ころころりんごおもちゃ」】
●対象　2～６カ月の乳児と家族
●日時　27日㈮10：00～ 11：00
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【訂正】広報やはば10月号13㌻に掲載したおくや
みの記事中、鷹觜律子さんのふりがなに誤りがあり
ました。正しくは「たかのはし りつこ」さんです。お
詫びして訂正します。
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▼問い合わせ
町民環境課（019-611-2502）

【レッツゴーベビー「ころころりんごおもちゃ」】
●対象　7～ 12カ月の乳児と家族
●日時　30日㈪10：00～ 11：00
【ミラクルキッズ 絵本であそぼう「おおきなかぶ」】
●対象　1歳1カ月～就園前の幼児と家族
●日時　16日㈪10：00～ 11：00

不動児童館019-697-6981
広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　火・木・金曜日9:30 ～ 12:00
講習会　24日㈫10：00～ 11：00
「クリスマス製作」（要予約・定員10組）

　子どもたちの笑顔を守るために、私たち一人ひとりがで
きることがあります。
　虐待通告は、全ての人に課せられた義務です。通告・相
談は子どもを守り、ひいては親をも救うことになります。
通告・相談は匿名で行うこともでき、通告・相談した人に
関する秘密は守られます。

　子育てが思うようにいかなくて、自分を責めていません
か。一人で悩んでいませんか。子どもに辛くあたってしま
うなど、子育てで悩んでいるときは、気軽にお電話をくだ
さい。お子さんも、あなた自身も笑顔になれる方法を一緒
に考えましょう。

【11月】オレンジリボン
児童虐待防止推進キャンペーン月間

189 (いちはやく)
気づいたあなたに  できること

①こども家庭課 町こども家庭センター（019-611-2831）
※年末年始を除く平日午前 9時～午後 5時
②県福祉総合相談センター（019-629-9605）
③児童相談所虐待対応ダイヤル（189、通話料無料で 24
時間・365日受付）
緊急時、生命に関わると思われる場合は、警察 110番へ

●子育て中のあなたへ

●相談先

●地域の方へ

あの子、いつも汚れた
服を着ているわ

あの家、いつも怒鳴り
声や泣き声が聞こえるな

よくみると、
体にあざや傷も… とても痩せているけど、

ご飯を食べているのかな

いつもおびえているけど…

　近所の子どもに「おや？」と思ったことがありません
か。あなたの周りで子どもの安全が脅かされていると感じ
たら、ぜひご連絡ください。あなたの一本の電話で救われ
る子どもがいます。

13令和8年 11月 1日  No.873


