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　町教育委員会が国立研究開発法人
森林研究・整備機構、森林総合研究
所東北支所、森林整備センター東北
北海道整備局と協力し、小学生を対
象とした森林教室を町営キャンプ場
で初めて開催。専門家から森林の機
能や大切さを小学生が学べる貴重な
機会となりました。（詳細 8㌻）
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自主財源

町税…町民の皆さんが納める町民
税や固定資産税など
繰入金…一般会計、特別会計および
基金の間で相互に資金運用するもの

依存財源

町税  42億8,759万円（29.7％）

令和７年度決算額144億3032万円

繰入金  11億3,640万円（7.9％）
繰越金…翌年度の財源として繰り…翌年度の財源として繰り
越す決算上の余剰金越す決算上の余剰金

64億8,461万円（44.9％）
町税、使用料・手数料など町が自主的町税、使用料・手数料など町が自主的
に得ることができる収入に得ることができる収入

繰越金  6億3,267万円（4.4％）繰越金  6億3,267万円（4.4％）
寄附金…ふるさと納税などの金銭…ふるさと納税などの金銭
による寄附による寄附

寄附金  9,961万円（0.7％）寄附金  9,961万円（0.7％）
その他  3億2,834万円（2.2％）その他  3億2,834万円（2.2％）

 地方交付税 …どの地域でも一定の行…どの地域でも一定の行
政サービスが受けられるよう国が交政サービスが受けられるよう国が交
付するお金付するお金

 国庫支出金 …特定の事業のため国が…特定の事業のため国が
交付するお金交付するお金

79億4,571万円（55.1％）
国や県の基準や意思によって交付・国や県の基準や意思によって交付・
割り当てされる財源割り当てされる財源

国庫支出金  26億国庫支出金  26億2,9422,942万円（18.2％）万円（18.2％）

 県支出金 …事業に対する県からの補
助金

県支出金  10億3,518万円（7.2％）

 交付金・譲与税など …町民の皆さん
が国や県に収めた税金が町へ交付・譲
与されたもの

 町債 …大きな事業を行うために銀行…大きな事業を行うために銀行
などから借入れたお金などから借入れたお金

地方交付税  24億6,217万円（17.1％）地方交付税  24億6,217万円（17.1％）

交付金・譲与税など  12億5,184万円（8.7％）

町債  5億6,710万円（3.9％）町債  5億6,710万円（3.9％）

町民１人当たりの町民１人当たりの
負担額負担額

55万5,782円

年度 自主
財源

依存
財源

H28 49.5% 50.5%

H29 46.8% 53.2%

H30 50.4% 49.6%

R1 47.6% 52.4%

R2 39.1% 60.9%

R3 43.8% 56.2%

R4 47.0% 53.0%

R5 47.4% 52.6%

R6 46.2% 53.8%

R7 44.9% 55.1%

自主自主・依存依存
財源の状況

自主・依存財源の推移
依存財源 町税寄附金その他

　　令和７年度の決算が、町議会定例会９月会議で認定されました。町民の皆さんに財政状況
を知ってもらうため、概要について紹介します。決算とは 1年間に皆さんが納めた町税や国・
県からの補助金などがどれくらい入ってきて、どのように使ったかという結果報告です。

　町税は定額減税がなくなっ
たこと、町民の所得が増加し
たことから個人住民税が増
収、新築家屋の増加による固
定資産税の増収で、前年度比
約 2億 500 万円増加し、高
い数値を維持しています。
　町債は令和 6年度から繰
り越した公共事業などにかか
る経費が増となったため、前
年度比約 1億 500 万円増加

しました。国庫支出金はデジ
タル基盤改革支援補助金など
が増となったことから、前年
度比約 1億 2,542 万円の増
加となりました。自主財源
と依存財源の割合は、自主財
源比率が 44.9% で前年度比
1.3 ポイント減少。依存財源
比率は 55.1% で 1.3 ポイン
ト増加。近年は依存財源比率
が高い傾向にあります。

億円

歳入
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決算決算
状況状況 矢巾町の財政矢巾町の財政令和7年度令和7年度

決算（歳入）の解説

町に入ったお金

※（）内は歳入における構成比

(令和6年度136億227万円）

自主財源
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令和７年度決算額138億5,282万円

その他  2億7,845万円（2.0％）その他  2億7,845万円（2.0％）

教育費教育費  10億5,090万円（7.6％）  10億5,090万円（7.6％）

公債費  11億8,135万円（8.5％）公債費  11億8,135万円（8.5％）

土木費  16億8,721万円（12.2％）

衛生費  8億9,225万円（6.5％）

農林水産業費  5億8,184万円（4.2％）
消防費  消防費  44億2,769万円（3.1％）

民生費  48億6,740万円（35.1％）

総務費  28億8,573万円（20.8％）

万円約2.7

消防費ほか
火災防止や救急活動

万円約2.2

農林水産業費
農業などの産業振興

万円約6.4

土 木 費
道路・橋などの公共整備

万円約3.4

衛 生 費
健康維持や衛生管理

万円約4.5

公 債 費
借金返済に充てる

万円約4.0

教 育 費
学校教育や生涯学習

総 務 費
自治体運営の管理

約18.7

約11.1

万円

万円

民 生 費
福祉や生活支援

町民１人当たりに町民１人当たりに
使われた額使われた額

53万3,540円

歳出決算額の推移

　　令和７年度の決算が、町議会定例会９月会議で認定されました。町民の皆さんに財政状況　令和７年度の決算が、町議会定例会９月会議で認定されました。町民の皆さんに財政状況
を知ってもらうため、概要について紹介します。決算とは 1年間に皆さんが納めた町税や国・を知ってもらうため、概要について紹介します。決算とは 1年間に皆さんが納めた町税や国・
県からの補助金などがどれくらい入ってきて、どのように使ったかという結果報告です。県からの補助金などがどれくらい入ってきて、どのように使ったかという結果報告です。
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　総務費は給与改定による人件
費の上昇や情報システムの標準
化対応の経費などにより 4億
7,461 万円増加しました。民
生費は物価高騰対策の給付金な

どにより 2億 5,755 万円増加
しました。公債費は地方債によ
る借入の償還が完了したことに
より約 6,328 万円減少しまし
た。
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矢巾町の財政
▼問い合わせ　企画財政課財政係（019-611-2726）

決算（歳出）の解説

町民1人当たりの内訳

農林水
産業費

消防費

公債費

民生費

土木費

総務費

教育費

衛生費

町が使ったお金

※端数調整のため誤差あり

令和8年3月末日の人口25,964人で計算

※（）内は歳出における構成比

(令和6年度129億6,960万円）

過去 10年の決算額推移
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先人の威徳に学び先人の労苦をしのび、
新たな町を創造する決意を内外に示すた
め、令和7年4月26日に記念式典・祝賀会
を実施。※昭和30年3月1日の徳田・煙山・不動の3村合併から70年

※出産・子育て応援事業が令和7年度から本事業として法定化

●合併70周年記念事業（756万円） ●小学校電子黒板整備事業（3,673 万円）
町立4小学校の普通・特別・特別支援の各
教室に1台ずつ電子黒板を設置。
 設置台数  設置台数 徳田小 8台  煙山小 21 台
　　　　  不動小 7台  矢巾東小 15 台

●妊婦のための支援給付事業（1,600万円）
妊娠期～出産・子育て期の一貫した相談
支援に併せ、妊婦へ経済的支援を実施。
 妊婦支援給付1回目(妊娠届出時)妊婦支援給付1回目(妊娠届出時) 153人
 妊婦支援給付2回目(妊娠後期)  妊婦支援給付2回目(妊娠後期) 167人 

●防災ラジオ整備事業 (2,701 万円）
災害時要支援者がいる世帯や浸水想定区
域および土砂災害警戒区域に居住してい
る世帯へ防災ラジオの無償貸与を実施。

●母子保健事業（3,483万円）
5 歳児健診の新設で子どもの健やかな成
長・発達を促し、妊娠期～子育て期に安
心して子育てできるよう、切れ目のない
支援を実施。

地方公共団体情報システム標準化に関す
る法律に基づき、住民情報や税に関する
基幹系 18 業務を標準準拠システムへ移
行。併せて、同システムをガバメントク
ラウドへ移行。

●情報システム標準化事業（18,192万円）

給料（町税） 42,870円
パート収入（使用料および手数料など） 810円
親の仕送り（国・県支出金、地方交付税など） 73,790円
資産運用など（財産収入） 290円
預金の取崩し（繰入金） 11,360円
先月残ったお金（繰越金） 6,330円
ローンの借り入れ（町債） 5,670円
その他（寄付金、諸収入など） 3,180円

合計 144,300円

食費（人件費） 16,490円

医療費や学費（扶助費） 28,370円

ローンの返済（公債費） 12,450円

光熱水費など雑費（物件費） 21,950円

子どもへの仕送り（繰出金） 8,960円

家の改修、車の購入（投資的経費） 13,760円

その他（補助費等、積立金など） 27,720円

合計 129,700円

収入（歳入） 支出（歳出） 人件費…町職員の給料や議員の報酬など

扶助費…高齢者や障がい者、子育て世帯な
どの生活を支援するためのお金

公債費…町が借り入れたお金の返済金

物件費…光熱水費や文具などの購入費、
事務機器のリース代など

繰出金…特別会計に対して一般会計が負
担するお金

投資的経費…公共施設の整備、自動車など
高額な備品の購入にかかるお金

翌月への繰越分（収入）144,300 円－（支出）129,700 円＝ 14,600 円

決算を「家計」に例えると？

令和 7 年度の主な取り組み

令和7年度一般会計決算を家計に置き換えてみました。（決算額を10万分の1に縮小し、端数を調整しています）

矢巾町の財政

地元の農家が育てた米や新鮮な
野菜、果物を用意。岩手のブラン
ド米「銀河のしずく」と「ひとめ
ぼれ」の特別セットは必見！お
いしいお米の試食も行います。

子どもが遊べる「キッズスペー
ス※」、記念撮影用「フォトスポッ
ト」や大人も夢中になれる「クラ
フト体験」など、誰もが笑顔にな
れるコーナーがいっぱい！

●　　　● ●　　　●

　舘前子供会主催でこれまで開催してきた人気行事をパワー
アップ！不動地区の活性化と新しい交流の輪を広げるため、
不動地区の有志がお届けする手づくりのハロウィンフェスで
す。同地区内の方はもちろん、矢巾町内の皆さんもぜひお気
に入りの仮装をして、お気軽にご来場ください！

※保護者の見守り用イスあり
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町の財政は健全
～財政健全化判断比率～

　令和7年度決算の算定の結果、全指標で「健全」の基準内となりました。 ※健全度は財政健全化法
で、下記の5指標の算定により「健全」「早期健全化」（自主的な改善努力での健全化が必要）、「財政再
生」（国などの関与による健全化が必要）で評価されます。

早期健全化…自主的な改善努力での健全化が必要 財政再生…国などの関与による確実な健全化が必要

特別会計 収　入　額 支　出　額 差引

国民健康保険事業 25億5,036万円 25億2,635万円 2,401万円

介護保険事業 27億5,469万円 25億5,472万円 1億9,997万円

後期高齢者医療 3億5,682万円 3億5,180万円 502万円

（千円を四捨五入）

公営企業会計 収　入　額 支　出　額 差引

水道
事業

収益的 9億2,068万円 7億1,321万円 2億747万円

資本的 5,059万円 4億9,711万円 -4億4,652万円

下水道
事業

収益的 11億6,053万円 10億7,273万円 8,780万円

資本的 3億6,335万円 6億8,505万円 -3億2,170万円

令和7年度決算に基づいて算定した

財政健全化判断比率財政健全化判断比率

一般会計などの赤字割合
実質赤字比率実質赤字比率

全会計における赤字の割合
連結実質赤字比率連結実質赤字比率

実質的な借入金返済額の割合
実質公債費比率実質公債費比率

現在の実質的な負担額の割合
将来負担比率将来負担比率

各公営企業の資金不足額の割合
資金不足比率資金不足比率

健全健全 悪化悪化財政状況財政状況

早期健全化基準早期健全化基準 財政再生基準財政再生基準

矢巾町矢巾町
（赤字なし）

13.97％13.97％ 20％20％

30％30％

35％35％

18.97％18.97％

25％25％

350％350％

20％20％

矢巾町矢巾町
（赤字なし）

矢巾町矢巾町
公営企業
黒字

矢巾町矢巾町

矢巾町矢巾町
14.0％

45.3％
地方債現在高の減などで、
前年度から 2.2 ポイント減少

公債費充当一般財源の減により公債費充当一般財源の減により
前年度から 1.3 ポイント減少前年度から 1.3 ポイント減少

 設置台数 

特別会計・公営企業会計の決算

矢巾町の財政

かつての不動小行事「不動っ子
の集い」。懐かしい貴重な映像を
会場で特別上映。当時の思い出
を振り返り、世代を超えて懐か
しい話に花を咲かせましょう。

町内の高校生をはじめ、子供会
や地域の皆さんが手掛けた素晴
らしいアート作品が会場を彩り
ます。若い力と地域の感性が詰
まった作品をご覧ください。

●　　　● ●　　　●

● 　10月31日㈯午前10時～午後2時 ※雨天決行
● 　町農村環境改善センター
● 　不動っ子ハロウィンフェス実行委員会
（fudokkohalloweenfes@gmail.com）

一緒にフェスを作りませんか？イベン
トの事前準備をお手伝いいただく「運
営ボランティア」や、当日の運営を支
える「当日ボランティア」を大募集し
ています！お気軽にInstagramまた
はメールでお問い合わせください。

Instagram
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町職員の人事行政運営状況を公表
町職員の給与は、国の制度に準じて町の条例・規則で定められています。
ここでは職員の給与、各種手当、勤務状況や特別職の報酬などをお知らせします。

 ○一般行政職の級別職員数（令和8年4月1日現在）
区　分 代表的な職名 職員数 構成比
1級 主事 48 人 26.7%
2級 主任主事 34 人 18.9%
3級 主査 33 人 18.4%
4級 係長・主任主査 31 人 17.2%
5級 課長補佐 17 人 9.4%

6級・7級 課長 17 人 9.4%
計 180 100.0％

　職員に適用される給料の級は、経験年数や責任の度合いによ
り区分されています。上記以外の労務職については、1級から
4級に区分されています。

 ○職員の採用・退職の状況
採用（令和7年度） 退職（令和7年度） 採用（令和8年度）

21人 12人 12人
※退職（令和 7年度）には、年度途中に退職の 2名を含みます。

 ○職員数の状況（各年4月1日現在）

会　計
職員数 対前年

増減数 主な増減理由
令和7年 令和8年

一般会計 176人 180人 4 強化のため

企業会計 11人 10人 △1 内定辞退者が生じたため

計
（　）は条例定数

187人
（200）

190人
（200） 3人

 ○人件費の状況（令和7年度全会計分決算）  ○給与費の状況（令和7年度全会計分決算）

住民基本台帳
人口（年度末） 歳出額 （A） 人件費 （B） 人件費率

（B/A×100）
職員数
（A）

給　与　費 １人あたり
給与費
（B/A）給　料 各種手当 計（B）

25,961人 22,253百万円 1,072百万円 4.8％ 187人 67,437万円 39,759万円 107,196万円 573万円

　ここに示す人件費は一般会計・企業会計の全会計に属する職員の給与などの総額です。このうち給与費とは、基本となる給料に各
種手当を加えたものをいいます。

 ○職種別・学歴別初任給および経験年数別平均給料月額の状況 （令和8年4月1日現在）  ○人事評価の状況（令和7年度分）

区　　　分 初任給 平均給料月額
（平均年齢） 対象者 170 人

※新採用および休職（病休含む）などの職員を除く

一般行政職
大学卒 225,600円 305,600円

（37歳3月）
評価
結果

特に
優秀

通常より
優　　秀 通常 通常より

物足りない
はるかに
及ばない高校卒 200,300円

労務職 高校卒 198,200円 289,000円
（50歳9月）

能力評価 0.6％ 13.5% 81.2% 4.1% 0.6％
業績評価 0.6％ 16.5％ 80.6% 1.8％ 0.6％

 ○特別職の報酬など（令和8年4月1日現在）
区　分 報酬など月額 期末手当
町  　長 770,000円

3.50月分
加算措置 15%

副 町 長 599,000円
教 育 長 565,000円
議  　長 323,000円
副 議 長 258,000円
議　  員 240,000円

 ○ラスパイレス指数※の状況 （各年4月1日現在）
区　分 令和 6年 令和 7年
矢巾町 96.0 97.0

県内町村平均 95.5 96.0
全国町村平均 96.4 96.7

県内市町村平均 97.0 97.3
※国家公務員の給与水準を100とした場合の、地方公務員の給与
水準

 ○福祉および利益の保護の状況　
◇職員の健康管理
　全職員を対象とした定期健康診断やストレスチェックを実施
しています。
◇公務災害補償の状況
　令和 7年度  認定件数　1件
◇勤務条件に関する措置の要求および不利益処分に関する審査
請求の状況（令和7年度）
　新規および継続の件数　1件

 ○分限処分および懲戒処分の状況（令和7年度分）
区　分 人　数
分　限 0人

懲　戒 1人
　職員は全体の奉仕者として、地方公務員法・矢巾町職員服務
規程により守るべき義務が定められています。今後も高い倫理
性を持って責務の遂行にあたります。

問い合わせ
総務課職員係

（019-611-2703）
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○一般職の手当
◇期末手当、勤勉手当（令和7年度） ◇時間外勤務手当
区　分 6月期 12 月期 計 区　分 令和 6年度 令和 7年度
期　末 1.250 月分 1.275 月分 2.525 月分 支給総額 58,769千円 70,226千円

勤　勉 1.050 月分 1.075 月分 2.125 月分 職員1人当たり支給年額 343千円 408千円

◇扶養手当、住居手当、通勤手当（令和8年4月1日現在）
区　分 内　容 支給職員数 金額（月額）

扶養手当
１　子

53人
13,000～18,000円

２　父母など 6,500円

住居手当 １　借家・アパート居住者
　　（家賃16,000円以上の場合、額に応じて） 51人 17,500円～28,000円

通勤手当
１　交通機関等利用者（低廉な定期券価格により一括支給） 5人 6カ月定期による支給

２　自家用車等利用者（片道2㌔以上の距離区分に応じて） 134人 2,700円～66,400円

◇退職手当（令和8年4月1日現在）
区　分 年　数 自己都合 勧奨・定年

支給率

勤続20年 19.66950月分 24.586875月分

勤続25年 28.03950月分 33.27075月分

勤続35年 39.75750月分 47.70900月分

 ○職員研修の実施状況（令和7年度）
研修区分 受講者 主な研修内容

職場内研修 232人 新採用職員研修、職員基礎研修、
評価者研修 など

派遣研修 149人 市町村職員研修協議会研修、
市町村アカデミー など

計 381人

 ○勤務条件の状況
◇勤務時間
　勤務時間は1週につき38時間45分、1日につき7時間45分
（休憩時間を除く）です。
　勤務時間の割り振りは午前8時30分～午後5時15分です。
（勤務場所や職種によって異なる場合があります）

◇その他の休暇
　年次有給休暇以外に、特別休暇として夏季休暇（4日
間）、病気休暇、出産や慶弔に関する休暇などが認めら
れています。

◇年次有給休暇の取得状況（令和7年）
総付与日数
（a）

総使用日数
（b）

対象職員数
（c）

平均使用
日数（ b/c ）

消化率
（ b/a ）

6,494日 1,919日 183人 10.5日 29.6％

◇育児休業の取得状況（令和7年度）
区　分 男性 女性 計

新たに取得した職員 5人 5人 10人

新たに取得可能となった職員 4人 5人 9人

◇特殊勤務手当（令和7年度分決算）
職員全体に占める手当支給対象職員の割合 0％

支給対象職員1人当たりの平均支給年額 0円

手当の種類（手当数） 3種類

手当の内訳…災害応急対策等作業等手当、防疫作業手当 など

電気柵資材への補助金制度がありま
すので、産業観光課へお問い合わせ
ください。

農地は電気柵で囲う
クリやカキなど実のなる庭木は、早
期に実を採る、伐採する、トタンを
巻くなどの対策を。

実のなる木は早く処理

見通しが良い環境は、クマにとって
通りにくい場所です。庭や地域の草
刈りなどを行いましょう。

草刈りで見通し良く
生ごみや油類もクマを引き寄せま
す。クマが出没しやすい場所ではご
注意ください。

秋はクマの活動が活発なため、人里に寄せ付けない対策が必要です。

生ごみを外に置かない

問い合わせ  
産業観光課農林振興係
（019-611-2604）

万が一
クマに
出会ったら! 背を向け走っ

て逃げない。

目を離さず、静
かにゆっくり
後ずさる。

攻撃してきた
ら両腕で顔や
頭を覆い、地面
に伏せる。

風向きに注意
して撃退スプ
レーを使う。

クマを
寄せ付けない
つの対策４

町のLINEで
クマ情報入手
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ふどうこども園【3歳児】

なかの かなみちゃんたかやま あおちゃん すがわら とわくんうるしだ ゆうとくん ささき しゅうやくんうわの けいとくん ひろた すずちゃん

町のできごと

　

　町総合防災訓練を9月13日、町内で行いました。町の防災に
関わる関係団体などから約400人が参加。地域の自主防災会
による避難、煙が充満したテント内を通る煙体験など初実施
の訓練を含めた内容で、災害対策に万全を期しました。
　家族と来場した本間雄さん（矢巾東小6年）は「煙体験は姿
勢を低くしないと息がしにくかった」と話しました。

　戦争と核兵器の根絶などを願う「平和の集い」を8月22日、
町公民館で実施。広島市への平和学習派遣事業に参加した芦
名澤愛

あり さ

桜さん・本多倖
こうすけ

祐さん（矢巾中 2年）が原爆被害や同
市における平和への取り組みなど学んだことを発表。同市が
養成する被爆体験伝承者・松谷文

ふみお

緒さんは被爆者の体験を伝
えながら平和をつかみ取り、守ることの大切さを伝えました。

　町戦没者追悼式を8月22日、町公民館で行いました。先の
大戦で倒れた英霊404柱に哀悼の誠をささげ、恒久平和を願
いました。代表して町遺族連合会の北邦男会長は「世界では
今なお、戦争・紛争で人々の命や未来が奪い去られ、多くの
新たな悲しみが生まれている。私たちこそ、平和の尊さを次
の世代に伝えなければならない」と追悼の言葉を述べました。

　矢巾東小 4年生 70人が参加し、樹木の観察や資料を使っ
た学習に加え、丸太切りなどの体験も実施。野生動物や林業、
水を蓄える機能など、森林や木が持つさまざまな役割を学び
ました。参加した小林恭

ゆ き

生さんは「森の生き物では、クマな
どの動物以上に、スズメバチなどの虫が危ないことを知った。
丸太切りは大変だったけど、上手くできた」と話しました。

自主防災会による実動訓練後に行われたワークショップ
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矢巾中央幼稚園・保育園【3歳児】

さわぐち そらちゃんふじわら みことちゃん ほおのきだ はるきくんえびな はるかちゃん

町のできごと

のざわ せなくんかとう えまちゃん

高田2区の川原マツエさんが8月25日、100歳の誕生日を
迎えました。9月11日、入所中の施設を高橋町長が訪れ、祝い
状や花束を手渡して長寿を祝いました。川原さんは大正15年
生まれで旧都南村出身。好物はウナギや寿司。長寿の秘けつ
は、みんなに感謝して過ごすこと。川原さんは「この年まで生
きて、お祝いしてもらえて本当にありがたい」と話しました。

　町地域おこし協力隊として活動していた岩隈綾菜さんが 9
月 15日、任期を終え退任しました。矢巾の「食」に着目して、
農産物の魅力の再発掘や発信を主に活動しました。
　岩隈さんは「誰かのきっかけづくりや手助けができる協力
隊の仕事は魅力的だった。この町が好きな人が一人でも増え
るよう、これからも町内外にPRしていけたら」と話しました。

　矢巾北中陸上部の選手が8月に行われた全国大会に出場
し、9月8日に高橋町長へ報告しました。男子110㍍ハードル
に出場した髙橋瑛

え い た

多さん（3年）は「大会前からのけがが続き、
思うような走りができなかった。悔しさをばねに高校でも陸
上を頑張りたい」、女子200㍍の佐藤楓

ふう か

果さん（2年）は「残念
な結果だったが、来年は決勝に残れるよう練習をがんばって
いきたい」と今後の抱負を述べました。

　クラフト作家を中心に、自慢の作品やサービスを販売する
「YAHABAnoSORA」が9月5日、JR矢幅駅東口で行われまし
た。町内外から17の個人や店舗が参加し、個性豊かな品々で
来場者を楽しませました。
　町内の作家を中心に実行委員会を立ち上げ、初めて行われ
た取り組み。今後も開催を予定しています。
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44
①平井医院
（日詰 019-672-3200）
②茶畑内科消化器内科クリニック
（茶畑 019-613-３１０７）
③双木整形外科医院
（月が丘 019-646-3855）
④山口クリニック
（滝沢市穴口 019-641-６８１８）

5
●さわやか体操クラブ
（シルバーリハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会さわやかハウス

●フリースペースカフェ
時13：30～ 15：30
会えんじょいセンター

6
●健康教室
時① 10：00～ 11：00
② 14：00～ 15：00
会①えんじょいセンター
②さわやかハウス

・町長インタビュー
「昌造さんの部屋」 ・クイズ！矢巾町！

1111
①こずかた診療所
（又兵エ新田 019-698-3033）
②菜園循環器内科医院
（菜園 019-626-3211）
③鈴木整形外科
（本宮 019-658-０２０２）
④川久保病院
（盛岡市津志田 019-635-1305）
⑤煙山歯科医院
（上矢次019-697-7900）

1212
①Ｅ・肌クリニック不来方
（南矢幅 019-698-1152）
②もりおか胃腸科内科クリニック
（中ノ橋 019-606-6611）
③ヒロバランスクリニック
（松園 019-664-6037）
④小林小児科クリニック
（盛岡市三本柳 019-638-0404）

13
●健康教室
※日時・会場は6日㈫と同様

・かわらばん（紫波警察署） ・今月の広報やはば

1818
①徳永整形外科
（南矢幅019-697-1101）
②いわて飯岡駅前内科クリニック
（永井 019-637-1177）
③かとう整形外科クリニック
（中央通 019-622-２５５５）
④さいとう小児科クリニック
（盛岡市月が丘019-643-7171）
●町芸術祭 展示部門
時10：00～ 16：00会町公民館
●ロビーコンサート
時①10：30～ ②13：00～
③14：30～  会田園ホール

19
●さわやか体操クラブ
（シルバーリハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会さわやかハウス

20
●健康教室
※日時・会場は6日㈫と同様
●フリースペースカフェ
時13：30～ 15：30
会えんじょいセンター
●司法書士相談  ※要予約
時13：00～16：00
会役場 2階町社会福祉協議会
（019-611-2840）

・かわらばん
（盛岡南消防署矢巾分署）
・今日の料理レシピ

・岩手医大 Campus Link

2525
①三愛病院附属矢巾クリニック
（高田019-697-1131）
②大通りクリニック
（大通019-656-8037）
③たぐち脳神経外科クリニック
（本町通019-621-1234）
④しおはたファミリークリニック
（盛岡市中ノ橋 019-656-7339）
⑤流通センター歯科診療所
（流通センター南 019-638-5165)

26 27
●健康教室
※日時・会場は6日㈫と同様

●フリースペースカフェ
時13：30～ 15：30
会えんじょいセンター

・図書センター通信 ・矢巾町地域包括支援センター
「ほうかつ フォーカス」

日 月 火

10月

休日救急当番医

休日救急当番医

休日救急当番医

休日救急当番医

3

10

17

24

31

休日救急当番医

こども救急相談電話
（24時間年中無休）（24時間年中無休）
　県が実施する相談窓口
です。夜間に子どもの病気や事故
のことを看護師に相談できますの
で、ご利用ください。
●相談電話の連絡先
019-605-9000 または #8000

救急医療を通常診療のように利
用すると、ただちに治療が必要な
患者の受診に支障をきたします。
緊急時以外は通常の診療時間内、
休日救急当番医をご利用ください。

◎受付時間 17：00～翌日 9：00
（（土曜日は 13：00～翌日 9：00土曜日は 13：00～翌日 9：00）

症状が重く、入院が必要と思われる子ども
と、休日救急当番医や夜間急患診療所の診
療時間外に急病の子どもを受け入れます。

日にち
※日曜・祝日は休日救急当番医
①紫波郡
②内科（盛岡）
③外科・整形外科（盛岡）
④小児科（盛岡・紫波郡・滝沢・雫石）
⑤歯科（紫波郡）
【対応時間（地域ごと）】
紫波郡 9：00～16：00
その他 9：00～17：00
●行事時実施時間会会場

やはラヂ！放送内容
月～金　午後 6時 30分～
（翌日午前 6時 30分再放送）

カレンダーの見方
小児
救急※

！症状に合った適正な受診を！

各種行事の問い合わせ
◆おれんじカフェ・おれんじデー
えんじょいセンター
（019-611-2880）
◆健康教室・さわやか体操クラブ
役場健康長寿課成人健康係
（019-611-2828）
◆フリースペースカフェ
役場福祉課生活相談係
（019-611-2577）
詳しくはこちら→

昨年の町秋まつりの様子

当 番 医

医大
岩手医科大学附属病院
矢巾町医大通2-1-1
019-613-7111

中央
岩手県立中央病院
盛岡市上田1-4-1
019-653-1151

国立
国立病院機構盛岡医療センター
盛岡市青山1-25-1
019-647-2195

日赤
盛岡赤十字病院
盛岡市三本柳6-1-1
019-637-3111
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4

11 12

18

25

1
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

2 33

・各課リレートーク
（文化スポーツ課）
・JA便り

・やはぱーくだより
・ウィークリー情報

7
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

8 9
●弁護士相談  ※要予約
時10：00～15：00
会役場 2階 2-4 会議室
（町社会福祉協議会019-611-2840）

1010
●おれんじカフェ
時10：00～12：00
会えんじょいセンター

●小さなおはなし会
時11：00～
会やはぱーく（図書センター）

・つながるやはば
（ニチイキッズやはば駅前保育園）
・矢巾スポーツナビ

・各課リレートーク
（産業観光課）
・JA便り

・矢巾町観光協会情報「＃やはば」
・ウィークリー情報

14
●さわやか体操クラブ
（シルバーリハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会さわやかハウス

15
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

16
●行政相談
時9：00～ 12：00 
会役場 2階町社会福祉協議会
（019-611-2840）

1717
●町秋まつり  ※ 18日も開催
時10：00～ 16：00
会役場南側駐車場

●町芸術祭 展示部門
（俳句大会応募作品展同時開催）
時10：00～ 17：00
会町公民館

●ロビーコンサート
時①10：30～ ②11：30～
③13：30～ ④15：00～
会田園ホール

・つながるやはば（矢巾北中学校）
・田園ホールインフォメーション

・各課リレートーク
（文化スポーツ課）
・JA便り

・月刊 やはばニュース
・ウィークリー情報

21
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

22
●青松学園大学
時9：30～
会田園ホール

●福祉×まちづくりフォーラム
時13：30～ 15：30
会町公民館 3階大研修室

23
●心配ごと相談会inやはぱーく
※要予約
時14：00～ 16：00
会やはぱーく会議室
（福祉課 019-611-2577）

●宮沢賢治生誕 130年記念シンポ
ジウム「地域と若者へ ～賢治さん
からのメッセージ～」
時13：40～  会田園ホール

2424
●小さなおはなし会
時11：00～
会やはぱーく（図書センター）

・子育て笑顔ステーション
・各課リレートーク
（こども家庭課）
・JA便り

・特別企画
・ウィークリー情報

28
●さわやか体操クラブ
（シルバーリハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会さわやかハウス

29 30 3131

・国民保養センター情報
・各課リレートーク
（こども家庭課）
・JA便り

・メッセージコーナー
テーマ「秋の夜長、何してる？」

水 木 金 土
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※広告は広告主の責任で掲載し、町が内容などについて推奨するものではありません。

　心房細動は高齢化に伴い患者数が増加している代表
的な不整脈で、脳 塞や心不全予防の観点から関心が高
い疾患です。講演は後日、期間限定で配信予定です。詳細
は岩手県診療放射線技師会ホームページをご覧ください。
※参加無料
●日時　11月1日㈰午後1時～午後4時
●会場　やはぱーく1階
●問い合わせ　（一社）岩手県診療放射線技師会（019-698-2155）
 講演 午後3時～午後4時
●テーマ　見つけて防ぐ、心房細動 ～脳 塞・心不全を防ぐ最新
の予防と治療～
●講師　芳沢礼佑氏（岩手医科大学 内科学講座 循環器内科分
野医師）
 体験コーナー 午後1時～午後3時
●内容　無料骨密度測定、乳腺腫瘍ファントム触診体験、放射線
技師の仕事紹介 など 子育て・親子交流（10月）

暮らし・健康

●足指の体操
①右足を足の裏が見えるよう、左太ももの上に乗せる。
②親指～小指を１本ずつ、ゆっくり曲げたり反らしたりする。
③全ての指を手全体でつかみ、曲げたり反らしたりする。
④足首を太ももの外側に少し出して、足首をゆっくり回す。
⑤左足も同様に行う。
 ポイント  体操は靴下を履いたままでも裸足でも、どちらでも
できます。足に痛みがあり太ももに乗せることができない方は、
補助となる椅子を前に置いて、足を乗せて行いましょう。

▼体操中は呼吸を止めないように意識しましょう。
▼痛みのある方は無理をせず、できる範囲で行いましょう。
▼基本姿勢：椅子に座り、両足を床につけて背筋を伸ばして
始めましょう。

※体操を紹介するのは、町内で体操指導に取り組む「やはばリハさわやかの会」指導者の細川シゲ子さんです。

当日参加も可能ですが準備の都合上、事前申し込み
にご協力ください。 ※参加無料
●日時　11月7日㈯午後2時～午後3時30分
●会場　ケアセンター南昌5階 南昌ホール（JR矢幅駅西口前）
●テーマ　日常の中にサインがある？認知症のケアと認知機能
検査について
●講師　長谷川警二氏（公認心理師）、藤原由加里氏（認知症認
定看護師）
●申込方法・定員　専用フォーム、電話、FAX　先着100人
●問い合わせ　ケアセンター南昌（019-698-2015 FAX019-
611-2071） ※平日午前9時～午後5時

　脳卒中について同じような悩みを持つ患者さんやご
家族同士の交流・情報交換などができます。皆さんで自
由に語り合いましょう。お気軽にご参加ください。
※参加無料・軽食あり
●日時　11月3日㈫午前9時10分～午前10時
●会場　やはぱーく1階 スタジオB
●対象・定員　脳卒中患者、家族の方　10人程度
●講師　坪井潤一氏（陸前高田市国民健康保険広田診療所 所
長)、板橋亮氏（岩手医科大学附属病院脳卒中・心臓病等総合支援
センター長）
●申込方法　10月25日㈰までに専用フォームから。
●問い合わせ　岩手医科大学附属病院 病院総務課(019-613-
7111)

①～② ③～④

広告掲載の問い合わせ先
役場企画財政課情報係（019-611-2724）

広告枠

　就業希望の方は「盛岡公共職業安定所紹介第
一部門（019-624-8902）」へ求人番号を告げて
お問い合わせください（事業所へは同安定所の
紹介状が必要です）。
　また、スマートフォンでQRを読み取
ると「ハローワークインターネットサー
ビス」にアクセスできますので、求人情
報の検索などにご利用ください。

※ハローワークの情報を基に掲載。問い合わせ
は産業観光課（019-611-2613）へ。

■企業名（就業場所）　
①職種 ②求人番号
■ヤマトオートワークス岩手㈱(広宮沢)
①自動車整備工・板金工(正社員)
②03070-4306661

9 月 16日現在
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※広告は広告主の責任で掲載し、町が内容などについて推奨するものではありません。

不動児童館019-697-6981
広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　火・木・金曜日9:30 ～ 12:00
講習会　15日㈭10：00～ 11：00
「親子でうた遊び」（要予約・定員10組）

矢巾東児童館019-611-1010
広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　月・水・土曜日9：30～ 12：00
講習会　17日㈯10：00～ 11：00
「ハロウィンパーティー」（要予約・定員10組）

【レッツゴーベビー「入園準備のお話」】
●対象　7～ 12カ月の乳児と家族
●日時　26日㈪10：00～ 11：00
【ミラクルキッズ「工作であそぼう」】
●対象　1歳1カ月～就園前の幼児と家族
●日時　19日㈪10：00～ 11：00

徳田保育園019-697-3169
●対象　2カ月～就園前までの乳幼児と家族
●日時　2日㈮10：00～ 11：00
●内容　絵本の読み聞かせなど

煙山保育園019-697-3107
●対象　2カ月～就園前までの乳幼児と家族
●日時　30日㈮10：00～ 11：00
●内容　焼き芋会（要予約・定員10組）

暮らし・健康

子育て相談も受付中。お気軽にご相談ください。
※講習会は全て要予約

子育て・親子交流（10月）子育て・親子交流（10月）

各行事の詳細は子育て情報便
10月号（QR）をご覧ください。

ａｉａｉひろば

うさちゃんのへや

さくらんぼ広場

「お誕生」「おくやみ」は、届け出の際に同
意を得た方のお名前を掲載しています。
▼問い合わせ
町民環境課（019-611-2502）

8 月
届け出分
※敬称略

※行政区は届け出時点の表記です。

お誕生
行 政 区 氏　名 性別 保護者

南 昌 深
ふかわたり

渡　　輝
てる

男 優
ゆう き

希

流通センター 村
むら た

田 篤
あつ き

希 男 啓
ひろあき

明

新 田 一 区 佐
さ さ き

々木瀬
せ な

凪 女 航
こうえい

栄

南矢幅九区 朴
ほおのきだ

田 佳
か な

永 女 伸
しんすけ

助

桜 屋 佐
さ さ き

々木色
いろは

葉 女 俊
しゅんすけ

介

おくやみ
行 政 区 氏　名 年齢 喪主・

世帯主

高 田 二 区 中
なかむら

村孝
こういちろう

一郎 87 剛
つよし

西徳田一区 佐
さとう

藤 秀
ひで お

夫 83 阿
あ べ み か

部美香

東徳田一区 阿
あ べ

部麻
ま り な

莉奈 31 光
みつのり

法

間 野 々 阿
あ べ

部 武
たけ お

夫 78 健
けんいち

逸

広宮沢二区 鷹
たかはし

觜　律
りつ こ

子 75 綾
あや こ

子

※各記事の二次元バーコードを読み取ると詳細などを確認できます。

行 政 区 氏　名 年齢 喪主・
世帯主

煙 山 佐
さ さ き

々木ハルエ 92 弘
ひろ み

見

〃 佐
さ さ き

々木ハナヨ 93 照
てる お

夫

下 北 長
ながぬま

沼 輝
てる お

男 83 浩
ひろし

矢 巾 二 区 藤
ふじわら

原キヨ子
こ

93 行
ゆき お

雄

南矢幅二区 野
のむら

村　　操
みさお

75 耕
こうへい

平

和 味 高
たかはし

橋 幸
こういち

一 49 政
まさかつ

勝

室 岡 佐
さ さ き

々木トメ 92 及
おいかわのぼる

川登

太 田 秋
あきしの

篠 利
としゆき

幸 71 光
みつ え

江

絵本の広場
さわやかハウス019-697-1567
※インターネット（QR)で予約できます。
 広場の開放（予約不要） 広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　毎週火～木曜日9:15 ～ 14:30
 講習会（予約要、各定員10組） 講習会（予約要、各定員10組）
【ドリームべビー「入園準備のお話」】
●対象　2～６カ月の乳児と家族
●日時　23日㈮10：00～ 11：00

園交流

　今月に放送予定のやはラヂ！「今日の料理レシ
ピ」※で紹介するレシピです。町ホームページに
も掲載していますので、ぜひ作ってみてください。
※食生活改善推進員が紹介するおすすめレシピで
す。偶数月の第 3月曜日に放送しています。
▼問い合わせ　健康長寿課（019-611-2822）

　岩手で昔からおやつや農繁期の小
こびる

昼として食べられてきた、黒
糖入りのおこわです。おふかしは「ふかしたもの」という意味です。
　もち米を蒸し器で加熱するときに強火で加熱することがポイン
トです。蒸し器の中に蒸し布を敷き、もち米は真ん中をくぼませ、
ドーナツ状に入れると、むらなく蒸しあがります。

ポイント

材料   4 人分
もち米...........................2.5合
クルミ..............................適量
黒ゴマ..............................適量

一人当たりの栄養価
エネルギー 154㌔㌍、食塩相当量 0.3㌘

作り方
1

2
3

もち米は研いで5時間ほど浸水させる。ざるに上げて水
を切り、蒸し器で20分くらい蒸す。
　に　を入れ、よく混ぜ合わせ再び15分蒸す。
ラップを敷いた四角い器に　を入れ、上に黒ゴマとクル
ミを振り入れる。その上にラップまたはクッキングシー
トをかけて軽く押し固める。（器に黒ゴマとクルミを振り
入れてから　をのせてもよい）
冷めたら包丁で切り分ける。4

Ａ

2
1

過去のレシピ 黒糖........................80㌘
濃口しょうゆ...小さじ4
水...........................75cc

Ａ

2
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※広告は広告主の責任で掲載し、町が内容などについて推奨するものではありません。

　町は他市町と共催
で、起業家の講演、参加
者同士の交流会を開
催します。詳細は盛岡市ホーム
ページをご覧ください。
▼日時　10月23日㈮午後6時
30分～午後9時
▼場所　盛岡バスセンター東棟
3階 Cafe Bar West38（盛岡
市中ノ橋通1-9-22）
▼対象　矢巾町・盛岡市・滝沢
市・紫波町に在住・勤務・通学中
で、起業・創業を検討中の方また
は創業間もない方など　45人
▼申込方法　専用フォーム
▼申込期限　10月18日㈰

　創業者や若手経営者
を対象に、持続的な経営
に必要なノウハウの習
得や事業計画策定を学ぶセミ
ナーを開催します。
　このセミナーは国から認定を
受けた「特定創業支援等事業」で
す。全5回のうち4回以上出席し
た方に修了証を発行します。
※参加無料
▼日時　11月25日㈬、12月2
日㈬・9日㈬・16日㈬・23日㈬の
全5回 午後2時～午後5時
▼場所　町商工会館
▼定員　先着20人
▼対象　これから創業予定の
方、創業後おおむね5年以内の
事業者、若手経営者、後継者候補
▼申込方法　専用フォーム、電
話、町商工会に備え付けの申込
用紙を記入の上、町商工会窓口
またはFAX（019-697-5115）
▼申込期限　11月18日㈬

　北上川矢巾地区愛護協議会
は、秋の北上川河川清掃を実施
します。環境保全にご協力くだ
さい。
▼日時　10月17日㈯午前6時
～午前7時  ※午前6時45分か
ら東徳田グラウンドで閉会式
▼場所　行政区ごとに実施
 高田1～3区・藤沢 
高田グラウンドに集合後、見前
橋下流～徳田橋上流で実施。
 西徳田1~2区 
徳田橋下流付近の道路に集合
し、徳田橋下流～東徳田グラウ
ンド手前交差点で実施。
 東徳田1～2区・間野々 
東徳田グラウンドに集合し、同
グラウンド手前交差点～ごみ処
理場で実施。

　岩手医科大学附属病
院が主催の茶話会で
す。難聴のことや補聴
器と人工内耳の違いなど、専門
の先生に聞いてみたいことをお
話ししませんか。ご家族・ご友人
との参加も大歓迎です。
※参加無料
▼日時　10月7日㈬午後1時～
午後2時
▼場所　岩手医科大学矢巾キャ
ンパス内 1階 SGL35・36・37
▼対象・定員　補聴器を使って
いても言葉の聞き取りが難しい
と感じる方　20組
▼内容　①難聴と人工内耳につ
いての講演  ②人工内耳装用者
の講演  ③質疑応答
▼申込方法　専用フォーム

●記事タイトル、担当部署など、問い合わせ先の順に記載
●町主催は部署名を記載　例：税務課、町民環境課、福祉課など

　地域に関わる方々が
「地域福祉」の考え方
に触れ、身近に感じる
ため「福祉×まちづくりフォー
ラム」を開催します。どなたで
もご参加ください。※参加無料
▼日時　10月24日㈯午後1時
30分～午後3時30分（受付 午
後1時～）
▼会場　町公民館3階大研修室
▼基調講演　「横須賀市の終活
支援について」北見万幸氏（横
須賀市終活支援センター）
▼パネルディスカッション
 コーディネーター  コーディネーター  宮城好郎氏
(岩手県立大学 名誉教授・シニ
アフェロー )
 パネリスト  パネリスト  ①グリーフサポー
トもりおか ②町地域包括支援
センター
▼申込方法　専用フォーム、電
話、メール（yahaba2570@
town.yahaba.iwate.jp）
▼申込期限　10月16日㈮

　国民年金に関する手
続きはマイナポータル
を利用した電子申請が
簡単・便利です。希望の手続き
を選択の上、本人情報など必要
な入力をして申請します。申請
後は処理状況や申請結果をス
マートフォンで確認できます。
　詳細は日本年金機構ホーム
ページをご確認ください。
▼電子申請が可能な手続き
国民年金第1号被保険者の資格
取得・種別変更手続き、保険料
免除・納付猶予申請、学生納付
特例申請

　詳細はお問い合わせください。
▼募集種目　２等陸海空士（任
期制自衛官）
▼受付期間　10月9日㈮～11
月20日㈮
▼試験日・会場　 Web試験 11
月23日㈪～27日㈮のいずれか
1日   口述試験・身体検査 11月
28日㈯・岩手駐屯地
▼応募資格　採用予定年月の
1日現在で18歳以上33歳未満
の方（学歴・資格は問いません。
32歳の方はご相談ください）

　心の健康に関する世間の意識
を高めて偏見をなくし、正しい
知識を普及することを目的とす
る日です。
　気分が落ち込んだり、やる気
が出ないことは誰にでもありま
す。「うつ病」は特別なもので
はなく、誰でもなり得る身近な
病気です。早めに気づき、相談
することで回復につながりやす
くなります。心の健康は、体の
健康と同じように大切です。一
人で抱え込まずに周りに相談し
てみましょう。
 相談窓口 
▼福祉課（019-611-2574）
平日 午前８時30分～午後５時
▼盛岡いのちの電話（019-
654-7575）  正午～午後９時
※日曜は午後６時まで
▼県央保健所（019-629-6574）
平日 午前9時～午後4時
▼県精神保健福祉センター
(019-622-6955)  平日 午前
9時～午後6時

起業希望者＆起業家
交流会 inもりおか

盛岡市ものづくり推進課（019-626-7551）

【任期制自衛官】
採用試験を実施します

自衛隊岩手地方協力本部（019-641-5191）

【行政区ごとに実施】
秋の北上川河川清掃

NPO法人やはば協働センター（019-697-3399）

【国民年金】電子申請の
お手続きがおすすめです

ねんきん加入者ダイヤル(0570-003-004)

経営者の学びと交流に
矢巾・紫波創業セミナー
町商工会（019-697-5111）

きこえの茶話会 inいわて
人工内耳を学びませんか
㈱日本コクレア（080-9550-3787）

地域福祉を考える
福祉×まちづくりフォーラム
福祉課（019-611-2573）

【毎年10月10日】
世界メンタルヘルスデー

各相談先へ
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※各記事の二次元バーコードを読み取ると詳細などを確認できます。

矢巾町役場　開庁時間  平日午前8 時30 分～午後5 時15 分
〒028-3692 岩手県紫波郡矢巾町大字南矢幅第13 地割123 番地

■毎週水曜日は町民環境課、税務
課、福祉課、こども家庭課、健康
長寿課の窓口を午後 7時まで延長
します。
≪取り扱い業務…各種証明書の交
付、戸籍の届け出、転入転出、国
民健康保険、国民年金、児童手当、
納税相談 など≫

　「子どものSOSの受け
止め方講座」を開催し
ます。子どもたちの心
に起こっているさまざまな危機
にどのように気づき、向き合う
か考えてみませんか。
※受講無料
▼日時　10月2日㈮午後6時
30分～午後8時
▼場所　町公民館3階大研修室
▼講師　智田文徳氏（社会医療
法人智徳会 未来の風せいわ病
院 理事長・病院長）
▼対象　町内在住の小学生～高
校生などの保護者、子どもの支
援に関わる方
▼申込方法　専用フォーム、電話

　10月から市街地循環
バス「やはばす」の運
行日に第1土曜日を追
加します。（第1土曜日が祝日
などの場合、第2土曜日に運行）
時刻表は平日・第1土曜日共通
です。運行日を拡大した「やは
ばす」をぜひご利用ください。
▼土曜日の運行日（令和8年度）
10月3日、11月7日、12月5日、
令和9年1月9日(第2土曜日)、
2月6日、3月6日

　令和9年4月に小学校に入学
する子どもの就学時健康診断を
実施します。事前に送付した案
内に記載の日時をご確認の上、
ご受診ください。
　指定日時に受診できない、案
内が届いていないなどの場合
は、お問い合わせください。
▼対象　令和2年4月2日～令
和3年4月1日生まれの方
▼日程・会場　10月下旬～11
月下旬に①②両方で受診
①入学予定の小学校（内科・各
種検査）  ②町公民館（耳鼻科・
眼科・歯科・ことばの検査）

　普段の暮らしや人とのつなが
り、日常生活の不安や悩みなど
を把握して今後の相談支援や地
域づくりに生かすため、岩手県
立大学と連携してアンケート調
査を実施します。調査票が届い
た方は、回答にご協力をお願い
します。
▼アンケート調査名　人とのつ
ながりと暮らしに関するアン
ケート調査
▼対象　町内在住の方から無作
為に抽出した2,000人
▼調査期間　10月13日㈫～
11月15日㈰（予定）
▼回答方法　調査票に同封の返
信用封筒で返送またはインター
ネットで回答

　講義やグループワー
クなどを通して子ども
との関わり方を学びま
す。参加者同士で悩みの共有も
できます。この機会に子どもと
の向き合い方を見つめ直してみ
ませんか。
▼CAREプログラムとは　子ど
もとより良い関係を築くための
スキルを体験的に学べる講座
▼対象　町内に在住の2～9歳
の子がいる父・母・祖父母
▼日時　11月10日・24日、12
月8日・22日、令和9年1月19
日の各火曜日  午後2時～午後
3時30分  ※4回受講で修了
▼講師　三浦光子氏（CARE-
Japan認定ファシリテーター、
盛岡こども若者カウンセリング
ルーム代表、公認心理師、臨床
心理士）
▼場所　さわやかハウス1階ふ
れあいルーム
▼申込方法　電話、窓口
▼申込期限　10月20日㈫

　保育所などを利用し
ていない生後8週間を
超え、満3歳未満の第
2子以降の児童を在宅で養育し
ている保護者に対して、支援金
を支給しています。申請方法な
ど詳細は町ホームページをご覧
ください。

　詳細は町ホームペー
ジをご覧ください。
※参加無料
▼日時　11月25日㈬午後1時
30分～午後3時30分
▼場所　役場4階大会議室
▼内容　講演「こころの病気を
もつ人と暮らす～家族と本人を
支えるヒント～」、懇談
▼講師　黒田大介氏（岩手日報
社論説委員会副委員長 兼 編集
局付編集委員）
▼対象　こころの病気をもつ方
のご家族、支援をしている方、
関心がある方
▼申込方法　専用フォーム、電話
▼申込期限　11月16日㈪

保育所などを利用
していない児童が煙
山保育園を利用でき
る制度です。制度の利用方法や
利用料など詳細は町ホームペー
ジをご覧ください。
▼対象　町内に住所がある、０
歳６か月～満３歳未満の保育所
などに入所していない児童
▼利用可能時間　子ども1人あ
たり月10時間まで
▼利用料　1時間あたり300円
※世帯の状況で異なります
▼対象時間　午前9時～午前
11時

火災・救急の件数 

8月の件数（  ）内は１月からの累計
■火災発生  0 件（ 2件）
■救急出動 108 件（782 件）

※盛岡南消防署矢巾分署提供

 町内の交通事故・違反状況

8月の件数（  ）内は１月からの累計
■物損事故 59件（568件）
■人身事故 2件（ 23件）

■交通事故死亡者 0件（ 0件）
■交通事故負傷者 2件（ 25件）
■飲酒運転検挙者数 0件（ 5件）

※紫波警察署提供

こころの病気を考える
精神保健セミナー
福祉課(019-611-2574)）

【来年4月小学校入学予定者】
就学時健診を実施

学校教育課（019-611-2648）

暮らしなどに関する
調査にご協力ください
福祉課（019-611-2573）

子どもとの絆を深める
CAREプログラム講習会
こども家庭課（019-611-2831）

子どものSOS
どのように向き合いますか
福祉課（019-611-2574）

子育て応援
在宅支援金の申請

こども家庭課（019-611-2778)

子育て家庭をサポート
こども誰でも通園制度
こども家庭課（019-611-2778)

公共交通あれこれ  53
第 1土曜日の運行開始
企画財政課（019-611-2729）
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【11月】介護予防につながる
健康教室にご参加ください

ウェルベース矢巾（019-601-3733）

※広告は広告主の責任で掲載し、町が内容などについて推奨するものではありません。

イベント・教室

　岩手の偉人である宮沢賢治の生誕130年を記念したシンポジウ
ムを開催します。宮沢賢治と町との関わりなどについて触れながら、
宮沢賢治の知られざる人間性などについて、豪華なパネリストと共
にお届けします。 ※参加無料・申込不要
●日時　10月23日㈮午後1時40分（開場 午後0時50分）
●場所　田園ホール
●内容　①基調講演  ②パネルディスカッション

　第5回講座を開催します。皆さんの参加をお待ちしています。
●日時　10月22日㈭ 午前9時開場  午前9時30分開演
●場所　田園ホール
●内容　映画鑑賞「おくりびと」（アカデミー賞外国語映画賞受賞作)
●対象　町青松学園大学学園生（おおむね60歳以上の町民）
 募集中！学園生になると受講できます  募集中！学園生になると受講できます 
〇学園生のお申し込みも随時受付中（年会費1,000円）
各地区のクラブ会員はクラブ代表者、個人参加は町公民館窓口まで。

宮沢賢治生誕 130 年記念シンポジウム
「地域と若者へ ～賢治さんからのメッセージ～」

文化スポーツ課（019-697-2161）

【町青松学園大学】第 5回講座
学園生になってご参加ください

事務局（文化スポーツ課内019-611-2858）

　日本独自の文化として広がる、デザインマンホール。岩手
県内でも、アニメのキャラクターやスポーツ選手などのイラ
ストがデザインされたマンホールぶたが大きな話題を集めて
います。本書では、普段はなかなか見ることができない、自
衛隊の駐屯地や基地に設置されているものから、各地の文化
や歴史が感じられるデザインぶたまで、およそ700種類が
全てカラー写真で掲載されています。個性豊かにデザインさ
れたマンホールぶたから、それぞれの地域の魅力が感じられ
るのではないでしょうか。

※各記事の二次元バーコードを読み取ると詳細などを確認できます。

各月のイベント情報は
町ホームページでご覧ください。

　「ウェルベース矢巾」が講師を務め、介護予防や健康づくりを学
べる教室です。詳細は町ホームページへ。※参加無料・要予約
●日時　10日、17日、24日の各火曜日 午前10時～午前11時
●場所　さわやかハウス1階いきいきルーム
●対象　おおむね65歳以上で、全日程に参加できる方  先着25人
●テーマ　「バランス・体幹エクササイズ」。ご自宅でも実施できる
よう運動のミニ教材をお配りします。また、岩手県栄養士会による
栄養セミナー、岩手県歯科衛生士会による口腔セミナーも行います。
●申込期間　（受け付けは正午～午後7時、月曜休館）
①10月1日～11日　初めて参加する方
②10月11日～20日　参加経験がある方

　町の農産物の販売やステージイベ
ント、フリーマーケット・クラフト
市、一歳児一升餅歩行大会（事前予
約制）など盛りだくさん。
　1日目は町応援アンバサダーの
Z
ゼ ン ダ マ ン

ENDAMANさん（町出身レゲエアーティスト）によるステージ
ショー、2日目は餅まき（小学生以下はお菓子まき）も行います。
ご家族そろってご来場ください。詳細は本号と併せて配布したチラ
シまたは町ホームページをご覧ください。
●日時　10月17日㈯・18日㈰午前10時～午後4時（雨天決行、
荒天中止）
●場所　役場南側駐車場 特設会場（無料シャトルバスあり）

秋の恵みを楽しむ秋の恵みを楽しむ
町秋まつりにご来場ください町秋まつりにご来場ください

町にぎわい創出実行委員会（産業観光課内019-611-2615）

 パネル展「ぼくはふね」 
　絵本「ぼくはふね」（五味太郎/作  福音館書店）の複製原画を展
示します。普段目にする機会の少ない絵本の複製原画を、ぜひご覧
ください。
●日時　10月3日㈯～26日㈪午前9時～午後7時
●場所　やはぱーく2階 町図書センター
 雑誌リサイクルフェア ※参加無料
　町図書センターが所蔵する保存期限を過ぎた雑誌を無償で提供し
ます。詳細はお問い合わせください。
●日時　10月31日㈯午前10時～午後2時（全5回・各回15人）
●場所　やはぱーく3階 会議室
●対象　町図書センター利用登録者
●参加方法　10月3日㈯午前９時から町図書センターカウンター
で整理券を先着順で配付

町図書センターイベント
ぜひご参加ください

町図書センター (019-656-6620）
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※広告は広告主の責任で掲載し、町が内容などについて推奨するものではありません。

　町ロードレース大会「や
はば田園ラン」開催に伴
い、交通規制とリサイク
ルモアの利用制限を行い
ます。ご理解とご協力を
お願いします。
 交通規制 
●車両進入禁止期間　
10月11日㈰午前8時～
午前11時
●禁止区間　コース上・
コース周辺
 リサイクルモア利用制限 
●利用制限期間
10月11日㈰午前7時～正午
●制限内容　車両の進入不可（徒歩での利用は可能）

　今年で結婚50年を迎えるご夫婦の祝賀会を開催します。
長年にわたり喜びや苦労を共にしながら歩んできたご夫婦の
大切な節目をお祝いしませんか。
　該当するご夫婦で参加を希望する方は、ぜひお申し込みく
ださい。詳細は本号と併せて配布した「やはばのふくし159
号」をご覧ください。
●日時　11月20日㈮午後0時50分～
●場所　盛岡グランドホテル  ※送迎あり
●参加費　一組13,000円
●対象　結婚50年（昭和51年に結婚）を迎えるご夫婦、昨年
度の金婚式に参加できなかったご夫婦
●申込方法　町社会福祉協議会へ電話
●申込期限　10月20日㈫

矢巾町社会福祉協議会 役場 2階　 午前 8時 30分～午後 5時 15分
019-611-2840　FAX019-697-8967
メール yshakyo2840@able.ocn.ne.jp

各種情報

　生活保護世帯を含む所得の少ない世帯の学生に対し、高等
学校、大学、専門学校などへの進学や修学に必要な費用を貸
し付けする制度です。詳細はお問い合わせください。（本貸
付には審査があります）
●借入例
・高校、大学、専門学校（専修学校専門課程）へ進学したいが、
費用が不安
・授業料、家賃、通学定期代などの支払いが難しい
・入学金や制服、教科書代などの購入費が足りない
・高校授業料を納められず、進級・卒業ができない
 貸付限度額 
●教育支援費（授業料など）
①高等学校（専修学校高等課程含む）      月額35,000円
②高等専門学校                                月額60,000円以内
③短期大学（専修学校専門課程含む）      月額60,000円以内
④大学・専門職大学                          月額65,000円以内
●就学支度費（入学に際し必要な経費）   500,000円以内
※世帯の状況に応じ、生活困窮者自立支援法に基づく自立相
談支援機関などの支援が必要な場合があります。

【10/11】やはば田園ラン
交通規制・リサイクルモア利用制限を行います
大会事務局（文化スポーツ課内019-611-2862）

南昌みらい高校

白沢公民館
矢巾中学校

スタート
ゴール

北郡山
公民館

矢巾町役場
町体育館

かっこうグラウンド

2ｋｍ折り返し

10ｋｍ折り返し

5ｋｍ折り返し

3ｋｍ折り返し

旧ローソン

Ｎ

※5kmコースは 2回の折
り返し地点があります。

　東北財務局盛岡財務事務所で
は、専門相談員による多重債務
個別出張相談会を開催します。
※秘密厳守・相談無料・要予約
●日時　11月11日㈬午前11
時～午後3時
●場所　役場2-2会議室
●対象　消費者・事業者
●内容　借入金などの相談（必
要に応じて弁護士などに引き継
ぎます。）
●申込方法　電話
●申込期限　11月4日㈬正午

借金などご相談ください
多重債務個別出張相談会

東北財務局盛岡財務事務所(019-622-1637)

　パワハラ、退職、解雇などさ
まざまな労働問題の相談に、弁
護士、社会保険労務士、県労働
委員会委員などが応じます。事
前予約にご協力ください。
※相談無料
●日時　10月24日㈯午前10時
～午後3時（午後2時受付終了）
●場所　キオクシアアイーナ
（盛岡市盛岡駅西通1-7-1）
●申込方法　電話（平日午前9
時～午後5時）

労働問題に関する
相談会を開催します

県労働委員会事務局（0120-610-797)
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国民保養センター 煙山 1-5
019-697-2310

やはぱーく

　やはぱーくイメージソ
ングの披露、民謡や合唱曲
のオーケストラ演奏など、
10周年の節目にふさわし
い特別なコンサートです。
　ご家族・ご友人をお誘い
合わせの上、ぜひご来場く
ださい。 ※入場無料
●日時　11月21日㈯
開演 午後1時
(開場 午後0時30分)
●場所　田園ホール

JR矢幅駅東口前
午前 9時～午後 9時
019-656-6610（FAX656-6612） メール info@yahapark.jp

 ホリデーイベント 
●Victorian5 Autumn Jazz LiveE　10月10日㈯午後1時
●友子さんバンド（仮）初ライブ！　10月17日㈯正午
 やはぱーく展示 
●こんなやさしい町がすき こども川柳 入賞作品展
10月26日㈪正午～11月9日㈪正午
●菊花展　10月28日㈬正午～11月4日㈬

特別入浴券

450 円
令和8年 10月末まで

特別入浴券

450 円
令和8年 10月末まで

●【10月】お得な入浴料金
㈯ レディースデー（一般女性） 400円
㈭ ポイント 2倍デー
㈯ メンズデー（一般男性） 400円
㈭ 夫婦の日（ご夫婦のみポイント 2倍）
㈪ 風呂の日（ポイント 3倍）

●営業時間など
午前10時～午後9時（受付は午後8時30分まで）
①午前 11時～午後 2時　②午後 5時～午後 8時
（①②とも受付は終了 30分前）
チェックイン 午後3時～午後9時
チェックアウト 午前 10時
10月 20日㈫　※毎月第 3火曜日

切り取ってお使いください。コピー不可。

あそびの広場の予
約（土日祝日）や
イベントの申込み
はホームページか
らが便利です !

ホームページ Instagram Facebook

 休館日 全館10/21㈬
どんぐりっこ・図書センター10/7㈬、14㈬、21㈬、28㈬

イベント開催予定など変更になる場合が
あります。詳しくはインスタグラムからご
確認ください。

 絵本コーナー 
　温かい日の光が差し込む絵本コーナーです。季節を感じ
られる絵本や大人にも親しみのある歴代の名作までそろっ
ています。読書の秋は親子で絵本を楽しみませんか？
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田園ホール

町民総合体育館・かっこうグラウンド

窓口受付  午前９時～午後７時 (施設貸出は午後 9時 30分まで）
019-697-5585(FAX019-697-5581）
メール dennen-hall@tohoku-kyoritz.co.jp

午前 9時～午後 9時　019-697-4646 （FAX019-697-4907） メール info@yahaba-sports.or.jp

※ここに掲載している施設は全て町指定管理のものです。

 休館日 10/5㈪、19㈪、26㈪

 休館日 10/5㈪、13㈫、19㈪、26㈪

 

①グラウンドゴルフ交流会 
　個人ゲームで8ホール×3ラウンドの合計で順位を決定。
●日時・場所　10月21日㈬午前10時～正午 小雨決行
（雨天順延23日㈮）　町民総合体育館前芝生
●表彰　上位入賞者3位まで男女別に表彰状と賞品、ホール
インワン賞、全員に参加賞
●対象・定員・参加料　グラウンドゴルフ愛好者  32人  800円
●申込期限　10月14日㈬
②楽々ヨガ教室《5期》
●期間・場所　10月21日～11月18日の水曜日5回
午後2時～午後3時　町民総合体育館柔道室
●講師　桜田正美氏（（一社）日本ヨガメディカル協会ヨガ
インストラクター）
●定員・参加料　20人　会員1,500円 非会員2,500円
体験参加1回600円

 ③ユニバーサルスポーツ交流会 
　ピックルボール、スカットボール、輪
投げ、ディスキャッチャーを体験しませ
んか。抽選会も行います。
●日時・場所　11月5日㈭午前10時～
正午　町民総合体育館体育室
●表彰　各種目1位と総合1位から3位ま
での方に賞品
●定員・参加料　32人 300円
●申込期限　10月29日㈭
 共通事項 
●申し込み・問い合わせ　楽々クラブ矢巾事務局（町民総合
体育館2階  019-611-2873） ※受け付けは月曜日を除く平
日午前9時～午後4時
 会員募集中！10月1日からは「年会費」が半額になります  会員募集中！10月1日からは「年会費」が半額になります 

　専門スタッフによる個別フィットネスレッスンを行ってい
ます。トレーニングをはじめたい方、トレーニング方法がわか
らない方など、ぜひご参加ください。 ※要予約
●日時　休館日を除く午前9時～午後9時
※貸館状況などにより対応できない場合もあります。

●場所　町民総合体育館トレーニング室
●内容　1回30分のトレーニング指導・トレーニングプログ
ラムの提案
●参加料　1回500円（別途、施設利用料）
●申込方法　電話

 矢巾中学校文化祭 ※関係者のみ
10月１日㈭　矢巾中学校 019-697-3164
 第31回紫波町吹奏楽フェスティバル ※入場無料
10月3日㈯ 開場正午 開演午後1時
紫波町中央公民館 019-672-3372
 矢巾北中学校銀河祭 ※関係者のみ
10月8日㈭　矢巾北中学校 019-697-1921
 第45回矢巾町ふれあい広場 ※入場無料
10月10日㈯ 開場午後0時30分 開演午後1時
町社会福祉協議会 019-611-2840
 紫波郡小学校音楽会 ※関係者のみ
10月16日㈮ 開場午前8時15分 開演午前9時25分
紫波郡小学校音楽会実行委員会 019-611-2648
 矢巾町青松学園大学第5回講座 ※学園生のみ
10月22日㈭ 開場午前9時 開演午前9時30分
文化スポーツ課 019-611-2858
 宮沢賢治生誕130年記念シンポジウム※入場無料
10月23日㈮ 開場午後0時50分 開演午後1時40分
文化スポーツ課 019-697-2161
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人口など 9月1日現在
（）は前月比

人口

男 女
12,433人（+14人） 13,534人（+4人）

合　計
25,967人（+18人）

世帯 11,476（+26世帯）

増  減
(　)内は
令和8年
1月から
の累計

出　生 死　亡

7人（76人） 20人（205人）

転　入 転　出

98人（865人） 67人（824人）

広報やはば・かわらばん

その192

読書、映画、ラジオ、家族とのおしゃべりや趣味の時
間など、夜が長くなる季節の過ごし方を教えてください。
●応募方法・締切　はがき、またはメールで10月27
日㈫まで。※町ホームページからも応募できます。
テーマに沿った内容（その理由）を書き、①氏名（ふり
がな）②年齢③住所④連絡先⑤ラジオネームを明記し、
矢巾町役場やはラヂ !係（〒028-3692  矢巾町南矢幅
13-123、メールyh@town.yahaba.iwate.jp）へ。

秋の夜長、何してる？

9 月 29 日に放送した特別企画「不動っ子ハロウィ
ンフェス」に出演した皆さん。10月 31日㈯のイベ
ント当日はぜひご来場ください。（詳細 4～ 5㌻）

　家にある水道メーターに使用期限があることを知っているか
ジャ？使用期限は法律で定められていて、期限の切れた水道
メーターを使用すると違法となってしまうんだジャ…
　町では、矢巾町水道協同組合にお願いして交換作業をしてい
るジャ！交換対象のメーターを使っている人には事前お知らせ
がいくジャ！交換の時はちょっとの間、水が使えなくなってし
まうけども協力してけろジャ！
★最新情報はここから !
「水道やはば」ホームページhttps://suidou.town.
yahaba.iwate.jp/

昨年の11月に協力隊に着
任してから今月でちょう

ど1年が経ちます。あっという
間ではありますが、自身にとっ
て全く未知の場所に飛び込み、
さまざまな方に助けられなが
ら、日々、密度の濃い時間を過ご
しています。
　着任してからは多くの農家さ
んを訪れました。どの農家さん
も町外から来た農業素人の私を
温かく迎えてくださったことが
印象に残っています。農業技術
だけでなく、町での就農に向け
た相談にも乗ってくださり、将
来に向けて非常に多くの学びを
得られています。また、町内外の
イベントに参加した際は、農業
に関わりがない方とも知り合う
ことができました。町に来る前
に想像していたよりも充実した
活動・生活を送ることができて
いて、矢巾町に来て良かったな
と思います。

　今年の春から水稲の作業に携
わって栽培の流れを学び、機械
作業も少しずつ経験できまし
た。自身が作業を先導して行う
というレベルにはまだ達してい
ませんが、1年分の経験として
来年以降も技術や知識を積み重
ねていきたいと思います。
　私の1年間の活動報告とし
て、活動をまとめたチラシを町
秋まつりで配る予定です。2日
目に参加しますので、お声がけ
いただけると幸いです。
　なお、町秋まつりの詳細は本
号16㌻、または町ホームページ
でご確認ください。
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最新情報は地域おこし協力隊イン
スタグラムアカウント（ryuji.k_
yahaba_chioko）で更新中！
QRからご覧ください。
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