
※広告は広告主の責任で掲載し、町が内容などについて推奨するものではありません。

　町は他市町と共催
で、起業家の講演、参加
者同士の交流会を開
催します。詳細は盛岡市ホーム
ページをご覧ください。
▼日時　10月23日㈮午後6時
30分～午後9時
▼場所　盛岡バスセンター東棟
3階 Cafe Bar West38（盛岡
市中ノ橋通1-9-22）
▼対象　矢巾町・盛岡市・滝沢
市・紫波町に在住・勤務・通学中
で、起業・創業を検討中の方また
は創業間もない方など　45人
▼申込方法　専用フォーム
▼申込期限　10月18日㈰

　創業者や若手経営者
を対象に、持続的な経営
に必要なノウハウの習
得や事業計画策定を学ぶセミ
ナーを開催します。
　このセミナーは国から認定を
受けた「特定創業支援等事業」で
す。全5回のうち4回以上出席し
た方に修了証を発行します。
※参加無料
▼日時　11月25日㈬、12月2
日㈬・9日㈬・16日㈬・23日㈬の
全5回 午後2時～午後5時
▼場所　町商工会館
▼定員　先着20人
▼対象　これから創業予定の
方、創業後おおむね5年以内の
事業者、若手経営者、後継者候補
▼申込方法　専用フォーム、電
話、町商工会に備え付けの申込
用紙を記入の上、町商工会窓口
またはFAX（019-697-5115）
▼申込期限　11月18日㈬

　北上川矢巾地区愛護協議会
は、秋の北上川河川清掃を実施
します。環境保全にご協力くだ
さい。
▼日時　10月17日㈯午前6時
～午前7時  ※午前6時45分か
ら東徳田グラウンドで閉会式
▼場所　行政区ごとに実施
 高田1～3区・藤沢 
高田グラウンドに集合後、見前
橋下流～徳田橋上流で実施。
 西徳田1~2区 
徳田橋下流付近の道路に集合
し、徳田橋下流～東徳田グラウ
ンド手前交差点で実施。
 東徳田1～2区・間野々 
東徳田グラウンドに集合し、同
グラウンド手前交差点～ごみ処
理場で実施。

　岩手医科大学附属病
院が主催の茶話会で
す。難聴のことや補聴
器と人工内耳の違いなど、専門
の先生に聞いてみたいことをお
話ししませんか。ご家族・ご友人
との参加も大歓迎です。
※参加無料
▼日時　10月7日㈬午後1時～
午後2時
▼場所　岩手医科大学矢巾キャ
ンパス内 1階 SGL35・36・37
▼対象・定員　補聴器を使って
いても言葉の聞き取りが難しい
と感じる方　20組
▼内容　①難聴と人工内耳につ
いての講演  ②人工内耳装用者
の講演  ③質疑応答
▼申込方法　専用フォーム

●記事タイトル、担当部署など、問い合わせ先の順に記載
●町主催は部署名を記載　例：税務課、町民環境課、福祉課など

　地域に関わる方々が
「地域福祉」の考え方
に触れ、身近に感じる
ため「福祉×まちづくりフォー
ラム」を開催します。どなたで
もご参加ください。※参加無料
▼日時　10月24日㈯午後1時
30分～午後3時30分（受付 午
後1時～）
▼会場　町公民館3階大研修室
▼基調講演　「横須賀市の終活
支援について」北見万幸氏（横
須賀市終活支援センター）
▼パネルディスカッション
 コーディネーター  コーディネーター  宮城好郎氏
(岩手県立大学 名誉教授・シニ
アフェロー )
 パネリスト  パネリスト  ①グリーフサポー
トもりおか ②町地域包括支援
センター
▼申込方法　専用フォーム、電
話、メール（yahaba2570@
town.yahaba.iwate.jp）
▼申込期限　10月16日㈮

　国民年金に関する手
続きはマイナポータル
を利用した電子申請が
簡単・便利です。希望の手続き
を選択の上、本人情報など必要
な入力をして申請します。申請
後は処理状況や申請結果をス
マートフォンで確認できます。
　詳細は日本年金機構ホーム
ページをご確認ください。
▼電子申請が可能な手続き
国民年金第1号被保険者の資格
取得・種別変更手続き、保険料
免除・納付猶予申請、学生納付
特例申請

　詳細はお問い合わせください。
▼募集種目　２等陸海空士（任
期制自衛官）
▼受付期間　10月9日㈮～11
月20日㈮
▼試験日・会場　 Web試験 11
月23日㈪～27日㈮のいずれか
1日   口述試験・身体検査 11月
28日㈯・岩手駐屯地
▼応募資格　採用予定年月の
1日現在で18歳以上33歳未満
の方（学歴・資格は問いません。
32歳の方はご相談ください）

　心の健康に関する世間の意識
を高めて偏見をなくし、正しい
知識を普及することを目的とす
る日です。
　気分が落ち込んだり、やる気
が出ないことは誰にでもありま
す。「うつ病」は特別なもので
はなく、誰でもなり得る身近な
病気です。早めに気づき、相談
することで回復につながりやす
くなります。心の健康は、体の
健康と同じように大切です。一
人で抱え込まずに周りに相談し
てみましょう。
 相談窓口 
▼福祉課（019-611-2574）
平日 午前８時30分～午後５時
▼盛岡いのちの電話（019-
654-7575）  正午～午後９時
※日曜は午後６時まで
▼県央保健所（019-629-6574）
平日 午前9時～午後4時
▼県精神保健福祉センター
(019-622-6955)  平日 午前
9時～午後6時

起業希望者＆起業家
交流会 inもりおか

盛岡市ものづくり推進課（019-626-7551）

【任期制自衛官】
採用試験を実施します

自衛隊岩手地方協力本部（019-641-5191）

【行政区ごとに実施】
秋の北上川河川清掃

NPO法人やはば協働センター（019-697-3399）

【国民年金】電子申請の
お手続きがおすすめです

ねんきん加入者ダイヤル(0570-003-004)

経営者の学びと交流に
矢巾・紫波創業セミナー
町商工会（019-697-5111）

きこえの茶話会 inいわて
人工内耳を学びませんか
㈱日本コクレア（080-9550-3787）

地域福祉を考える
福祉×まちづくりフォーラム
福祉課（019-611-2573）

【毎年10月10日】
世界メンタルヘルスデー

各相談先へ
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※各記事の二次元バーコードを読み取ると詳細などを確認できます。

矢巾町役場　開庁時間  平日午前8 時30 分～午後5 時15 分
〒028-3692 岩手県紫波郡矢巾町大字南矢幅第13 地割123 番地

■毎週水曜日は町民環境課、税務
課、福祉課、こども家庭課、健康
長寿課の窓口を午後 7時まで延長
します。
≪取り扱い業務…各種証明書の交
付、戸籍の届け出、転入転出、国
民健康保険、国民年金、児童手当、
納税相談 など≫

　「子どものSOSの受け
止め方講座」を開催し
ます。子どもたちの心
に起こっているさまざまな危機
にどのように気づき、向き合う
か考えてみませんか。
※受講無料
▼日時　10月2日㈮午後6時
30分～午後8時
▼場所　町公民館3階大研修室
▼講師　智田文徳氏（社会医療
法人智徳会 未来の風せいわ病
院 理事長・病院長）
▼対象　町内在住の小学生～高
校生などの保護者、子どもの支
援に関わる方
▼申込方法　専用フォーム、電話

　10月から市街地循環
バス「やはばす」の運
行日に第1土曜日を追
加します。（第1土曜日が祝日
などの場合、第2土曜日に運行）
時刻表は平日・第1土曜日共通
です。運行日を拡大した「やは
ばす」をぜひご利用ください。
▼土曜日の運行日（令和8年度）
10月3日、11月7日、12月5日、
令和9年1月9日(第2土曜日)、
2月6日、3月6日

　令和9年4月に小学校に入学
する子どもの就学時健康診断を
実施します。事前に送付した案
内に記載の日時をご確認の上、
ご受診ください。
　指定日時に受診できない、案
内が届いていないなどの場合
は、お問い合わせください。
▼対象　令和2年4月2日～令
和3年4月1日生まれの方
▼日程・会場　10月下旬～11
月下旬に①②両方で受診
①入学予定の小学校（内科・各
種検査）  ②町公民館（耳鼻科・
眼科・歯科・ことばの検査）

　普段の暮らしや人とのつなが
り、日常生活の不安や悩みなど
を把握して今後の相談支援や地
域づくりに生かすため、岩手県
立大学と連携してアンケート調
査を実施します。調査票が届い
た方は、回答にご協力をお願い
します。
▼アンケート調査名　人とのつ
ながりと暮らしに関するアン
ケート調査
▼対象　町内在住の方から無作
為に抽出した2,000人
▼調査期間　10月13日㈫～
11月15日㈰（予定）
▼回答方法　調査票に同封の返
信用封筒で返送またはインター
ネットで回答

　講義やグループワー
クなどを通して子ども
との関わり方を学びま
す。参加者同士で悩みの共有も
できます。この機会に子どもと
の向き合い方を見つめ直してみ
ませんか。
▼CAREプログラムとは　子ど
もとより良い関係を築くための
スキルを体験的に学べる講座
▼対象　町内に在住の2～9歳
の子がいる父・母・祖父母
▼日時　11月10日・24日、12
月8日・22日、令和9年1月19
日の各火曜日  午後2時～午後
3時30分  ※4回受講で修了
▼講師　三浦光子氏（CARE-
Japan認定ファシリテーター、
盛岡こども若者カウンセリング
ルーム代表、公認心理師、臨床
心理士）
▼場所　さわやかハウス1階ふ
れあいルーム
▼申込方法　電話、窓口
▼申込期限　10月20日㈫

　保育所などを利用し
ていない生後8週間を
超え、満3歳未満の第
2子以降の児童を在宅で養育し
ている保護者に対して、支援金
を支給しています。申請方法な
ど詳細は町ホームページをご覧
ください。

　詳細は町ホームペー
ジをご覧ください。
※参加無料
▼日時　11月25日㈬午後1時
30分～午後3時30分
▼場所　役場4階大会議室
▼内容　講演「こころの病気を
もつ人と暮らす～家族と本人を
支えるヒント～」、懇談
▼講師　黒田大介氏（岩手日報
社論説委員会副委員長 兼 編集
局付編集委員）
▼対象　こころの病気をもつ方
のご家族、支援をしている方、
関心がある方
▼申込方法　専用フォーム、電話
▼申込期限　11月16日㈪

保育所などを利用
していない児童が煙
山保育園を利用でき
る制度です。制度の利用方法や
利用料など詳細は町ホームペー
ジをご覧ください。
▼対象　町内に住所がある、０
歳６か月～満３歳未満の保育所
などに入所していない児童
▼利用可能時間　子ども1人あ
たり月10時間まで
▼利用料　1時間あたり300円
※世帯の状況で異なります
▼対象時間　午前9時～午前
11時

火災・救急の件数 

8月の件数（  ）内は１月からの累計
■火災発生  0 件（ 2件）
■救急出動 108 件（782 件）

※盛岡南消防署矢巾分署提供

 町内の交通事故・違反状況

8月の件数（  ）内は１月からの累計
■物損事故 59件（568件）
■人身事故 2件（ 23件）

■交通事故死亡者 0件（ 0件）
■交通事故負傷者 2件（ 25件）
■飲酒運転検挙者数 0件（ 5件）

※紫波警察署提供

こころの病気を考える
精神保健セミナー
福祉課(019-611-2574)）

【来年4月小学校入学予定者】
就学時健診を実施

学校教育課（019-611-2648）

暮らしなどに関する
調査にご協力ください
福祉課（019-611-2573）

子どもとの絆を深める
CAREプログラム講習会
こども家庭課（019-611-2831）

子どものSOS
どのように向き合いますか
福祉課（019-611-2574）

子育て応援
在宅支援金の申請

こども家庭課（019-611-2778)

子育て家庭をサポート
こども誰でも通園制度
こども家庭課（019-611-2778)

公共交通あれこれ  53
第 1土曜日の運行開始
企画財政課（019-611-2729）
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【11月】介護予防につながる
健康教室にご参加ください

ウェルベース矢巾（019-601-3733）

※広告は広告主の責任で掲載し、町が内容などについて推奨するものではありません。

イベント・教室

　岩手の偉人である宮沢賢治の生誕130年を記念したシンポジウ
ムを開催します。宮沢賢治と町との関わりなどについて触れながら、
宮沢賢治の知られざる人間性などについて、豪華なパネリストと共
にお届けします。 ※参加無料・申込不要
●日時　10月23日㈮午後1時40分（開場 午後0時50分）
●場所　田園ホール
●内容　①基調講演  ②パネルディスカッション

　第5回講座を開催します。皆さんの参加をお待ちしています。
●日時　10月22日㈭ 午前9時開場  午前9時30分開演
●場所　田園ホール
●内容　映画鑑賞「おくりびと」（アカデミー賞外国語映画賞受賞作)
●対象　町青松学園大学学園生（おおむね60歳以上の町民）
 募集中！学園生になると受講できます  募集中！学園生になると受講できます 
〇学園生のお申し込みも随時受付中（年会費1,000円）
各地区のクラブ会員はクラブ代表者、個人参加は町公民館窓口まで。

宮沢賢治生誕 130 年記念シンポジウム
「地域と若者へ ～賢治さんからのメッセージ～」

文化スポーツ課（019-697-2161）

【町青松学園大学】第 5回講座
学園生になってご参加ください

事務局（文化スポーツ課内019-611-2858）

　日本独自の文化として広がる、デザインマンホール。岩手
県内でも、アニメのキャラクターやスポーツ選手などのイラ
ストがデザインされたマンホールぶたが大きな話題を集めて
います。本書では、普段はなかなか見ることができない、自
衛隊の駐屯地や基地に設置されているものから、各地の文化
や歴史が感じられるデザインぶたまで、およそ700種類が
全てカラー写真で掲載されています。個性豊かにデザインさ
れたマンホールぶたから、それぞれの地域の魅力が感じられ
るのではないでしょうか。

※各記事の二次元バーコードを読み取ると詳細などを確認できます。

各月のイベント情報は
町ホームページでご覧ください。

　「ウェルベース矢巾」が講師を務め、介護予防や健康づくりを学
べる教室です。詳細は町ホームページへ。※参加無料・要予約
●日時　10日、17日、24日の各火曜日 午前10時～午前11時
●場所　さわやかハウス1階いきいきルーム
●対象　おおむね65歳以上で、全日程に参加できる方  先着25人
●テーマ　「バランス・体幹エクササイズ」。ご自宅でも実施できる
よう運動のミニ教材をお配りします。また、岩手県栄養士会による
栄養セミナー、岩手県歯科衛生士会による口腔セミナーも行います。
●申込期間　（受け付けは正午～午後7時、月曜休館）
①10月1日～11日　初めて参加する方
②10月11日～20日　参加経験がある方

　町の農産物の販売やステージイベ
ント、フリーマーケット・クラフト
市、一歳児一升餅歩行大会（事前予
約制）など盛りだくさん。
　1日目は町応援アンバサダーの
Z
ゼ ン ダ マ ン

ENDAMANさん（町出身レゲエアーティスト）によるステージ
ショー、2日目は餅まき（小学生以下はお菓子まき）も行います。
ご家族そろってご来場ください。詳細は本号と併せて配布したチラ
シまたは町ホームページをご覧ください。
●日時　10月17日㈯・18日㈰午前10時～午後4時（雨天決行、
荒天中止）
●場所　役場南側駐車場 特設会場（無料シャトルバスあり）

秋の恵みを楽しむ秋の恵みを楽しむ
町秋まつりにご来場ください町秋まつりにご来場ください

町にぎわい創出実行委員会（産業観光課内019-611-2615）

 パネル展「ぼくはふね」 
　絵本「ぼくはふね」（五味太郎/作  福音館書店）の複製原画を展
示します。普段目にする機会の少ない絵本の複製原画を、ぜひご覧
ください。
●日時　10月3日㈯～26日㈪午前9時～午後7時
●場所　やはぱーく2階 町図書センター
 雑誌リサイクルフェア ※参加無料
　町図書センターが所蔵する保存期限を過ぎた雑誌を無償で提供し
ます。詳細はお問い合わせください。
●日時　10月31日㈯午前10時～午後2時（全5回・各回15人）
●場所　やはぱーく3階 会議室
●対象　町図書センター利用登録者
●参加方法　10月3日㈯午前９時から町図書センターカウンター
で整理券を先着順で配付

町図書センターイベント
ぜひご参加ください

町図書センター (019-656-6620）
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※広告は広告主の責任で掲載し、町が内容などについて推奨するものではありません。

　町ロードレース大会「や
はば田園ラン」開催に伴
い、交通規制とリサイク
ルモアの利用制限を行い
ます。ご理解とご協力を
お願いします。
 交通規制 
●車両進入禁止期間　
10月11日㈰午前8時～
午前11時
●禁止区間　コース上・
コース周辺
 リサイクルモア利用制限 
●利用制限期間
10月11日㈰午前7時～正午
●制限内容　車両の進入不可（徒歩での利用は可能）

　今年で結婚50年を迎えるご夫婦の祝賀会を開催します。
長年にわたり喜びや苦労を共にしながら歩んできたご夫婦の
大切な節目をお祝いしませんか。
　該当するご夫婦で参加を希望する方は、ぜひお申し込みく
ださい。詳細は本号と併せて配布した「やはばのふくし159
号」をご覧ください。
●日時　11月20日㈮午後0時50分～
●場所　盛岡グランドホテル  ※送迎あり
●参加費　一組13,000円
●対象　結婚50年（昭和51年に結婚）を迎えるご夫婦、昨年
度の金婚式に参加できなかったご夫婦
●申込方法　町社会福祉協議会へ電話
●申込期限　10月20日㈫

矢巾町社会福祉協議会 役場 2階　 午前 8時 30分～午後 5時 15分
019-611-2840　FAX019-697-8967
メール yshakyo2840@able.ocn.ne.jp

各種情報

　生活保護世帯を含む所得の少ない世帯の学生に対し、高等
学校、大学、専門学校などへの進学や修学に必要な費用を貸
し付けする制度です。詳細はお問い合わせください。（本貸
付には審査があります）
●借入例
・高校、大学、専門学校（専修学校専門課程）へ進学したいが、
費用が不安
・授業料、家賃、通学定期代などの支払いが難しい
・入学金や制服、教科書代などの購入費が足りない
・高校授業料を納められず、進級・卒業ができない
 貸付限度額 
●教育支援費（授業料など）
①高等学校（専修学校高等課程含む）      月額35,000円
②高等専門学校                                月額60,000円以内
③短期大学（専修学校専門課程含む）      月額60,000円以内
④大学・専門職大学                          月額65,000円以内
●就学支度費（入学に際し必要な経費）   500,000円以内
※世帯の状況に応じ、生活困窮者自立支援法に基づく自立相
談支援機関などの支援が必要な場合があります。

【10/11】やはば田園ラン
交通規制・リサイクルモア利用制限を行います
大会事務局（文化スポーツ課内019-611-2862）

南昌みらい高校

白沢公民館
矢巾中学校

スタート
ゴール

北郡山
公民館

矢巾町役場
町体育館

かっこうグラウンド

2ｋｍ折り返し

10ｋｍ折り返し

5ｋｍ折り返し

3ｋｍ折り返し

旧ローソン

Ｎ

※5kmコースは 2回の折
り返し地点があります。

　東北財務局盛岡財務事務所で
は、専門相談員による多重債務
個別出張相談会を開催します。
※秘密厳守・相談無料・要予約
●日時　11月11日㈬午前11
時～午後3時
●場所　役場2-2会議室
●対象　消費者・事業者
●内容　借入金などの相談（必
要に応じて弁護士などに引き継
ぎます。）
●申込方法　電話
●申込期限　11月4日㈬正午

借金などご相談ください
多重債務個別出張相談会

東北財務局盛岡財務事務所(019-622-1637)

　パワハラ、退職、解雇などさ
まざまな労働問題の相談に、弁
護士、社会保険労務士、県労働
委員会委員などが応じます。事
前予約にご協力ください。
※相談無料
●日時　10月24日㈯午前10時
～午後3時（午後2時受付終了）
●場所　キオクシアアイーナ
（盛岡市盛岡駅西通1-7-1）
●申込方法　電話（平日午前9
時～午後5時）

労働問題に関する
相談会を開催します

県労働委員会事務局（0120-610-797)
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