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　心房細動は高齢化に伴い患者数が増加している代表
的な不整脈で、脳 塞や心不全予防の観点から関心が高
い疾患です。講演は後日、期間限定で配信予定です。詳細
は岩手県診療放射線技師会ホームページをご覧ください。
※参加無料
●日時　11月1日㈰午後1時～午後4時
●会場　やはぱーく1階
●問い合わせ　（一社）岩手県診療放射線技師会（019-698-2155）
 講演 午後3時～午後4時
●テーマ　見つけて防ぐ、心房細動 ～脳 塞・心不全を防ぐ最新
の予防と治療～
●講師　芳沢礼佑氏（岩手医科大学 内科学講座 循環器内科分
野医師）
 体験コーナー 午後1時～午後3時
●内容　無料骨密度測定、乳腺腫瘍ファントム触診体験、放射線
技師の仕事紹介 など 子育て・親子交流（10月）

暮らし・健康

●足指の体操
①右足を足の裏が見えるよう、左太ももの上に乗せる。
②親指～小指を１本ずつ、ゆっくり曲げたり反らしたりする。
③全ての指を手全体でつかみ、曲げたり反らしたりする。
④足首を太ももの外側に少し出して、足首をゆっくり回す。
⑤左足も同様に行う。
 ポイント  体操は靴下を履いたままでも裸足でも、どちらでも
できます。足に痛みがあり太ももに乗せることができない方は、
補助となる椅子を前に置いて、足を乗せて行いましょう。

▼体操中は呼吸を止めないように意識しましょう。
▼痛みのある方は無理をせず、できる範囲で行いましょう。
▼基本姿勢：椅子に座り、両足を床につけて背筋を伸ばして
始めましょう。

※体操を紹介するのは、町内で体操指導に取り組む「やはばリハさわやかの会」指導者の細川シゲ子さんです。

当日参加も可能ですが準備の都合上、事前申し込み
にご協力ください。 ※参加無料
●日時　11月7日㈯午後2時～午後3時30分
●会場　ケアセンター南昌5階 南昌ホール（JR矢幅駅西口前）
●テーマ　日常の中にサインがある？認知症のケアと認知機能
検査について
●講師　長谷川警二氏（公認心理師）、藤原由加里氏（認知症認
定看護師）
●申込方法・定員　専用フォーム、電話、FAX　先着100人
●問い合わせ　ケアセンター南昌（019-698-2015 FAX019-
611-2071） ※平日午前9時～午後5時

　脳卒中について同じような悩みを持つ患者さんやご
家族同士の交流・情報交換などができます。皆さんで自
由に語り合いましょう。お気軽にご参加ください。
※参加無料・軽食あり
●日時　11月3日㈫午前9時10分～午前10時
●会場　やはぱーく1階 スタジオB
●対象・定員　脳卒中患者、家族の方　10人程度
●講師　坪井潤一氏（陸前高田市国民健康保険広田診療所 所
長)、板橋亮氏（岩手医科大学附属病院脳卒中・心臓病等総合支援
センター長）
●申込方法　10月25日㈰までに専用フォームから。
●問い合わせ　岩手医科大学附属病院 病院総務課(019-613-
7111)

①～② ③～④

広告掲載の問い合わせ先
役場企画財政課情報係（019-611-2724）

広告枠

　就業希望の方は「盛岡公共職業安定所紹介第
一部門（019-624-8902）」へ求人番号を告げて
お問い合わせください（事業所へは同安定所の
紹介状が必要です）。
　また、スマートフォンでQRを読み取
ると「ハローワークインターネットサー
ビス」にアクセスできますので、求人情
報の検索などにご利用ください。

※ハローワークの情報を基に掲載。問い合わせ
は産業観光課（019-611-2613）へ。

■企業名（就業場所）　
①職種 ②求人番号
■ヤマトオートワークス岩手㈱(広宮沢)
①自動車整備工・板金工(正社員)
②03070-4306661

9 月 16日現在
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不動児童館019-697-6981
広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　火・木・金曜日9:30 ～ 12:00
講習会　15日㈭10：00～ 11：00
「親子でうた遊び」（要予約・定員10組）

矢巾東児童館019-611-1010
広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　月・水・土曜日9：30～ 12：00
講習会　17日㈯10：00～ 11：00
「ハロウィンパーティー」（要予約・定員10組）

【レッツゴーベビー「入園準備のお話」】
●対象　7～ 12カ月の乳児と家族
●日時　26日㈪10：00～ 11：00
【ミラクルキッズ「工作であそぼう」】
●対象　1歳1カ月～就園前の幼児と家族
●日時　19日㈪10：00～ 11：00

徳田保育園019-697-3169
●対象　2カ月～就園前までの乳幼児と家族
●日時　2日㈮10：00～ 11：00
●内容　絵本の読み聞かせなど

煙山保育園019-697-3107
●対象　2カ月～就園前までの乳幼児と家族
●日時　30日㈮10：00～ 11：00
●内容　焼き芋会（要予約・定員10組）

暮らし・健康

子育て相談も受付中。お気軽にご相談ください。
※講習会は全て要予約

子育て・親子交流（10月）子育て・親子交流（10月）

各行事の詳細は子育て情報便
10月号（QR）をご覧ください。

ａｉａｉひろば

うさちゃんのへや

さくらんぼ広場

「お誕生」「おくやみ」は、届け出の際に同
意を得た方のお名前を掲載しています。
▼問い合わせ
町民環境課（019-611-2502）

8 月
届け出分
※敬称略

※行政区は届け出時点の表記です。

お誕生
行 政 区 氏　名 性別 保護者
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おくやみ
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高 田 二 区 中
なかむら

村孝
こういちろう

一郎 87 剛
つよし

西徳田一区 佐
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※各記事の二次元バーコードを読み取ると詳細などを確認できます。
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絵本の広場
さわやかハウス019-697-1567
※インターネット（QR)で予約できます。
 広場の開放（予約不要） 広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　毎週火～木曜日9:15 ～ 14:30
 講習会（予約要、各定員10組） 講習会（予約要、各定員10組）
【ドリームべビー「入園準備のお話」】
●対象　2～６カ月の乳児と家族
●日時　23日㈮10：00～ 11：00

園交流

　今月に放送予定のやはラヂ！「今日の料理レシ
ピ」※で紹介するレシピです。町ホームページに
も掲載していますので、ぜひ作ってみてください。
※食生活改善推進員が紹介するおすすめレシピで
す。偶数月の第 3月曜日に放送しています。
▼問い合わせ　健康長寿課（019-611-2822）

　岩手で昔からおやつや農繁期の小
こびる

昼として食べられてきた、黒
糖入りのおこわです。おふかしは「ふかしたもの」という意味です。
　もち米を蒸し器で加熱するときに強火で加熱することがポイン
トです。蒸し器の中に蒸し布を敷き、もち米は真ん中をくぼませ、
ドーナツ状に入れると、むらなく蒸しあがります。

ポイント

材料   4 人分
もち米...........................2.5合
クルミ..............................適量
黒ゴマ..............................適量

一人当たりの栄養価
エネルギー 154㌔㌍、食塩相当量 0.3㌘

作り方
1

2
3

もち米は研いで5時間ほど浸水させる。ざるに上げて水
を切り、蒸し器で20分くらい蒸す。
　に　を入れ、よく混ぜ合わせ再び15分蒸す。
ラップを敷いた四角い器に　を入れ、上に黒ゴマとクル
ミを振り入れる。その上にラップまたはクッキングシー
トをかけて軽く押し固める。（器に黒ゴマとクルミを振り
入れてから　をのせてもよい）
冷めたら包丁で切り分ける。4

Ａ

2
1

過去のレシピ 黒糖........................80㌘
濃口しょうゆ...小さじ4
水...........................75cc

Ａ

2
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