
　9月1日から30日までの1か月
間を「『こころに寄り添い　いの
ちを守る　いわて』月間」（自殺
防止月間）とし、一人でも多くの
自殺を防ぐため、啓発事業や各種
相談支援などに取り組みます。

　簡単な質問に答えるこ
とで心の健康状態を確認
できます。
※パソコンは町ホームページのバ
ナーからアクセスできます。

こころに寄り添いこころに寄り添い
いのちを守る  いわて月間いのちを守る  いわて月間

役場福祉課 019-611-2574
平日午前8時30分
～午後5時

盛岡いのちの電話 019-654-7575
毎日正午～午後9時
（日曜は午後6時まで）

県央保健所
こころの健康相談 019-629-6574

平日午前9時
～午後4時

県精神保健福祉センター
こころの電話相談 019-622-6955

平日午前9時
～午後6時

こころの体温計こころの体温計

各種相談窓口をご利用ください各種相談窓口をご利用ください

　詳細は表をご覧ください。なお、対象者への個別通知は
ありませんので、医療機関でお申し込みください。
▼実施期間　 表①②④ 表①②④ 10月1日㈭～令和9年1月31日㈰
表③表③ 10月1日㈭～令和9年2月28日㈰まで
▼接種場所　町指定の矢巾町・紫波町・盛岡市の医療機関
▼持ち物　マイナ保険証（または資格確認書）、母子健康
手帳（中学生以下）
事前手続き
▼必要な方（かっこ内は持ち物）
・③の生活保護世帯の方（母子健康手帳）
・60～64歳で身体障害者手帳1級の方（身体障害者手帳）
・高齢者で指定医療機関以外での接種を希望する方（マイ
ナ保険証または資格確認書）
※①の生活保護の方には予診票を事前送付するため、手続
き不要。
▼場所　さわやかハウス

　詳細は表をご覧ください。なお、対象者への個別通知は
ありませんので、医療機関でお申し込みください。
▼実施期間　10月1日㈭～令和9年1月31日㈰
▼接種場所　町指定の矢巾町・紫波町・盛岡市の医療機関
▼持ち物　マイナ保険証（または資格確認書）
事前手続き
▼必要な方（かっこ内は持ち物）
・60～64歳で身体障害者手帳1級の方（身体障害者手帳）
・指定医療機関以外での接種を希望する方（マイナ保険証
または資格確認書）
▼場所　さわやかハウス

【10/1 ～】インフルエンザ予防接種【10/1 ～】インフルエンザ予防接種

【10/1 ～】新型コロナ予防接種【10/1 ～】新型コロナ予防接種

高齢者・妊婦・中学3年生以下へ助成金高齢者・妊婦・中学3年生以下へ助成金

高齢者へ助成金高齢者へ助成金

【問い合わせ】健康長寿課（019-611-2832）

【問い合わせ】健康長寿課（019-611-2832）

対象者対象者
（全て接種日の年齢、学年）（全て接種日の年齢、学年）

助成金額助成金額 自己負担額自己負担額

①65歳以上の方①65歳以上の方

2,200 円
※生活保護世帯の方は全額公費負担

医療機関設定金額
か ら 2,200 円 を
引いた金額。
（医療機関設定金
額は接種を希望す
る医療機関へご確
認ください）

②60～ 64歳で心臓・腎臓・②60～ 64歳で心臓・腎臓・
呼吸器の機能障害、またはヒ呼吸器の機能障害、またはヒ
ト免疫不全ウイルスによる免ト免疫不全ウイルスによる免
疫機能障害で身体障害者手帳疫機能障害で身体障害者手帳
1級の方1級の方

③生後6か月～中学3年生の③生後6か月～中学3年生の
方（接種日に12歳以下の方方（接種日に12歳以下の方
は2回目も助成）は2回目も助成）

④妊婦の方④妊婦の方
接種後の申請により、2,200 円を助成
※接種後、領収書・母子健康手帳・印
鑑を持参の上、役場健康長寿課で申請

支払いの際は全額
自己負担。

対象者対象者
（全て接種日の年齢）（全て接種日の年齢）

助成金額助成金額 自己負担額自己負担額

①65歳以上の方①65歳以上の方

7,800 円
※生活保護世帯の方は全額公費負担

医療機関設定金額
か ら 7,800 円 を
引いた金額。
（医療機関設定金
額は接種を希望す
る医療機関へご確
認ください）

②60～ 64歳で心臓・腎臓・②60～ 64歳で心臓・腎臓・
呼吸器の機能障害、またはヒ呼吸器の機能障害、またはヒ
ト免疫不全ウイルスによる免ト免疫不全ウイルスによる免
疫機能障害で身体障害者手帳疫機能障害で身体障害者手帳
1級の方1級の方

一人で悩んだり、家族だけで抱え込んだりせず、まずは一度
ご相談ください。

　自殺を考えている方が発してい
るサインに気づき、話を聞いて支
援につなげることでかけがえのな
い命を守りましょう。
①温かい言葉をかけましょう。
②気持ちを尊重し、ゆっくり話を
聞きましょう。
③早めに専門家へ相談するよう促
しましょう。
④焦らずに、優しく寄り添いま
しょう。

私たちにできること私たちにできること
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