
国民保養センター 煙山 1-5
019-697-2310

やはぱーく

　岩手医科大学附属病院の協力で、毎日の健
康づくりや病気の予防について楽しみなが
ら学び、体験できるイベントを実施します。
　子どもから大人まで幅広い世代が健康に
生きるためのヒントがたくさんありますの
で、ぜひ、ご家族でお越しください。また、イ
ベントに合わせて町産の野菜などの販売も
予定しています。
●日時　9月5日㈯午前10時～午後4時
●内容　健康に関する知識を学べる「トークエリア」、野菜の
摂取量が分かるベジメーター、歩行補助器のデモ体験、気軽に
体を動かせる「体験エリア」 など

JR矢幅駅東口前
午前 9時～午後 9時
019-656-6610（FAX656-6612） メール info@yahapark.jp

 ホリデーイベント 
●SENSEDARS☆Ⅱ LIVE　8月2日㈰午後1時
●フラダンス・ウクレレ演奏　8月9日㈰午後1時

特別入浴券

450 円
令和8年 8月末まで

特別入浴券

450 円
令和8年 8月末まで

●【8月】お得な入浴料金
㈯ レディースデー（一般女性） 400円
㈯ ポイント 2倍デー
㈯ 夫婦の日（ご夫婦のみポイント 2倍）
㈬ 風呂の日（ポイント 3倍）
㈯ メンズデー（一般男性） 400円

●営業時間など
午前10時～午後9時（受付は午後8時30分まで）
①午前 11時～午後 2時　②午後 5時～午後 8時
（①②とも受付は終了 30分前）
チェックイン 午後3時～午後9時
チェックアウト 午前 10時
8月 18日㈫　※毎月第 3火曜日

切り取ってお使いください。コピー不可。

あそびの広場の予
約（土日祝日）や
イベントの申込み
はホームページか
らが便利です !

ホームページ Instagram Facebook

 休館日 全館8/19㈬
どんぐりっこ・図書センター8/5㈬、12㈬、19㈬、26㈬

イベント開催予定など変更になる場合が
あります。詳しくはインスタグラムからご
確認ください。

 あかちゃんコーナー 
　一人歩きを始めるまでのお子さんが遊ぶことができる
コーナーです。
　テーブルやおもちゃは、つかまり立ちのお子さんにぴっ
たりの高さに設定されています。
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田園ホール

町民総合体育館・かっこうグラウンド

 熊谷バイオリン・ヴィオラ教室 第6回夏の弦楽合奏会 ※入場無料
8月2日㈰ 開場午後0時30分 開演午後1時
 バリアフリー映画会 ※入場無料
8月6日㈭ 開場午後1時 開演午後1時30分
町社会福祉協議会 019-611-2840
 やはばフェスタ 
8月8日㈯ 開場正午 開演午後1時
全席自由  一般2,000円 高校生以下1,000円 小学生以下無料
ヤハバフェスタ実行委員会事務局（yahabafesta@gmail.com）
 南昌みらい高校吹奏楽部第2回定期演奏会 ※入場無料
8月11日（火・祝） 開演午後2時
 岩手ビッグブルズ2026-27シーズン チームお披露目会 
8月29日㈯ 開場午後1時 開演午後1時30分
ファンクラブ会員限定
岩手ビッグブルズ 019-681-6257

窓口受付  午前９時～午後７時 (施設貸出は午後 9時 30分まで）
019-697-5585(FAX019-697-5581）
メール dennen-hall@tohoku-kyoritz.co.jp

午前 9時～午後 9時　019-697-4646 （FAX019-697-4907） メール info@yahaba-sports.or.jp

※ここに掲載している施設は全て町指定管理のものです。

 休館日 8/3㈪、10㈪、17㈪～20㈭、24㈪、31㈪

 休館日 8/3㈪、10㈪、17㈪、24㈪、31㈪

 ①ユニバーサルスポーツ講習会 
　テニス・バドミントン・卓球の要素を組み合わせたスポー
ツ「ピックルボール」を体験しませんか。
●日時　9月10日㈭午前10時～正午
●講師　（公財）岩手県スポーツ振興事業団
●対象・定員・参加料　興味がある方や指導者  24人  300円
●場所　町民総合体育館
●申込期限　9月4日㈮  ※8月8日㈯～8月20日㈭を除く
 ②楽々ヨガ教室《4期》 
　簡単なソフトヨガで身体を内側からほぐし整えます。
●期間　9月2日～10月14日の水曜日5回 午後2時～午後3時
●講師　桜田正美氏（（一社）日本ヨガメディカル協会ヨガ
インストラクター）
●定員・参加料　20人　会員1,500円  非会員2,500円
体験参加1回600円
●場所　町民総合体育館・柔道室
 共通事項 
●申し込み・問い合わせ　随時、楽々クラブ矢巾事務局（町
民総合体育館2階　019-611-2873）へ。
※受け付けは月曜日を除く平日午前9時～午後4時

 

 小学生陸上教室 
　初回は走り方を、2回目以降は短距離または長距
離を選択して、専門的な技能と練習方法を学びます。
●日時　8月26日～9月23日の毎週水曜日（全5回）午後5時
30分～午後6時30分  ※雨天などで会場が使用できない場
合は1週ずつ繰り下げ
●対象・定員　町内在住の小学生　先着30人
 キッズベーシックスポーツ教室 
　さまざまなスポーツに通じる基本の動きを、遊び
の中で楽しみながら身につけます。
●日時　8月27日～10月15日の木曜日（全8回）
午後4時30分～午後5時30分
●対象・定員　町内在住の小学1～3年生  先着20人
 共通事項 
●場所　町屋外運動場(かっこうグラウンド)
●参加料　4,400円(保険料･施設使用料含む)  ※楽々クラ
ブ会員割引あり
●申込方法　専用フォームまたは町スポーツ協会ホームペー
ジ「お知らせ」からダウンロードした申込用紙をFAX・メー
ル・窓口で提出
●申込期限　開催日の1週間前まで（第２回以降からの参加
も可能ですが、参加料は変わりません）

●日時　11月7日㈯ 開場午後4時　開演午後5時
●料金　全席指定　前売り9,900円
●プレイガイド　田園ホール ほか
●発売開始　8月8日㈯

●日時　①10月17日㈯ ②18日㈰
①午前10時30分～  午後1時30分～  午後3時～
②午前10時30分～  午後2時～ （1ステージ30分以内）
●対象　ロビーで公演可能な歌、楽器演奏、ダンスなど（選考あり）
●申込方法　8月11日(火・祝)までに申込用紙※に記入して窓
口へ提出  ※ホームページから印刷できます。

※参加無料

●日時　11月22日㈰ 開場午後1時30分 開演午後2時
●料金　全席指定　一般4,050円  シニア3,550円
小中高生無料（取り扱いは田園ホールのみ）
●プレイガイド　田園ホール、総合衣料かわむら、昆源本店、
アルコ、ナックス、なはんプラザ、江釣子SC・パル
●発売開始　8月22日㈯
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