
　外来植物の「アメリカオニアザミ」は
繁殖力が強く、在来種の生息場所を占領
する恐れがあるため、国が生態系被害防
止外来種に指定しています。
　固く鋭いトゲがあるため、素手で安易
に触れると危険です。自宅の敷地内で見
つけた場合は、生息域を広げないよう駆
除にご協力ください。
●駆除のポイント
・厚手の革手袋や丈夫なゴム手袋を着用する。
・花が咲く前に駆除する。
・草刈り鎌などで刈り取るか、スコップなどで根を周囲の土ご
と掘り上げる。 ※株や根が残っている場合は再生する可能性
があります。
・駆除後は種子が飛散しないようごみ袋に入れ、燃やせるごみ
として処分。
 ごみ集積所に出すときのお願い  ごみ集積所に出すときのお願い 
　収集作業員がトゲでけがをしないよう、新聞紙でくるむか「ト
ゲ注意」の貼り紙をごみ袋に貼るなどの配慮をお願いします。
●問い合わせ　町民環境課（019-611-2507）

子育て・親子交流（7月）

　就業希望の方は「盛岡公共職業
安定所紹介第一部門（019-624-
8902）」へ求人番号を告げてお問
い合わせください（事業所へは同安
定所の紹介状が必要です）。また、スマートフォ
ンでQRを読み取ると「ハローワークインター
ネットサービス」にアクセスできますので、求人
情報の検索などにご利用ください。
※ハローワークの情報を基に掲載。問い合わ
せは産業観光課（019-611-2613）へ。

■企業名（就業場所）
①職種 ②求人番号
■ダイトーロジスティックス㈱盛岡営業所(広宮沢)
①業務課事務職員のサポート(正社員)
②03010-9440361
■㈱三ツ星商会(広宮沢)
①ルート営業職(正社員) ②03010-9341861
■㈱吉田システム(広宮沢)
①営業職(正社員) ②02020-6651961
■㈱アイヴィック(流通センター南)
①空調システム・給湯機器の修理・メンテンス
(正社員) ②03010-9774061

■㈱瀬川勝雄商店盛岡支店(流通センター南)
①一般事務(正社員) ②03010-10342761
■JIGハラダ㈱(広宮沢)
①営業職(正社員) ②03010-10487561
■やはばわんにゃんクリニック(高田)
①トリマー (正社員) ②03010-10526461
■㈱サクラダ盛岡営業所(流通センター南)
①倉庫管理作業員(正社員)
②03010-10241361
■セフテック㈱(広宮沢)
①業務職(正社員) ②13010-54034861
■㈱クォール(南矢幅)
①理容師(正社員) ②03010-12052261

6 月 18日現在

暮らし・健康

　気象庁は5月29日㈮から防災気象情報の発表方法を変更しま
した。この変更は、災害時に「いつ・どのように行動すればよい
か」をより分かりやすくお伝えするものです。
　町は、これらの情報を基に各種情報手段でお知らせします。日
頃から警戒レベルを確認して早めの避難を心がけましょう。
●主な変更点
・警戒レベル（1～5）に合わせて情報を発表
・災害ごと（大雨・洪水・土砂など）に整理
・情報名にレベルを明記（レベル4大雨危険警報 など）
・「洪水注意報・警報」を廃止
●問い合わせ　総務課防災安全室（019-611-2708）

警戒
レベル

河川氾濫 大雨 土砂災害 高潮 （警戒レベルごとの）
住民がとるべき行動

5相当
レベル 5
氾濫

特別警報

レベル 5
大雨

特別警報

レベル 5
土砂災害
特別警報

レベル 5
高潮
特別警報

命の危険
直ちに安全確保！

〈警戒レベル 4までに危険な場所から必ず避難！〉

4相当
レベル 4
氾濫

危険警報

レベル 4
大雨

危険警報

レベル 4
土砂災害
危険警報

レベル 4
高潮
危険警報

危険な場所から
全員避難えええ

3相当 レベル 3
氾濫警報

レベル 3
大雨警報

レベル 3
土砂災害
警報

レベル 3
高潮警報

避難に時間を要す
る人は早めに避難、
避難の準備などえ

2相当
レベル 2
氾濫
注意報

レベル 2
大雨
注意報

レベル 2
土砂災害
注意報

レベル 2
高潮
注意報

避難行動を確認
（避難場所や避難え
ルート、避難のタ
イミングなど）え

1相当 早期注意情報 災害への心構えを
高めるあああああ

　詳細はホームページをご覧ください。※受講無料
●日時　8月1日㈯午後2時～午後3時30分
●会場　ケアセンター南昌（矢幅駅西口前）
●内容　「健康的な食事」阿部理香氏（主任管理栄養士）
●定員　50人程度
●申込方法　専用フォーム、電話、FAX
※受け付けは平日午前9時～午後5時
●申込期限　7月24日㈮
●問い合わせ　ケアセンター南昌（019-698-2015
FAX019-611-2071）

南昌病院
ホームページ

ケアセンター南昌
ホームページ

申込フォーム

　地域課題や目指す地域像について小学校区ごとに話
し合う「地域みらいづくり会議」を開催します。（7月～
12月で各地区全6回）ぜひお気軽にご参加ください。
 徳田地区 
●日時　7月14日㈫午後7時～午後8時30分
●場所　町公民館3階大研修室
 不動地区 
●日時　7月16日㈭午後7時～午後8時30分
●場所　町公民館3階大研修室
 矢巾東地区
●日時　7月21日㈫午後7時～午後8時30分
●場所　町役場4階大会議室
煙山地区
●日時　7月24日㈮午後7時～午後8時30分
●場所　町役場4階大会議室
 問い合わせ  企画財政課まちづくり推進室（019-611-2721）
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 ごみ集積所に出すときのお願い 

暮らし・健康

子育て相談も受付中。お気軽にご相談ください。
※講習会は全て要予約

子育て・親子交流（7月）子育て・親子交流（7月）

各行事の詳細は子育て情報便
7月号（QR）をご覧ください。

ａｉａｉひろば

うさちゃんのへや

さくらんぼ広場

【レッツゴーベビー「ベビトレヨガ」】
●対象　7～ 12カ月の乳児と家族
●日時　31日㈮10：00～ 11：00
【ミラクルキッズ 絵本であそぼう「もうぬげない」】
●対象　1歳1カ月～就園前の幼児と家族
●日時　3日㈮10：00～ 11：00

ふどうこども園
●対象　2カ月～就園前までの乳幼児と家族
●日時　6日㈪10：00～ 11：00
●内容　七夕会（要予約・定員10組）

ニチイキッズやはば駅前保育園
●対象　2カ月～就園前までの乳幼児と家族
●日時　24日㈮10：00～ 11：00
●内容　絵本の読み聞かせなど（要予約・定員10組）

不動児童館019-697-6981
広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　火・木・金曜日9:30 ～ 12:00
講習会　16日㈭10：00～ 11：00
「親子でリズム遊び」（要予約・定員10組）

矢巾東児童館019-611-1010
広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　月・水・土曜日9：30～ 12：00
講習会　1日㈬10：00～ 11：00
「おほしさまあそび」（要予約・定員10組）

「お誕生」「おくやみ」は、届け出の際に同
意を得た方のお名前を掲載しています。
▼問い合わせ
町民環境課（019-611-2502）

5 月
届け出分
※敬称略

さわやかハウス019-697-1567
※インターネット（QR)で予約できます。
 広場の開放（予約不要） 広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　毎週火～木曜日9:15 ～ 14:30
 講習会（予約要、各定員10組） 講習会（予約要、各定員10組）
【ドリームべビー「ベビーヨガ」】
●対象　2～６カ月の乳児と家族
●日時　27日㈪10：00～ 11：00

※行政区は届け出時点の表記です。

お誕生
行 政 区 氏　名 性別 保護者

高 田 一 区 立
たちばな

花　央
おうすけ

亮 男 慎
しんたろう

太郎

西徳田一区 佐
さとう

藤陽
よういちろう

一朗 男 貴
たかゆき

之

西徳田二区 藤
ふじわら

原　　碧
あお

男 優
ゆういち

一

流通センター 鈴
すず き

木　暁
あき と

斗 男 雅
まさと

斗

矢 巾 一 区 中
なかの

野　心
こはる

晴 女 雄
ゆうた

太

南矢幅九区 米
よねかわ

川　　銘
めい

男 光
こう た

太

おくやみ
行 政 区 氏　名 年齢 喪主・

世帯主

高 田 一 区 高
たかはし

橋　良
りょうこ

子 84 晃
あきら

藤 沢 一 区 川
かわむら

村　和
かず こ

子 89 浩
ひろまさ

正

西徳田二区 佐
さ さ き

々木昭
あきお

男 78 祥
よしあき

昭

〃 谷
たにむら

村　丈
じょうじ

二 56 忠
ただ お

夫

東徳田二区 吉
よしだ

田　善
ぜんいち

一 88 善
ぜんこう

公

間 野 々 久
く じ

慈　君
きみこ

子 84 浩
ひろし

北 郡 山 髙
たかはし

橋ハツヨ 93 淳
じゅんいち

一

上 赤 林 浅
あさぬま

沼　正
ただ お

夫 84 千
ち よ こ

代子

下 赤 林 吉
よしだ

田　妙
たえこ

子 98 長
ながひさ

久

広宮沢一区 村
むらまつ

松市
いちうえもん

右ェ門 94 秀
ひで き

樹

※各記事の二次元バーコードを読み取ると詳細などを確認できます。

行 政 区 氏　名 年齢 喪主・
世帯主

広宮沢一区 古
ふるや

谷　　隆
たかし

68 雅
まさ こ

子

広宮沢二区 中
なかむら

村　榮
えいきち

吉 82 幸
こういち

一

煙 山 髙
たかはし

橋　春
はる お

夫 91 明
あきら

南 煙 山 藤
ふじわら

原　貴
き よ

代 74 盛
さかり

矢 次 佐
さと う

藤　賢
けんゆう

雄 76 輝
てる こ

子

下 北 村
むらまつ

松　典
のりゆき

行 82 範
のり こ

子

矢 巾 一 区 猫
ねこひら

平　子
こい ち

一 90 哲
てつ や

也

南矢幅四区 菅
すがわら

原セキ子
こ

78 忠
ただ お

夫

南矢幅八区 佐
さ さ き

々木ソヨ子
こ
80 功

いさお

太 田 佐
さ さ き

々木美
よしこ

子 84 江
え り こ

利子

園交流

絵本の広場

　日常の健康管理に役立つ知識を学べる「市民公開講座」
を開催します。たくさんのお申し込みをお待ちしていま
す。※受講無料
●会場　岩手医科大学矢巾キャンパス大堀記念講堂
●対象　町民など各200人程度
●申込方法　7月27日㈪までに、申込書をFAXまたは
郵送するか専用フォームから。
※申込書は同大学ホームページ（https://www.
iwate-med.ac.jp/）から取得できます。
●問い合わせ　岩手医科大学全学教育企画課市民公開講
座担当(〒028-3694 矢巾町医大通1-1-1  019-651-
5111 内線5538  FAX019-698-1826）

申込方法などの
詳細はこちら→

日付 時間 内容 講師

7月29日㈬

午前10時20分～
午前10時30分 開講式

午前10時30分～
正午

人生 100 年、住み慣れた
地域で、ずっと元気に。薬
局で始める「からだの点検」
～健康寿命を延ばす薬局・
薬剤師活用術～

薬学部 臨床薬学講座
地域医療薬学分野
松浦誠 教授

午後1時～
午後2時30分

元気な毎日を送るために
－肺と健康のお話し－

医学部 内科学講座
呼吸器内科分野
川田一郎 教授

7月30日㈭

午前10時20分～
午前11時50分

「口の健康」と「全身の健康」
の繋がりについて

歯学部 口腔医学講座
予防歯科学分野
佐藤俊郎 准教授

午後1時～
午後2時30分

人生 100 年時代の健康づ
くり－プレコンセプション
ケアから考えるライフコー
スアプローチ－

看護学部
成育看護学講座
母性看護学分野
蛎﨑奈津子 教授

7月31日㈮

午前10時20分～
午前11時50分 運動の効果はすごい！

医学部
リハビリテーション
医学講座
西村行秀 教授

午前11時50分～
正午 閉講式
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