
2026

6月号

No.868

各コーナーの主な見出しを掲載各コーナーの主な見出しを掲載
もくじ

国民保養センター国民保養センター
やはぱーくやはぱーく
田園ホール田園ホール
町民総合体育館・かっこうグラウンド町民総合体育館・かっこうグラウンド

地域安全推進員を募集地域安全推進員を募集
有害鳥獣駆除を実施有害鳥獣駆除を実施
水道管の漏水調査水道管の漏水調査
ちゃぶ台返し世界大会 !?ちゃぶ台返し世界大会 !?
フリモント町との交流事業フリモント町との交流事業
怪談ナイト怪談ナイト
町社会福祉協議会町社会福祉協議会

P14-15P14-15

P10-13P10-13

P16P16

町内施設の情報町内施設の情報

お知らせお知らせ

かわらばんかわらばん
広報やはば　令和 8年 6月 1日発行（通巻 868号）編集・発行 /矢巾町
〒028-3692　岩手県紫波郡矢巾町大字南矢幅 13-123
☎ 019-697-2111　FAX019-697-3700

シルバーリハビリ体操シルバーリハビリ体操
シルリハ体操指導者養成講習会シルリハ体操指導者養成講習会
食育月間・食育の日食育月間・食育の日
今日の料理レシピ今日の料理レシピ
子育て親子交流子育て親子交流
求人情報求人情報
住民情報住民情報

P6-7P6-7 暮らし・健康暮らし・健康

各種行事の日程各種行事の日程
やはラヂ！番組表やはラヂ！番組表
休日救急当番医休日救急当番医
小児救急入院受入病院小児救急入院受入病院
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町職員採用試験町職員採用試験
ごみ袋に関する臨時措置ごみ袋に関する臨時措置
住宅耐震化・費用の補助住宅耐震化・費用の補助
国民健康保険税・後期高齢者国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料の税率改正医療保険料の税率改正
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1万人が来場・徳丹城春まつり1万人が来場・徳丹城春まつり
矢巾停車場線で花いっぱい運動矢巾停車場線で花いっぱい運動
城内山で企業による奉仕活動城内山で企業による奉仕活動
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P5P5 町のできごと町のできごと

　5月 9日、南部盛岡チャグチャグ馬コミニパレードを
JR 矢幅駅西側～さわやかハウス間の約 1.3㌔区間で行
い、大勢の観覧客が沿道に駆け付けて装束を身に付けた
馬コの行列に見入りました。6月 8日にもミニパレード
を行いますので、ぜひご覧ください。（詳細は 3㌻）

町への意見、問い合わせは町ホームページ内の町への意見、問い合わせは町ホームページ内の
「ご意見・お問い合わせ」からお寄せください。「ご意見・お問い合わせ」からお寄せください。
https://www.town.yahaba.iwate.jphttps://www.town.yahaba.iwate.jp



応募はこちら

問い合わせ

矢巾町職員採用試験を行います
　令和9年度（令和9年4月1日採用予定）に本町に採用する職員を決めるため、職
員採用試験を実施します。なお、採用日は状況により前後する場合があります。
　採用試験の日程などは下記のとおりです。ご確認の上、ぜひご応募ください。
なお、令和9年3月高校卒業見込みの方は後期日程のみ受験可能です。
▼問い合わせ　総務課職員係（019-611-2703）

　町指定ごみ袋が中東情勢などの影響により、店頭で品薄となっ
ています。そのため、ごみの指定を問わず透明・半透明の袋でも
ごみ出しできる臨時措置を行います。
　多くの方が購入できるよう、今後も指定ごみ袋の買いだめなど、
過度な購入はお控えください。ご理解とご協力をお願いします。
▼臨時措置の期間 6月1日㈪～8月31日㈪
※延長する場合は町ホームページなどでお知らせします。

　各種指定ごみ袋は、従来どおりにご利用ください。以下のよう
な使い方はできません。
資源ごみ用の袋に燃やせるごみを入れて捨てる。
燃やせるごみ・不燃ごみ用の袋に空き缶を入れて捨てる。
▼問い合わせ　町民環境課環境係（019-611-2506）

町職員採用特設ページ
（https://public-connect.
jp/employer/140992）

応募期限・試験日程（予定） 試験内容など

職種区分・受験資格・試験時期および採用予定
職種区分 学歴および資格 試験時期（前期・後期の併願不可） 生年月日 採用予定人員

一般事務職 高校以上を卒業した者※ 前期日程・後期日程

平成9年4月2日以降に
生まれた者

若干名
技術職（建築・土木）

高校以上を卒業した者※で、次のいずれかに該当する者
①建築・土木の専門課程を履修した者
②建築士・土木施工管理技士の資格を有する者

前期日程・後期日程

社会福祉士
社会福祉士の資格を有している者
（令和9年3月までに資格取得見込みの者を含む）

前期日程のみ
平成3年4月2日以降に
生まれた者

※後期日程は令和 9年 3月卒業見込みの者を含む。

前期日程 後期日程

応募期限 6月30日㈫ 8月31日㈪

1次試験 7月15日㈬～ 29日㈬ 9月16日㈬～ 30日㈬

2次試験 8月11日㈫ 10月12日㈪

3次試験 9月5日㈯ 11月7日㈯

試験内容 試験会場（方法）
※前期日程・後期日程共通

1次試験 SPI3(総合適性検査) 
全国のSPI3テストセンター
（オンライン会場含む）

2次試験 オンライン面接

3次試験 個別面接 矢巾町役場

８月31日㈪まで８月31日㈪まで
臨時措置 町指定ごみ袋以外も使用できます

※試験日程および内容は一部変更となる場合があります。

詳細はこちら

ごみ減量に引き続き、ご協力をお願いします
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　木造住宅の耐震化を促進する
ため、昭和56年5月31日以前に建
築された住宅の耐震診断や耐震
改修工事の費用の一部を補助します。なお、
右下の記事もご確認ください。
 木造住宅耐震診断士派遣事業（先着3戸） 
●対象　①～③すべてを満たす方
①昭和56年5月31日以前着工の戸建て住
宅、②在来軸組工法による平屋または2階
建て、③過去に町の木造住宅耐震診断士派
遣事業を受けていない方
●内容　町が指定する有資格者により耐震
診断を実施します。
●料金　1戸あたり自己負担3,000円（町
負担額47,000円）
 【県実施】木造住宅耐震相談 
　町が実施する耐震診断士派遣事業により
耐震診断を受けた方に対して、無料で相談
員を派遣する事業を実施します。
●内容　①耐震診断結果の詳細説明
②必要な耐震改修工事の説明など
※相談枠には限りがあります。
 木造住宅耐震改修工事助成事業（先着1戸） 
●対象　①～③すべてを満たす方
①昭和56年5月31日以前着工の戸建て住
宅、②耐震診断の判定値が1.0未満と診断
された木造住宅で、判定値を1.0以上にす
る耐震改修を行う方、③町税などを滞納し
ていない方
●助成額　工事費の5分の4（上限100万円）

　南部盛岡チャグチャグ馬コ同
好会矢巾支部などは、6月13日
の鬼越蒼前神社（滝沢市）～盛岡
八幡宮のパレードを前に、前祝祭を開催し
ます。町内保育施設や学校などの訪問のほ
か、ミニパレード（下図）を行います。パレー
ド中はコース部分は通行できないほか、周
辺道路も一時通行止めとなる箇所がありま
すので、ご迷惑をおかけしますが、ご理解
ご協力をお願いします。
 ミニパレードの日程 
●日時　6月8日㈪午後2時～午後2時30分
（終了が早まる場合があります）
●問い合わせ　町観光協会事務局
（産業観光課内019-611-2605）

　町道に面し、倒壊の恐れがある
ブロック塀の除去にかかった費
用の一部を補助します。
●支援件数　先着5戸
●支援内容　ブロック塀の除去費用の3分
の2（1件あたり補助上限20万円）
●対象　通学路や避難路などの町道に面し
ている高さ1.2㍍以上のブロック塀で、耐震
診断の結果、倒壊の危険があると判断され
たもの。

工事契約前にご相談ください 工事契約前にご相談ください 

　「耐震改修」「ブロック塀除去」のいず
れも、交付決定前に契約したものは補助
の対象外となります。耐震改修のための
工事や、倒壊の恐れがあるブロック塀の
除去をご検討中の方は、工事事業者など
と契約をする前に、役場道路住宅課へご
相談ください。
●申し込み・問い合わせ　12 月 28 日㈪
までに役場 2階道路住宅課住宅政策係
（019-611-2635）へ。

町芸術祭にご参加ください

　町芸術文化協会
では、第61回矢巾
町芸術祭の各部門
の参加者を募集します。詳細
は町公民館または町ホーム
ページで詳細をご確認の上、
ぜひお申し込みください。

問い合わせ問い合わせ
事務局・文化スポーツ課内
019-697-2161

舞踊舞踊
邦楽邦楽
ダンスダンス

会場　田園ホール
日時　9月27日㈰開場午前10時  開演午前10時30分（予定）
内容　【舞踊】日本舞踊、古典舞踊、新舞踊、股旅舞踊、歌謡舞踊など

【邦楽・ダンス】和楽器（太鼓・尺八・三味線・琴など）、民謡民舞・踊り、吟詠など

器楽・器楽・声楽声楽
会場　田園ホール
日時　11月1日㈰ 開場 午前9時30分  開演 午前10時（予定）
内容　器楽、吹奏楽、合唱、ピアノなど  ※カラオケや軽音楽は除く

展示展示

会場　町公民館
日時　10月17日㈯、18日㈰午前9時～午後5時  ※2日目は午後3時まで
内容　古銭、陶芸、盆栽、押し花、手芸、刺しゅう、手編み、パッチワーク、絵画、

フラワーアレンジメント、華道、短歌、俳句、書道、写真など

×
×

××

×

×

パレードコース

矢巾ショッピ
ングセンター

やはぱーく

わいわい
公園

駅
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　令和 8年度から国の少子化対策として、全世代で子育て世
帯を支える仕組み「子ども・子育て支援金制度」が導入されて
います。この支援金は医療保険と合わせて徴収され、子育て世
帯の経済的支援に充てられます。詳細は表をご覧ください。
　町では加入者の皆さんが安心して医療が受けられるよう、よ
り一層の財政安定化に努めますので、ご理解をお願いします。
▼納税・納入通知書の発送時期　7月10日ごろ

令和 7年度の主要事業

【令和8年度事業業務予定量】
●処理戸数（下水道に接続している世
帯数） 10,900戸
●年間処理水量（1年間に処理場で処
理する汚水の総量） 3,817,516㎥
●1日平均処理水量（年間処理水量を
年間日数で割った水量） 10,459㎥

持続可能な事業
運営のため今年
度も下水道施設
の更新に取り組
むジャ！

じゃじゃっとくん

令和 7年度の主要事業令和

収益的収支 資本的収支

支出 収入 （単位：万円） 収入支出
（単位：万円）

問い合わせ 上下水道課経営係
（019-611-2564）

～下水を処理するための予算～ ～下水道施設をつくるための予算～

収入　11 億 1,649 万円
支出　11 億 105 万円

収入　3 億 4,973 万円
支出　8 億 4,377 万円

　ご家庭や事業所で発生した汚水を下
水処理場に送り、処理するための経費
とその財源です。
　町内の汚水・雨水管 ( 管

かんきょ

渠 ) を維持管
理する経費や、汚水を浄化する経費が
含まれます。財源として下水道使用料
が使われています。

　下水処理場や管渠の整備・長寿命化を
進める経費や、整備のために借り入れた
資金の返済に関する経費とその財源で
す。国などからの補助金や企業債等で
まかなうほか、不足分は資本拡充のため
内部で留保・積立した資金の取り崩しな
どで補てんしています。

流域下水道
建設改良費
1,734

公共下水道
建設改良費
34,317

企業債償還金
ほか　39,722

補てん財源
49,404

国庫補助金
6,660

農業集落排水
建設改良費
8,604

他会計
負担金等
3,015

県補助金
2,212

企業債
23,086下水道使用料

51,166

長期前受金戻入
32,669

事務費等
7,595

農業集落排水
維持管理費
8,298

支払利息
7,424

流域下水道
維持管理費
20,323

減価償却費等
60,198

当年度利益
1,544

公共下水道
維持管理費
6,267

他会計
負担金等
27,814

国民健康保険税 改正前 改正後 差額（率） 限度額

医療分

所得割 8.2% 7.9% △0.3%

670,000円均等割 27,000円 25,800円 △1,200円

平等割 26,400円 25,600円 △800円

後期高齢者
支援金分

所得割 2.7% 2.7%

改正なし 260,000円均等割 9,500円 9,500円

平等割 7,000円 7,000円

介護分

所得割 2.7% 2.7%

改正なし 170,000円均等割 10,000円 10,000円

平等割 7,500円 7,500円

子ども・子育て
支援金分

所得割 0.3% 0.3%

30,000円均等割※ 1,200円 1,200円

平等割 800円 800円

後期高齢者医療保険料 改正前 改正後 差額（率） 限度額

医療分
所得割 8.53％ 8.50％ △0.03%

850,000円
均等割 43,800円 48,800円 5,000円

子ども・子育て
支援金分

所得割 0.26％ 0.26％
21,000円

均等割 1,366円 1,366円

※子ども・子育て支援金分の均等割は、制度の趣旨から18歳未満（高校3年生
まで）の加入者は全額軽減。

　仙台国税局では税務職員を募集しています。国の財
政を支える仕事にチャレンジしませんか。申込方法な
どは国家公務員試験採用情報NAVIをご覧ください。
●受験資格　①令和8年4月1日時点で高校または中等教育学
校を卒業後3年を経過していない者および令和9年3月までに
高校または中等教育学校を卒業する見込みの者
②人事院が①に掲げる者に準ずると認める者
●申込期間　6月12日㈮～24日㈬
●第1次試験日　9月6日㈰
●問い合わせ　仙台国税局（022-263-1111）

　相続登記の手続きや遺言書について、司法書士や法
務局職員から正しく学べる講演会を開催します。司法
書士による相談会も行います。ぜひご参加ください。詳
細は盛岡地方法務局ホームページをご覧ください。※要予約
●日時　7月24日㈮午後1時30分～午後4時10分
●内容　①講演会②相続・遺言に関する相談会
●会場　盛岡地方法務局（盛岡市盛岡駅西通1-9-15盛岡第2合
同庁舎  019-624-1104）
●定員　①講演会50人程度 ②相談会25人
●申込方法　7月1日㈬以降に会場へ電話

相続・遺言に関する講演会と相談会を開催します 【採用試験】税務職員を目指しませんか

下水道管の内側に更生材を使用すること
で、管の強度を高め長寿命化を図ります。

管
かんきょ

渠更生工事

計画的な改築・修繕のために、下水道管の劣
化状況をカメラで調査します。

管渠カメラ調査業務

老朽化したマンホールの蓋を更新します。
鉄
てつぶた

蓋交換工事

▼問い合わせ　
税務課賦課係（019-611-2522）
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5月1日、タカヨ建設㈱、くみあい鉄建工業㈱、㈲東北電気設
備工事、水本重機㈱による城内山の整備活動が行われました。
枯葉などの清掃や、雑草雑木の刈払いを実施。歩きやすく整
備されましたので、ぜひハイキングにお越しになり、頂上に
ある展望台からの眺望をお楽しみください。この活動は、毎
年、地域貢献活動の一環として行われています。

　元民生児童委員の金澤美津子さん（矢巾 3区）が、厚生労
働大臣特別表彰を受賞しました。金澤さんは平成 22年 12
月から令和 7年 11月までの 15年にわたり、民生児童委員
として活動。令和元年 12月からは町民生児童委員協議会の
副会長も務め、地域住民の身近な相談役として活動に尽力し
ました。

　徳丹城春まつりが 4月、徳丹城跡公園で行われました。
町内外から約10,000人が来場し、ステージイベントや屋台、
フリーマーケットなどを楽しみました。
　ステージや佐々木家曲家では、町内の郷土芸能保存会や一
戸町の根反鹿踊り保存会による舞踊が披露されたほか、南昌
みらい高校音楽部による演奏、恒例の餅まきも行われました。

　県道矢巾停車場線で 5月 17日、花いっぱい運動を実施。
周辺の 4コミュニティから 109 人が参加し、JR 矢幅駅周
辺から国道 4号までをつなぐ沿道約 1.7㌔に植栽を行いまし
た。植えたのはコキアで、沿線の花壇 125カ所に 2株ずつ。
夏には爽やかな緑、秋には鮮やかな紅葉となり、季節ごとに
町の玄関口を彩ります。

北高田こども園【3歳児】

かつやま はるとくんうめむら いとはくん ほそかわ はるとくんたこう そらくん なかむら ときくんおがわ とうやくん なかむら ゆうしくん
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　町と岩手医科大学附属病院が平成28年から実施して
いる「やはば脳とカラダのいきいき健診」から分かって
きた認知症予防についての講演です。町の認知症予防活
動も紹介します。
●講演　認知症予防のおはなし　-YAHABA 
studyの知見から-
●講師　赤坂博氏（医学部内科学講座 脳神経
内科・老年科分野）
●日時・場所　6月27日㈯午後2時～午後3時
30分（受付開始 午後1時30分）　町公民館3階大研修室
●申込締切・定員　6月25日㈭　100人程度
●申込方法　氏名・電話番号・参加人数を記載して、FAX
（019-698-1214）またはメール（kenkouzukuri2822@town.
yahaba.iwate.jp）へ。
●問い合わせ　健康長寿課健康づくり推進係（019-611-2825）

子育て・親子交流（6月）

　就業希望の方は「盛岡公共職業
安定所紹介第一部門（019-624-
8902）」へ求人番号を告げてお問
い合わせください（事業所へは同安
定所の紹介状が必要です）。また、スマートフォ
ンでQRを読み取ると「ハローワークインター
ネットサービス」にアクセスできますので、求人
情報の検索などにご利用ください。
※ハローワークの情報を基に掲載。問い合わ
せは産業観光課（019-611-2613）へ。

■企業名（就業場所）
①職種 ②求人番号
■㈱アイソニック矢巾事業所(流通センター南)
①生産技術者(正社員) ②03010-8262161
■タカラスタンダード㈱東北支社(広宮沢)
①ショールームスタッフ(正社員)
②04010-21919861
■㈱東和本社(広宮沢)
①自動車整備(正社員) ②03010-8350061
■古里ＦＩＣエネルギー (同)(煙山)
①バイオマス発電プラントの運転員(正社員)
②03010-8182161

■（医）エストエストデンタルケア(南矢幅)
①トリートメントコーディネーター兼歯科助
手・受付(正社員) ②03010-8574861
■㈱ホンダ四輪販売中央東北(盛岡南店また
は矢巾店)
①サービス・自動車整備士(正社員)
②03060-2168761
■㈱東北安田商会(広宮沢)
①営業事務(正社員) ②03010-9060861
■㈱ワキタケアネット(広宮沢)
①営業事務職(正社員) ②13010-44763661
■西北交通㈱(南矢幅)
①運行管理者(正社員) ②03070-2168861

5 月 19日現在

暮らし・健康

　第3次矢巾町食育推進計画では、目標の一つに
「塩分摂取量の減少」を掲げています。町特定健康
診査（令和4年度）における食塩の摂取状況の平均
値は、男性は9.2㌘、女性は8.7㌘でした。
　塩分摂取量を減らすと、高血圧症などの生活習慣病を予防で
きます。幼少期から素材の味を生かした薄い味付けを心がけま
しょう。美味しく減塩するコツは、だしやスパイス、酢などを使
用することです。できることから一つずつ始めていきましょう。
●問い合わせ　健康長寿課成人健康係（019-611-2822）

●ハムストリングスのストレッチ  腰痛予防 腰痛予防、、床に座る動作が床に座る動作が
楽になる 楽になる 
①左足をあぐらの姿勢をとるように曲げて座る。右足をその上
に伸ばして、つま先を上げずに楽に伸ばす。右足が外側に開か
ないよう左手で右膝を押さえる。
②右手を右の足先に伸ばして、足先を見ながら体を前に倒す。
③息を楽にしてその姿勢を15秒保つ。
④足を入れ替えて同様に行う。
ポイント

・身体が硬い方は、伸ばした足の膝を曲げて行いましょう。
・腰に痛みがある方や姿勢がつらい方は、お尻の下に座布団を
敷くと楽になります。

▼体操中は呼吸を止めないように意識しましょう。
▼痛みのある方は無理をせず、できる範囲で行いましょう。

※体操を紹介するのは、町内で体操指導に取り組む「やはばリハさわやかの会」指導者の小原キヨ子さんです。

① ②③

第３次矢巾町食育推進
計画概要版資料

矢巾町 令和４年度矢巾町特定健康診査
岩手県・全国 令和元年国民健康・栄養調査

食塩の接種状況

　シルバーリハビリ体操の指導者の養成講座を行いま
す。この体操は介護予防を推進するために考案され、道
具を使わずにいつでも、どこでも、誰でもできる体操で
す。体操を続けることで、腰痛・膝痛・転倒・失禁予防などが期待
できます。指導者は、お住まいの地域などで体操を指導します。
●日時　6月26日㈮・29日㈪、7月3日㈮・6日㈪・10日㈮の全5
日間　午前9時30分～午後4時
●場所　さわやかハウス
●対象　町内在住の18歳以上の方で、原則5日間の全日程に参
加できる方（参加できない日は、後日補講あり）
●内容　解剖運動学の講話、体操の実技など
●講師　南昌病院の理学療法士や作業療法士など、体操指導者
会である「やはばリハさわやかの会」に所属する1級指導者
●申込方法　電話、窓口、メール、専用フォーム
●申込期限　6月19日㈮
●問い合わせ　健康長寿課成人健康係（019-611-2828、
kenkouzukuri2822@town.yahaba.iwate.jp）

簡単に作れる「カボチャと大
豆のラタトゥイユ」レシピＡ

Ａ
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暮らし・健康

子育て相談も受付中。お気軽にご相談ください。
※講習会は全て要予約

子育て・親子交流（6月）子育て・親子交流（6月）

各行事の詳細は子育て情報便
6月号（QR）をご覧ください。

ａｉａｉひろば

うさちゃんのへや

さくらんぼ広場

【レッツゴーベビー「かさのサンキャッチャー」】
●対象　7～ 12カ月の乳児と家族
●日時　29日㈪10：00～ 11：00
【ミラクルキッズ 絵本であそぼう「やさいさん」】
●対象　1歳1カ月～就園前の幼児と家族
●日時　15日㈪10：00～ 11：00

矢巾中央幼稚園・矢巾中央保育園
●対象　2カ月～就園前までの乳幼児と家族
●日時　8日㈪午前 ※予約後、決定次第お知らせ
●内容　チャグチャグ馬コ（要予約・定員10組）

こずかたこども園
●対象　2カ月～就園前までの乳幼児と家族
●日時　22日㈪10：00～ 11：00
●内容　絵本の読み聞かせなど

不動児童館019-697-6981
広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　火・木・金曜日9:30 ～ 12:00
講習会　4日㈭10：00～ 11：00
「ヨガでからだをリフレッシュ」（要予約・定員10組）

矢巾東児童館019-611-1010
広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　月・水・土曜日9：30～ 12：00
講習会　17日㈬10：00～ 11：00
「親子で楽しむ英語あそび」（要予約・定員10組）

「お誕生」「おくやみ」は、届け出の際に同
意を得た方のお名前を掲載しています。
▼問い合わせ
町民環境課（019-611-2502）

4 月
届け出分
※敬称略

さわやかハウス019-697-1567
※インターネット（QR)で予約できます。
 広場の開放（予約不要） 広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　毎週火～木曜日9:15 ～ 14:30
 講習会（予約要、各定員10組） 講習会（予約要、各定員10組）
【ドリームべビー「かさのサンキャッチャー」】
●対象　2～６カ月の乳児と家族
●日時　26日㈮10：00～ 11：00

※行政区は届け出時点の表記です。

お誕生
行 政 区 氏　名 性別 保護者

高 田 一 区 袰
ほ ろ や

屋 蒼
あ お ば

葉 男 滉
こうへい

平

流通センター 佐
さ さ き

々木依
い お

想 女 慎
しんぺい

平

矢 次 中
なかざき

﨑 捺
な つ

津 男 拳
けん

新 田 一 区 菅
すがわら

原 絃
い と せ

世 男 陽
ようすけ

介

おくやみ
行 政 区 氏　名 年齢 喪主・

世帯主

高 田 二 区 岡
おかざき

﨑トシエ 96 篠
しのざきたかみつ

崎貴光

間 野 々 菊
き く ち

池 正
しょういち

一 79 修
おさむ

南 昌 山
やまもと

本　　實
みのる

92 功
いさお

城 内 藤
ふじわら

昭
しょうじろう

二郎 98 信
しんいち

一

※各記事の二次元バーコードを読み取ると詳細などを確認できます。

行 政 区 氏　名 性別 保護者

新 田 二 区 加
か と う

藤　　陸
りく

男 隆
りゅう

矢 巾 二 区 高
たかはし

橋 芽
め い か

叶 女 順
じゅんや

也

南矢幅四区 羽
は し ば

柴 晴
は る き

希 男 遼
りょうた

太

南矢幅十区 和
わ が

賀 羽
う み

望 男 央
ひろまさ

晟

行 政 区 氏　名 年齢 喪主・
世帯主

新 田 一 区 新
しんどう

道智
ち え こ

江子 82 耕
こういち

一

矢 巾 一 区 吉
よ し だ

田 啓
け い こ

子 86 寛
ひろし

南矢幅六区 近
お う み

江 庸
よ う じ

次 89 良
よしかず

和

桜 屋 伊
い と う

藤 博
ひろえい

栄 92 博
ひろふみ

文

行 政 区 氏　名 年齢 喪主・
世帯主

室 岡 伊
い と う

藤 京
きょうこ

子 76 勇
いさむ

白 沢 廣
ひ ろ た

田トシエ 97 満
みつる

〃 村
むらまつ

松 友
ともきち

吉 85 幸
こ う じ

治

〃 吉
よ し だ

田　ツギ 94 義
よしひろ

博

園交流

絵本の広場

　今月に放送予定のやはラヂ！「今日の料理レシピ」※で紹介するレシ
ピです。町ホームページ（ＱＲ）にも掲載していますので、ぜひ作って
みてください。※食生活改善推進員が紹介するおすすめレシピです。
偶数月の第 3月曜日に放送しています。
▼問い合わせ　健康長寿課（019-611-2822）

　6月4日は6（む）と4（し）の語呂合わせで、虫歯の
予防の日です。虫歯は世界で最も多い疾患です。未
治療の虫歯は日本人にも多く存在し、近年は高齢者
で増加しています。
　歯の健康は体全体の健康に関わります。この機会
に、ご自身の歯の状態を確認してみましょう。予防
には次の点が大切です。
●毎日の歯磨き
●定期的な歯科受診
●1日に何度も間食をしない

ポイント

過去のレシピは
こちらから！

材料   4 人分
鶏ひき肉...............160㌘
おから..................120㌘
モロヘイヤ.............60㌘
やまと芋.................60㌘
白ごま................小さじ2

塩・こしょう...............少々
溶き卵..........................1個
オリーブオイル...小さじ2
キャベツ.....................適量

大根おろし...160㌘
ポン酢........大さじ1

一人当たりの栄養価
エネルギー 214㌔㌍、食塩相当量 1.2㌘

Ａ

ミニトマト..................8個
小ネギ........................少々

作り方
1
2

3

モロヘイヤは茎を切り落とし、葉はゆでて水にさらし、細かく刻む。
ボウルにひき肉を入れ、おから、すりおろしたやまと芋、溶き卵、　、
白ごま、塩、こしょうの順に混ぜ合わせる。
　を小判型にまとめ、油を熱したフライパンで両面を焼き、中まで
火を通す。
器に盛り、　と小口切りにした小ネギをかけ、キャベツとミニトマ
トを添える。

4 Ａ

2

1

7令和8年 6月 1日  No.868



6

13

20

27

1
●さわやか体操クラブ
（シルバーリハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会さわやかハウス

●人権相談  ※要予約
時13：00～16：00
会役場 2階 2-4 会議室
（町社会福祉協議会019-611-2840）

2
●健康教室
時10：00～ 11：00
会えんじょいセンター

・町長インタビュー
「昌造さんの部屋」 ・クイズ！矢巾町！

77
①おぼない内科クリニック
（南矢幅019-698-1190）
②鈴木内科医院
（八幡町019-623-3038）
③なおや脳神経・頭痛クリニック
（本宮019-656-3708）
④よしだクリニック
（盛岡市西仙北019-635-8341）

8
●フリースペースカフェ
時13：30～ 15：30
会えんじょいセンター

●南部チャグチャグ馬コ前祝祭
時14：00～  ※詳細は3㌻

9
●健康教室
時10：00～ 11：00
会えんじょいセンター

・かわらばん（紫波警察署） ・月刊 やはばニュース

1414
①野崎内科・神経内科医院
（高水寺019-671-2011）
②鎌田内科クリニック
（本宮019-636-1725）
③吉田整形外科・リウマチ科クリニック
（本町通019-604-3820）
④子どもは未来もりおかこどもクリニック
（盛岡市上田字松屋敷019-656-1366）
⑤流通センター歯科診療所
(流通センター南019-638-5165)

●町消防演習時8：40～ 11：40
会県消防学校校庭

15
●さわやか体操クラブ
（シルバーリハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会さわやかハウス

16
●健康教室時10：00～ 11：00
会えんじょいセンター
●フリースペースカフェ
時13：30～ 15：30
会えんじょいセンター
●司法書士相談  ※要予約
時13：00～ 16：00
会役場 2階町社会福祉協議会
（019-611-2840）

・かわらばん
（盛岡南消防署矢巾分署）
・今日の料理レシピ

・岩手医大 Campus Link

2121
①成田内科胃腸科医院
（又兵エ新田019-698-1212）
②大浦内科・歯科クリニック
（津志田西019-639-3315）
③けやき整形外科クリニック
（上田019-656-1677）
④村田小児科医院
（盛岡市紺屋町019-622-7132）
●田園室内合奏団定期演奏会
時14：00～会田園ホール
●ちゃぶ台がえし世界大会！？
時10：00～16：00 ※詳細は12㌻

22 23
●健康教室
時10：00～ 11：00
会えんじょいセンター

●フリースペースカフェ
時13：30～ 15：30
会えんじょいセンター

・図書センター通信 ・矢巾町地域包括支援センター
「ほうかつ フォーカス」

2828
①徳永整形外科
（南矢幅019-697-1101）
②小豆嶋胃腸科内科クリニック
（仙北019-636-1503）
③見前ファミリークリニック
（三本柳019-632-6300）
④紫波中央小児科
（紫波中央駅前019-672-1110）
⑤平野歯科クリニック
（流通センター南019-637-3788）

29 30
●健康教室
時10：00～ 11：00
会えんじょいセンター

・特別企画 ・特別企画

こども救急相談電話（年中無休）
　県が実施する相談窓
口です。夜間に子ども
の病気や事故のことを
看護師に相談できます
ので、ご利用ください。詳細は
QRへ。
●対応時間　毎日午後 7時～
翌朝午前 8時
●相談電話の連絡先
019-605-9000 または #8000

日 月 火

6月

救急医療を通常の診療のように
利用すると、ただちに治療が必要
な患者の受診に支障をきたしま。
急を要しない場合は、通常の診療
時間内、休日救急当番医をご利用
ください。

◎受付時間 17：00～翌日 9：00
（（土曜日は 13：00～翌日 9：00土曜日は 13：00～翌日 9：00）

症状が重く、入院が必要と思われる子ども
と、休日救急当番医や夜間急患診療所の診
療時間外に急病の子どもを受け入れます。

当 番 医

中央
岩手県立中央病院
盛岡市上田1-4-1
019-653-1151

国立
国立病院機構盛岡医療センター
盛岡市青山1-25-1
019-647-2195

日赤
盛岡赤十字病院
盛岡市三本柳6-1-1
019-637-3111

休日救急当番医

休日救急当番医

休日救急当番医

休日救急当番医

日にち
※日曜・祝日は休日救急当番医
①紫波郡
②内科（盛岡）
③外科・整形外科（盛岡）
④小児科（盛岡・紫波郡・滝沢・雫石）
⑤歯科（紫波郡）
【対応時間（地域ごと）】
紫波郡 9：00～16：00
その他 9：00～17：00
●行事時実施時間会会場

やはラヂ！放送内容
月～金　午後 6時 30分～

（翌日午前 6時 30分再放送）

カレンダーの見方
小児
救急※

！症状に合った適正な受診を！

各種行事の問い合わせ
◆おれんじカフェ・おれんじデー
えんじょいセンター
（019-611-2880）
◆健康教室・さわやか体操クラブ
役場健康長寿課成人健康係
（019-611-2828）
◆フリースペースカフェ
役場福祉課生活相談係
（019-611-2577）
詳しくはこちら→
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3 4
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

5 66

・つながるやはば
（やはばこども園）
・矢巾スポーツナビ

・各課リレートーク
（企画財政課）
・JA便り

・やはぱーくだより
・ウィークリー情報

10
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

●さわやか体操クラブ
（シルバーリハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会さわやかハウス

11 12
●弁護士相談  ※要予約
時10：00～15：00
会役場 2階 2-4 会議室
（町社会福祉協議会019-611-2840）

1313
●おれんじカフェ
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

●小さなおはなし会
時11：00～
会やはぱーく（図書センター）

・つながるやはば（煙山小学校）
・田園ホールインフォメーション

・各課リレートーク
（健康長寿課）
・JA便り

・矢巾町観光協会情報「＃やはば」
・ウィークリー情報

17 18
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

19
●行政相談
時9：00～ 12：00 
会役場 2階町社会福祉協議会
（019-611-2840）

2020
●町リユース品回収ひろば
時10：00～ 11：00
会役場大型車庫棟前

●にじいろモール ※ 21日も開催
時10：00～ 15：00
会やはぱーく

●フリモント町訪問団ウェルカム
セレモニー
時15：20～
会矢幅駅インフォメーションコーナー・子育て笑顔ステーション

・各課リレートーク
（文化スポーツ課）
・JA便り

・矢巾トピックス
・ウィークリー情報

24
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター
●さわやか体操クラブ
（シルバーリハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会さわやかハウス
●青松学園大学時13：00～15：10
会田園ホール

25 26
●心配ごと相談会inやはぱーく
※要予約
時14：00～ 16：00 
会やはぱーく活動スペースA

2727
●小さなおはなし会
時11：00～
会やはぱーく（図書センター）

●フリモント町訪問団プレゼン
テーション発表会
時9：40～ 12：30
会やはぱーく1階交流スペース

●みどりのそよ風コンサート3
時14：00～
会田園ホール・国民保養センター情報

・各課リレートーク
（農業委員会事務局）
・JA便り

・メッセージコーナー
テーマ「我が家の夏支度」
・ウィークリー情報

北川保育園【3歳児】

むしかべ ゆいかちゃんふじわら はるちゃんてらだて こうきくん くまがい そうたくんあべ ゆうまくん

7

14

21

28

水 木 金 土
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※広告は広告主の責任で掲載し、町が内容などについて推奨するものではありません。

●記事タイトル、担当部署など、問い合わせ先の順に記載
●町主催は部署名を記載　例：税務課、町民環境課、福祉課など

　町と社会福祉法人盛岡市民福
祉バンクが共同で「リユース品
回収ひろば」を実施します。
　「不要だけど、まだ使える」
という品物がご家庭にあれば、
会場へお持ちください。
▼実施場所　役場大型車庫棟前
▼日程　①②ともに午前10時
～午前11時
①6月20日㈯  ②9月5日㈯
▼回収対象品　衣類、きもの、
本、雑貨、家電製品（家電リサ
イクル法対象製品などを除く）、
家具類、スキーなど
※商品の状態によっては引き受
けられない場合があります。
▼対象者　町内在住の一般家庭
の方  ※事業者は持込不可
▼持ち物　身分証明書（運転免
許証、マイナンバーカードなど）

　同じ体験を持つ方同
士で思いを分かち合う
「りんどうの会」を開
催します。また、保健師や心理
職などによる個別相談も受け付
けています。
▼対象　家族を自死（自殺）で
亡くした方
▼会場　県福祉総合相談セン
ター（盛岡市本町通3-19-1）
 りんどうの会 
▼日時　原則、毎月第2土曜日
午後1時30分～午後3時
▼参加費　100円（茶菓子代）
▼申込方法　開催日の2日前ま
でに電話
 個別相談 ※来所相談は要予約
▼日時　平日 午前9時～午後4
時30分

　安全で安心して暮らせる地域
をつくるため、ボランティアで
活動できる方を募集します。資
格や経験は不要で、無理のない
範囲で取り組めます。
▼募集人員　若干名
▼募集要件　町内在住の方
▼業務内容　地域の見守り活
動、防犯パトロールなど

　煙山ダムからの放流により岩
崎川の水位に著しい変動が生じ
る際には、放流による下流への
危害を防止するため、岩崎川沿
いの警報局から警告音などを放
送します。警告音が聞こえたら
すぐに川から離れましょう。
 警報発令訓練 
▼日時　6月12日㈮午後2時ご
ろ～1時間程度
▼内容　煙山ダムなど3警報局
からの警告音、サイレンなどの
放送ほか

　有害鳥獣による農作物被害を
防ぐため、町が委託した有害鳥
獣駆除隊員が日曜日の早朝など
に、農地などでカラスなどの駆
除を行います。
　有害鳥獣駆除隊員は、オレン
ジ色のハンティングベストを着
用し、車にマグネットシートを
貼っています。ご理解、ご協力
をお願いします。
　また、有害鳥獣による農作物
被害があった際は、産業観光課
へご連絡ください。

　日本赤十字社では、4月22
日に発生した林野火災で被災し
た大槌町の方々を支援するた
め、義援金を受け付けています。
町内に募金箱を設置しています
ので、ご協力をお願いします。
▼受付期限　8月21日㈮
▼募金箱設置場所
・町役場1階町民ホール
・町公民館1階玄関ホール
・やはぱーく
 寄付金受領証の発行  寄付金受領証の発行 
希望する方は、募金箱付近の窓
口にお申し出ください。

　人権擁護委員などが人権に関
わる相談を随時受け付けます。
秘密は厳守されますのでお気軽
にご相談ください。 ※相談無料
▼受付時間　午前8時30分～
午後5時15分  ※平日のみ
 電話相談 
・みんなの人権110番
（0570-003-110）
・こどもの人権110番
（0120-007-110）
 対面相談 
役場1階福祉課（019-611-2574）

　矢巾町高齢者福祉計
画・第10期介護保険事
業計画の策定のため委
員を募集します。詳細はお問い
合わせください。
▼募集人員　2人
▼募集期限　6月19日㈮

▼募集種目　2等陸海空士（任
期制自衛官）
▼受付期限　6月10日㈬
▼試験日　 Web試験 6月22
日㈪～26日㈮のいずれか1日
 口述試験・身体検査 6月27日㈯
▼応募資格　採用予定年月の1
日現在で18歳以上33歳未満の
男女（学歴・資格は問いません。
32歳の方はご相談ください）

　専門的な知識や経験は不要
で、生活に合わせて活動に取り
組めます。地域の安全を守るた
め、ぜひご応募ください。
▼募集人員　若干名
▼募集要件　町内在住で、町が
貸与する制服を着て活動に従事
できる方
▼謝礼　年額16万円～
▼業務内容　通学時間帯の街頭
活動、交通安全教室への参加、
交通安全啓発活動

　令和8年度矢巾町消防演習を
開催します。迫力ある消防団の
訓練を見ることのできる貴重な
機会です。一般観覧もできます
ので、ぜひお越しください。
　また、今年度は子ども向けに
防火衣の試着や消防ポンプ車と
の写真撮影ができる「消防物品
展示コーナー」を設置予定です。
▼日時　6月14日㈰午前8時40
分～午前11時40分ごろ
▼会場　岩手県消防学校校庭

対象品をお持ちください
リユース品回収ひろば
町民環境課（019-611-2506）

大切な方を亡くした方へ
交流会を開催します

県精神保健福祉センター（019-629-9617）

【自衛官候補生】
採用試験を実施します

自衛隊岩手地方協力本部（019-641-5191）

【6/14】町消防演習を
ご観覧ください

総務課防災安全室（019-611-2708）

【委員募集】町介護保険
事業計画等検討委員会
健康長寿課（019-611-2821）

地域の安全を守る
交通指導員を募集します
総務課防災安全室（019-611-2708）

見守りボランティア
地域安全推進員を募集

総務課防災安全室（019-611-2708）

農作物の被害を防ぐため
有害鳥獣駆除を実施します
産業観光課（019-611-2612）

大槌町林野火災義援金
ご協力をお願いします
福祉課（019-611-2573）

人権に関する相談
随時受け付けます

各相談先へ

【6/12】煙山ダム
警報発令訓練を行います
産業観光課（019-611-2615）
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※各記事の二次元バーコードを読み取ると詳細などを確認できます。

矢巾町役場　開庁時間  平日午前8 時30 分～午後5 時15 分
〒028-3692 岩手県紫波郡矢巾町大字南矢幅第13 地割123 番

■毎週水曜日は町民環境課、税務
課、福祉課、こども家庭課、健康
長寿課の窓口を午後 7時まで延長
します。
≪取り扱い業務…各種証明書の交
付、戸籍の届け出、転入転出、国
民健康保険、国民年金、児童手当、
納税相談 など≫

　矢巾町新型インフル
エンザ等対策行動計画
の改定のため、パブ
リックコメントを募集します。
▼縦覧・意見提出期限　6月14
日㈰
▼縦覧方法　町ホームページ、
健康長寿課窓口（さわやかハウ
ス内）※窓口は平日のみ
▼提出方法　任意の様式に氏
名・住所・意見を記入の上、郵送、
FAX（019-698-1214）、メール
（kenkouzukuri2822@town.
yahaba.iwate.jp）、窓口へ。

市町村交通災害共済は、交通
事故による死亡・傷害に備える
制度です。
　現在、令和8年度分の加入申
込を受け付けています。リーフ
レットおよび加入申込用紙は、
全世帯に配布したほか、各金融
機関窓口にも備え付けていま
す。万が一に備え、ご家族での加
入をお勧めします。
▼掛け金　1人当たり年額400円
▼共済期間　8月1日～令和9
年7月31日（加入受付日が8月
1日以降の場合、共済期間は受
付日の翌日から）
▼共済見舞金　自動車や自転車
などの交通災害による死亡・傷
害に対して2万円～110万円

　現況届は、毎年6月
1日時点の状況を把握
し、引き続き児童手当
を受ける要件を満たしているか
確認するための書類です。町が
現況届の提出が必要だと判断し
た受給者へ、6月上旬までに案
内通知を送付しますので、案内
が届いた際はご対応ください。
▼提出期限　6月30日㈫
▼提出先　こども家庭課子育て
支援係（さわやかハウス内)
※同封の返信用封筒で書類をご
返送ください。

　町は、保育所などを
利用していない生後8
週間を超え、満3歳未
満の第2子以降の児童を在宅で
養育している保護者に対して、
支援金を支給しています。
　申請方法など詳細は町ホーム
ページをご覧ください。

　町青少年健全育成町
民会議では、町内の青
少年育成団体などに向
けた補助事業を行っています。
申込方法など詳細は町ホーム
ページをご覧になるか、お問い
合わせください。

　貴重な水資源の有効活用と道
路陥没などの二次災害を未然に
防ぐため、道路や水道メーター
までの水道管の漏水調査を実施
します。調査員が伺った際はご
協力をお願いします。調査員は
町が発行した身分証明書を常時
携帯しているため、不審に思っ
た場合は身分証明書の提示を求
めてください。※本調査に係る
費用の請求や器具類の販売は一
切ありません。
▼調査予定期間　6月上旬～令
和10年9月末
▼委託業者　フジ地中情報㈱北
東北支店

国民年金保険料の免
除、納付猶予、学生納
付特例を受けた期間が
あると、保険料を全額納めた時
に比べて老齢基礎年金の年金額
が少なくなります。
　そこで、将来受け取る老齢基
礎年金の年金額を増やすため
に、10年以内であれば、さか
のぼって納める（追納する）こ
とができます。
　ただし、免除などの承認を受
けた期間の翌年度から起算して
3年度目以降の追納の場合、当
時の保険料額に一定の加算額が
加わるため、お早めの追納をお
勧めします。

火災・救急の件数 

4月の件数（  ）内は１月からの累計
■火災発生  0 件（ 0件）
■救急出動 93 件（386 件）

※盛岡南消防署矢巾分署提供

 町内の交通事故・違反状況

4月の件数（  ）内は１月からの累計
■物損事故 74件（337件）
■人身事故 3件（ 13件）

■交通事故死亡者 0件（ 0件）
■交通事故負傷者 3件（ 13件）
■飲酒運転検挙者数 1件（ 2件）

※紫波警察署提供

【岩手県市町村事務組合】
市町村交通災害共済

総務課防災安全室（019-611-2708）

【児童手当】現況届の案内が
届いた方はご確認ください
こども家庭課（019-611-2772）

水道管の漏水調査に
ご協力ください

上下水道課（019-611-2567）

国民年金保険料は早めの
追納がおすすめです

ねんきん加入者ダイヤル（0570-003-004）

青少年育成団体補助金
ご活用ください

文化スポーツ課（019-611-2852）

パブリックコメント募集
意見をお聞かせください
健康長寿課（019-611-2825）

　エネルギー価格高騰
や人件費上昇の影響を
受けている町内の中小
企業者など（法人）に、事業継続
のための支援金を給付していま
す。申請がお済みでない方は、お
早めに手続きをお願いします。
詳細は町ホームページをご覧く
ださい。 ※他の支援金が対象
の場合は申請不可
▼支給額　事業者の規模（町内
の事業所における従業員数）に
応じて3万円～10万円
▼申請方法　必要書類を役場2
階産業観光課窓口に持参または
郵送  ※受け付けは平日のみ
▼申請期限　7月31日㈮

　町は他市町と共同で
起業・創業に関する講
座を開催します。申込
方法など詳細は盛岡市ホーム
ページをご覧ください。
▼日時　6月24日～8月5日の
毎週水曜日  午後6時30分～午
後8時30分(8月5日のみ午後6
時～午後9時)
▼場所　盛岡市産学官連携研究
センター（盛岡市上田4-3-5）
▼対象　矢巾町、盛岡市、滝沢
市、紫波町に在住・勤務・通学
中で、起業・創業を検討中の方、
創業間もない方など
▼定員・受講料　20人　3,000円
▼申込期限　6月16日㈫

起業家塾＠もりおか
を開催します

盛岡市ものづくり推進課（019-626-7551）

手続き期間を延長します
中小企業者向け支援金
産業観光課（019-611-2602）

子育て応援
在宅支援金の申請

こども家庭課（019-611-2778)
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イベント・教室

　人気イベント「ちゃぶ台がえし世界大会！？」を開催します。豪
快さはもちろん、表現力やパフォーマンスも見どころです。参加す
る人も、観る人も一緒に楽しめる笑顔溢れるイベントです。子ども
から大人まで、どなたでも参加・観覧できます。
　飲食ブースもありますので、ぜひ会場へお越しください。
●日時　6月21日㈰  ※小雨決行・荒天中止
 小学生以下部門 午前10時～正午
 大人部門 午前11時～午後4時
●場所　ショッピングモールアルコ前 特設会場

　第2回講座を開催します。皆さんの参加をお待ちしています。
●日時　6月24日㈬ 午後0時30分開場  午後1時開演
●場所　田園ホール
●内容　①講座「じんせい体操」 新崎人生氏（㈱ミチプロ代表取締
役社長）②音楽鑑賞  岩手県警察音楽隊
●対象　町青松学園大学学園生（おおむね60歳以上の町民）
 募集中！学園生になると受講できます  募集中！学園生になると受講できます 
〇学園生のお申し込みも随時受付中（年会費1,000円）
各地区のクラブ会員はクラブ代表者、個人参加は町公民館窓口まで。

溢れるパワーでひっくり返そう！
第 18回ちゃぶ台がえし世界大会！？

町商工会青年部（019-697-5111）

【町青松学園大学】第 2回講座
学園生になってご参加ください

事務局（文化スポーツ課内019-611-2858）

　中津川のほとりに建つ昭和レトロな弁当屋「大盛弁当」は、
明るい女性店主がひとりで切り盛りする、地元の食材を使っ
た日替わり弁当一本勝負のお店。看板犬である黒柴のこげ店
長も店主と一緒に来店客を出迎えます。自分の現状に引け目
を感じている菊池、婚活が上手くいかない加賀野、夢を諦め
た経験がある天野など、店を訪れる客たちはそれぞれ満たさ
れない思いを抱えていて…。盛岡市の小さな弁当屋を舞台に、
悩める大人たちが美味しいお弁当や周囲の人々との交流を通
じて、お腹も心も満たしていく連作短編小説です。

※各記事の二次元バーコードを読み取ると詳細などを確認できます。

各月のイベント情報は
町ホームページでご覧ください。

　「ウェルベース矢巾」が講師を務め、介護予防や健康づくりを学
べる教室です。詳細は町ホームページへ。※参加無料・要予約
●日時　7日、14日、21日、28日の各火曜日 午前10時～午前11時
●場所　さわやかハウス
●対象　おおむね65歳以上で、全日程に参加できる方  先着25人
●テーマ　「膝痛予防」。ご自宅でも実施できるよう運動のミニ教材
をお配りします。また、岩手県栄養士会による栄養セミナー、岩手
県歯科衛生士会による口腔セミナーも行います。
●申込期間　（受け付けは正午～午後7時、月曜休館）
①6月1日～10日　初めて参加する方
②6月11日～20日　参加経験がある方

【7月】介護予防につながる
健康教室にご参加ください

ウェルベース矢巾（019-601-3733）

 育てよう !読書の木 ※参加無料
●日時　6月1日㈪～30日㈫午前9時～午後7時
●場所　やはぱーく2階 町図書センター内 カウンター付近
●内容　おすすめの一冊を記入した葉っぱのカードを「読書の木」
に貼りつけ、葉っぱでいっぱいの「読書の木」を育てます。
●参加方法　図書センター内に設置のカードに記入の上、カウン
ターへお持ちください。
 特製しおりプレゼント 
●日時　6月20日㈯・21日㈰午前9時～午後7時
●場所　やはぱーく2階 町図書センター
●内容　本を借りた方ひとりにつき1枚、特製しおりをプレゼント
●対象　当日本を借りた方（先着順）

町図書センターオープン 10周年記念イベント町図書センターオープン 10周年記念イベント
ぜひご来場くださいぜひご来場ください

町図書センター（019-656-6620）

怪談師、怪談作家による
怪談ナイト

　町の友好都市アメリカ･フリモント町からの訪問団10人（中学
生8人、引率者2人）が来町します｡ 滞在中はホームステイを通
して日本の文化や生活習慣に触れ、平日は町内の学校に通います。
●滞在期間　6月20日㈯～29日㈪
 ウェルカムセレモニー 
●日時　6月20日㈯午後3時20分  ※時間は変更の可能
性があります。最新情報は町ホームページをご覧ください。
専用の駐車場はありません。公共交通機関などをご利用ください。
●場所　矢幅駅インフォメーションコーナー
 プレゼンテーション発表会 
●日時　6月27日㈯午前9時40分～午後0時20分
●場所　やはぱーく1階交流スペース

友好都市・米国フリモント町から訪問団来町友好都市・米国フリモント町から訪問団来町
【6/20 ～ 29】みんなで盛大に迎えましょう【6/20 ～ 29】みんなで盛大に迎えましょう

事務局（文化スポーツ課内019-611-2853）

広告掲載の問い合わせ先
役場企画財政課情報係（019-611-2724）

広告枠
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公共交通あれこれ 51
運行ダイヤ・運行状況
企画財政課（019-611-2729）

 募集中！学園生になると受講できます 

　4月22日に大槌町で発生した林野火災の被災者支援のた
め、町共同募金委員会では義援金の募集を行っています。
　町社会福祉協議会窓口に募金箱を設置していますので、温
かいご支援とご協力をお願いします。なお、受領書の発行も
可能です。

　生活福祉資金コロナ特例貸付をご利用した方で、償還（返
済）にお悩みはありませんか。町社会福祉協議会では、償還（返
済）に関する相談を随時受け付けています。現在の生活状況
や困りごとをお伺いし、今後の生活や償還について一緒に考
えていきます。
　また、状況に応じて、償還猶予や毎月の償還額の減額など
を利用できる場合があります。ひとりで抱え込まず、まずは
お気軽にご相談ください。※相談内容に応じて、各種制度や
関係機関などをご案内する場合があります。

　活動に協力できる一般隊員を随時募集しています。
　隊員の方はボランティア保険に加入して、依頼が
あった際に都合を確認しながら活動します。活動を通して、
困りごとの解決だけでなく、地域のつながりや交流も広がっ
ています。活動1回（1時間程度）につき、専用ポイントカー
ドに1ポイントが付き、10ポイントで「ありがっと賞（商
品券）」と交換できます。
　特別な資格や経験は必要ありません。あなたも、地域の「支
え合い」に参加してみませんか。
●申込方法　町社会福祉協議会窓口、電話
 日常生活たすけあい隊とは  日常生活たすけあい隊とは 
　電球交換や草取り、雪かきなど、日常のちょっとした困り
ごとを地域住民同士で支え合うボランティア。地域の仲間で
隊を結成することもでき、その際は活動費として助成金を交
付します。

矢巾町社会福祉協議会 役場 2階　 午前 8時 30分～午後 5時 15分
019-611-2840　FAX019-697-8967
メール yshakyo2840@able.ocn.ne.jp

　怪談師、怪談作家に
よる「怪談」のほか、有
名漫画家による、怪談
をテーマにした作品展を行い
ます。「観る、聴く、想像する」
怪談をお楽しみください。
※参加無料
●場所　奥の文化社（南矢幅
6-146-5）
●駐車場　ケアセンター南昌
 怪談語り ※要申し込み
●日時　7月11日㈯午後7時
30分～午後9時（開場午後7時）
●対象・定員　18歳以上の方
先着20人
●申込方法　専用フォーム
 作品展示 
●日時　7月12日㈰～17日㈮
午後3時～午後8時（最終日は
午後7時まで）

各種情報

町図書センターオープン 10周年記念イベント
ぜひご来場ください

労働保険の年度更新は
電子申請が便利です

厚生労働省労働基準局（03-5253-1111）

　４月に岩手医科大学附属病
院に内丸メディカルセンター
の機能が移転・統合した影響
もあり、町内を運行する交通
機関の運行ダイヤや運行状況
に関する問い合わせが増加し
ています。
　町が運行している市街地循
環バス「やはばす」や予約型乗
合バス「のりあい号」をはじ
め、町内を運行する公共交通
に関する最新情報は町ホーム
ページをご覧ください。
　また、バスロケーションシ
ステム「バス予報」で、やはば
すの現在地や時刻表をスマー
トフォンなどで調べることが
できます。

　労働保険(労災保
険・雇用保険)の年度
更新の時期は窓口が
大変混み合います。自宅やオ
フィスからいつでも手続き可
能な「電子申請」がお勧めで
す。詳細は特設サイトをご覧
ください。
●年度更新期間　6月1日㈪
～7月10日㈮

怪談師、怪談作家による怪談師、怪談作家による
怪談ナイト怪談ナイト

文化スポーツ課（019-697-2161）

　障がいの有無に関わらず、
誰もが一緒に楽しめます。卓
球バレーやパラリンピックの
競技種目であるボッチャなど
が体験できます。※参加無料
●日時　6月27日㈯午前9時
～午前11時
●場所　町民総合体育館
●定員　先着48人
●申込方法　電話・窓口
※平日のみ
●申込期限　6月19日㈮

競技を体験しませんか競技を体験しませんか
パラスポーツイベントパラスポーツイベント
文化スポーツ課（019-611-2862）

　6月7日㈰から13日㈯は危
険物安全週間です。
　ガソリンスタンドや危険物
を貯蔵、取り扱う事業所で
は、危険物の保安に対する意
識を高め、取扱方法が適切か
再確認して事故を未然に防ぎ
ましょう。
　灯油などを使用している家
庭では、ホームタンクや配管、
ポリタンクなどの容器に「に
じみ」や「もれ」がないか点
検しましょう。また、地震
などによる転倒を防ぐため、
ホームタンクを固定するなど
の転倒防止をお願いします。

つかみ取れ！めざす無事故の頂を
危険物安全週間

盛岡南消防署矢巾分署（019-697-0119）

町ホームページ バス予報
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国民保養センター 煙山 1-5
019-697-2310

やはぱーく

　詳細は館内に設置のチラシやイ
ンスタグラムをご覧ください。
 イベント（一部） 
・やはぱーく10周年記念式典
オープニングで園児たちがかわい
い歌やダンスを披露
・「メディカルぱーく」で医療体験
・Nゲージ鉄道模型展
・描いた絵が自由に動き出す
「ぬり絵が飛ぶ★お絵描き空旅」
・おひとり様ワンコイン撮影会
・シール交換会、ワークショップ、
サイエンスショー
・IATゴエティふわふわ（ねむの木公園）

JR矢幅駅東口前
午前 9時～午後 9時
019-656-6610（FAX656-6612） メール info@yahapark.jp

 やはぱーく展示会 
●大友晃  透明水彩画展　6月1日㈪～15日㈪

特別入浴券

450 円
令和8年 6月末まで

特別入浴券

450 円
令和8年 6月末まで

●【6月】お得な入浴料金
㈯ レディースデー（一般女性） 400円
㈪ ポイント 2倍デー
㈪ 夫婦の日（ご夫婦のみポイント 2倍）
㈮ 風呂の日（ソフトクリーム 100円引き）
㈯ メンズデー（一般男性） 400円

●営業時間など
午前10時～午後9時（受付は午後8時30分まで）
①午前 11時～午後 2時　②午後 5時～午後 8時
（①②とも受付は終了 30分前）
チェックイン 午後3時～午後9時
チェックアウト 午前 10時
6月 16日㈫　※毎月第 3火曜日

切り取ってお使いください。コピー不可。

※土日祝日は「香り風呂 レモン」があります。

あそびの広場の予
約（土日祝日）や
イベントの申込み
はホームページか
らが便利です !

ホームページ Instagram Facebook

 休館日 全館6/17㈬
どんぐりっこ・図書センター6/3㈬、10㈬、17㈬、24㈬

イベント開催予定など変更になる場合が
あります。詳しくはインスタグラムからご
確認ください。

　岩手大学くらむぼんジャズオーケストラの演奏もお楽
しみに！詳細は広報やはば7月号、インスタグラムなど
をご覧ください。
●開催日時　8月1日㈯午後5時～午後8時
●前売り券発売予定日　7月1日㈬

① ② ③

 にじいろモールで物作りやミニゲームを実施 
●6/20㈯　①スプーンチャームづくり②アクアリウム
をつくろう③アイススティッククラフト
●6/21㈰　絵本の国であそぼう
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田園ホール

町民総合体育館・かっこうグラウンド

 陳為二胡教室20周年記念二胡コンサート 
6月7日㈰ 開場午後１時30分 開演午後２時
全席自由 前売・当日1,000円 ※高校生以下無料
菊池さん 090-6252-9898
 ぴあのはっぴょうかい ※入場無料
6月13日㈯ 開演午後２時
 青松学園大学第2回講座 ※学園生のみ
6月24日㈬ 開場午後0時30分 開演午後1時
文化スポーツ課 019-611-2858

　田園ホールなどでチケッ
ト販売中です。詳細はホー
ムページをご覧ください。
●日時　7月4日㈯
開場午後2時30分
開演午後3時
●料金　全席指定5,000円
（税込み）

窓口受付  午前９時～午後７時 (施設貸出は午後 9時 30分まで）
019-697-5585(FAX019-697-5581）
メール dennen-hall@tohoku-kyoritz.co.jp

午前 9時～午後 9時　019-697-4646 （FAX019-697-4907） メール info@yahaba-sports.or.jp

※ここに掲載している施設は全て町指定管理のものです。

 休館日 6/1㈪、8㈪、15㈪、22日㈪、29日㈪

 休館日 6/1㈪、8㈪、15㈪、22日㈪、29日㈪

　田園ホールでチケット販売中です。
●日時　6月21日㈰  開演午後2時
●料金　全席自由 一般800円 中高生400円 ※小学生以下無料
●演奏曲　ハイドン作曲チェロ協奏曲 第 2番 ニ長調 ソ
リスト門脇大樹、モーツァルト作曲 交響曲第29番イ長調
K.201、バッハのフーガト短調、ビートルズナンバー など

　未就学児から楽しめる入場無料コンサートです。
●日時　6月27日㈯ 開場午後1時 開演午後2時
●出演　CHILDHOOD（ハンドフルートとピアノのデュオ）、
―KIJI―（津軽三味線奏者）

 ①楽々ヨガ教室《2期》 
　簡単なソフトヨガで身体を内側からほぐし整えます。
●期間　6月3日～7月8日内の水曜日5回 午後2時～午後3時
●講師　桜田正美氏（（一社）日本ヨガメディカル協会ヨガ
インストラクター）
●定員・参加料　20人　会員1,500円  非会員2,500円
体験参加1回600円
●場所　町民総合体育館・柔道室
 ②楽々卓球教室《2期》 
　卓球の基本的な知識・技術を習得する教室です。
●期間　6月4日～8月27日内の木曜日5回 午前10時～正午
●講師　高橋謙太氏（（公財）日本スポーツ協会公認コーチ）
●定員・参加料　20人　会員1,500円  非会員2,500円
体験参加1回600円
●場所　町民総合体育館
 共通事項 
●申し込み・問い合わせ　随時、楽々クラブ矢巾事務局（町
民総合体育館2階　019-611-2873）へ。
※受け付けは月曜日を除く平日午前9時～午後4時

　6月21日㈰の第30回男女混合ソフトバレーボール大会を皮
切りに、町民スポーツ大会（行政区対抗全5種目）を開催します。
昨年の総合優勝は西徳田1区チーム。果たして今年はどの行政
区が栄冠に輝くか！各行政区の体育振興委員を通じて参加者を
募集しますので、奮ってご参加ください。大会日程は以下のと
おりです。

競技種目名 日程（全て日曜日） 会場
男女混合ソフトバレー
ボール大会 6月21日 町民総合体育館ほか

男女混合スローソフト
ボール大会 7月5日・12日 かっこうグラウンドほか

マレットゴルフ大会 8月30日 祝咲喜公園マレットゴル
フ場

ペタンク大会 9月13日 矢巾東小学校グラウンド
男女混合輪投げ大会 令和9年1月17日 町民総合体育館

　専門スタッフが1回30分のトレーニング指導・トレーニン
グプログラムの提案を行います。トレーニングを始めたい・効
率的に行いたい方など、ぜひご利用ください。※要予約
●日時　休館日を除く午前9時～午後9時
※貸館状況などにより対応できない場合もあります。
●場所　町民総合体育館トレーニング室
●料金　1回500円(別途、施設利用料)
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人口など 5月1日現在
（）は前月比

人口

男 女
12,447人（＋21人）13,533人（－5人）

合　計
25,980人（＋16人）

世帯 11,427（＋44世帯）

増  減
(　)内は
令和8年
1月から
の累計

出　生 死　亡

9人（42人） 17人（98人）

転　入 転　出

160人（521人）133人（543人）

広報やはば・かわらばん

その188

　いつ暑さがやってきてもいいように、今から準備をは
じめませんか？暑さへの準備をスムーズにする皆さんか
らのメッセージをお待ちしています。
●応募方法・締切　はがき、またはメールで6月23
日㈫まで。※町ホームページからも応募できます。
テーマに沿った内容（その理由）を書き、①氏名（ふり
がな）②年齢③住所④連絡先⑤ラジオネームを明記し、
矢巾町役場やはラヂ !係（〒028-3692  矢巾町南矢幅
13-123、メールyh@town.yahaba.iwate.jp）へ。

我が家の夏支度

収録の打合せを行う、木曜MCの
南幅大地さんと遠山良子さん（左から）

　毎年６月１日から７日まで「水道週間」が実施されるんだ
ジャ！今年のスローガンは『たいせつな 水道守ろう 未来へと』
だジャ！上下水道課や町役場にポスターが貼られているから見
て欲しいジャ！この機会に水道に興味を持ってくれるとうれし
いジャ！

★最新情報はここから !
「水道やはば」ホームページhttps://suidou.town.
yahaba.iwate.jp/

昨年の5月末に「おためし地
域おこし協力隊」で初め

て矢巾町に来て、あっという間
の1年間だったなと感じます。
　現在、町内の農事組合法人で
作業を手伝いながら、水稲栽培
の勉強をしています。私は非農
家出身なこともあり、本格的な
作物の栽培は初めてで、すべて
が新鮮で楽しく活動できていま
す。これまで育苗から田植えま
での一通りの作業に参加し、ト
ラクターや田植え機の運転など
機械にも少しずつ関わらせても
らいました。自然を扱う産業の
ため、天候の影響やほ場により
異なる土壌の性質など、さまざ
まなことを考えながら作業を進
めていることが分かりました。
　また、農作業でお世話になっ
ている地域で「道

み ち ぶ し ん

普請」に参加し
ました。地域の方と一緒に舗装
されていない道路を歩きなが
ら、へこんでいる箇所に砂利を

敷き詰めました。道中で地域の
方々と話し、地域を知るきっか
けの一つとなったので、参加し
て良かったです。道普請という
言葉も、このように地域の道路
が保全されていたことも今ま
で知りませんでした。非常に大
事な行事である一方で、地域の
方々が交流する良いきっかけに
なっているのだと感じました。

北村 龍
りゅうじ
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最新情報は地域おこし協力隊イン
スタグラムアカウント（ryuji.k_
yahaba_chioko）で更新中！
QRからご覧ください。
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