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　町内の各学校で4月上旬、入学式が行われました。
新 1年生がこれから 6年間、または 3年間を過ご
す学び舎での期待を胸に式に臨みました。
　このうち矢巾東小では 57人が入学。会場への入
退場では、客席にいる親を見つけては、晴れ姿をア
ピールする児童の姿がみられました。※写真を一部加工
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※利子割交付金、配当割交付金、株式等譲渡所得割交付金、法人事業税交付金の計

※金額の 1万円未満は四捨五入

（合計163億8,112万円）

  一般会計  一般会計 97 億 9,779 万円

  水道事業会計  水道事業会計 15 億 6,930 万円

  下水道事業会計  下水道事業会計 50 億 1,403 万円

　各予算額は、令和７年度予算額で
す（現年分および繰越明許分）。歳
入予算額と収入済額、および歳出予
算額と支出済額との差額については、
出納整理期間（４、５月）に収入と支
出を行います。最終的な金額（決算額）
は広報やはば10月号でお知らせする
予定です。

財
産
状
況

■基金（うち債券）
17億9,458万円
（2億8,320万円）

■証券
1億2,142万円

収益的収支
～水道水をお届けするための予算～

資本的収支
～水道施設をつくるための予算～

収入　8 億 8,055 万円
支出　8 億 1,729 万円

収入　1 億 2,291 万円
支出　5 億 7,269 万円

　水道水をご家庭や事業所に送るた
めの経費とその財源です。
　矢巾町の水源である井戸から汲み
上げた水を浄化する経費や、町内の
配水管を維持管理する経費が含まれ
ます。

　水道設備の耐震化に必要な経費、
その整備のための借入金の返済に関
する経費とその財源です。不足分は、
資本拡充のために企業内部で留保・
積立した資金を取り崩すなどして補
てんしています。

令和8年度の主要事業

【令和 8年度事業の概要】
●給水戸数（水道で給水を受けている
世帯数） 12,000戸
●年間配水量（1年間に浄水場から
送り出す水の総量） 3,157,743㎥
●1日平均配水量（年間配水量を年間
日数で割った水量） 8,651㎥

支出 収入 （単位：万円）

水道料金
77,076

長期前受金戻入  5,735

企業債利息企業債利息
459459

受託工事費受託工事費
435435 その他その他

2,0102,010

施設維持管理費
17,945

事務費等事務費等
13,93213,932

管路維持管路維持
管理費管理費
13,68813,688

減価償却費等
33,260

その他  1,249
他会計負担金  3,994

当年度利益 6,326当年度利益 6,326

収入支出 （単位：万円）

水道施設整備費
34,621

営業設備費営業設備費
11,18811,188

受託工事費受託工事費
1,7641,764

補てん財源
44,978

工事負担金工事負担金
1,5001,500

国庫補助金国庫補助金
164164

企業債償還金ほか企業債償還金ほか
9,6969,696 企業債企業債

10,00010,000

他会計負担金他会計負担金
627627

持続可能な事業運営のた
め、今年度も水道施設の更
新・耐震化に取り組んでい
くジャ！

じゃじゃっとくん

古くなった水道管を計画的に更新し、災
害に強い水道施設を整備します。

①老朽管更新事業

②水道施設の更新事業
安全・安心な水をお届けするため、水道施
設の設備などを計画的に更新します。

科　　目 予　算　額 収入済額 収納率
町 税 42億3,439万円 42億873万円 99.4%
地方譲与税 1億7,224万円 1億7,224万円 100.0%
利子割交付金など※ 1億2,542万円 1億2,542万円 100.0%
地方消費税交付金 9億975万円 9億975万円 100.0%
環境性能割交付金 1,186万円 1,186万円 100.0%
地方特例交付金 2,943万円 2,943万円 100.0%
地方交付税 24億6,217万円 24億6,217万円 100.0%
交通安全対策特別交付金 315万円 315万円 100.0%
分担金及び負担金 1億2,562万円 1億2,649万円 100.7%
使用料及び手数料 7,586万円 7,984万円 105.2%

科　　目 予　算　額 収入済額 収納率
国庫支出金 26億2,177万円 23億6,622万円 90.3%
県 支 出 金 10億1,280万円 6億6,228万円 65.4%
財 産 収 入 2,903万円 2,933万円 101.0%
寄 附 金 9,779万円 9,889万円 101.1%
繰 入 金 11億3,640万円 11億3,490万円 99.9%
繰 越 金 4億8,024万円 6億3,267万円 131.7%
諸 収 入 8,199万円 6,883万円 83.9%
町 債 5億6,760万円 3億3,500万円 59.0%

合　　　計 141億7,751万円 134億5,720万円 94.9%

科　　目 予　算　額 支出済額 執行率
議 会 費 1億2,725万円 1億3,054万円 102.6%
総 務 費 29億6,252万円 24億7,336万円 83.5%
民 生 費 49億3,999万円 47億5,599万円 96.3%
衛 生 費 9億2,413万円 8億7,496万円 94.7%
労 働 費 2,842万円 2,757万円 97.0%
農林水産業費 6億1,983万円 5億7,449万円 92.7%
商 工 費 1億4,744万円 1億1,841万円 80.3%
土 木 費 16億6,015万円 15億6,672万円 94.4%

科　　目 予　算　額 支出済額 執行率
消 防 費 4億907万円 4億2,522万円 103.9%
教 育 費 11億6,314万円 9億6,502万円 83.0%
災害復旧費 220万円 0.0%
公 債 費 11億8,437万円 11億8,135万円 99.7%
諸 支 出 金 0 0 -
予 備 費 900万円 0 0.0%

合　　　計 141億7,751万円 130億9,363万円 92.4%

会　計　名 予　算　額 収入済額 支出済額

国民健康保険事業 25億4,462万円 25億4,696万円 25億406万円

介護保険事業 27億4,048万円 26億6,294万円 23億4,242万円

後期高齢者医療 3億5,688万円 3億5,621万円 3億5,012万円

水道事業 予　算　額 収入済額 支出済額
収
益
的

収入 8億8,790万円 8億1,561万円
支出 7億7,342万円 6億7,448万円

資
本
的

収入 4,787万円 6,912万円
支出 5億463万円 4億9,701万円

下水道事業 予　算　額 収入済額 支出済額
収
益
的

収入 11億3,012万円 8億2,378万円
支出 11億2,496万円 4億3,348万円

資
本
的

収入 3億6,313万円 3億6,148万円
支出 7億702万円 6億8,488万円

一般会計 歳入 町の借入金

一般会計 歳出

特別会計 企業会計

問い合わせ 上下水道課経営係
（019-611-2564）

（一般会計は区画整理事業含む）
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 おたふくかぜワクチン 
●対象　接種日時点で町内在住の生後 12月～ 24月の間にあ
る方　※既におたふくかぜにかかった、4月 1日より前に同
ワクチンを接種した方は除く。
●実施期限　令和９年3月31日㈬
●実施医療機関　紫波郡・盛岡市内の指定医療機関
●助成内容※　4,000 円（超えた分は自己負担）
※生活保護世帯の方は事前手続きで無料。役場健康長寿課で要
申し込み（母子健康手帳を持参すること）
●受け方　①事前に指定医療機関に予約  ②身分証明証（マイ
ナ保険証など）、母子健康手帳を持参して予約した医療機関へ
 高齢者肺炎球菌ワクチン 
●対象　接種日時点で町内在住の65歳で過去に同じワクチン
の予防接種を受けていない方　※60歳以上65歳未満で心臓、
腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に
制限される程度の障害を有する方およびヒト免疫不全ウイルス
で免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有す
る方も対象ですが、事前に健康長寿課へ申請が必要です。
●実施期限　令和9年3月31日㈬
●医療機関　紫波郡・盛岡市内の指定医療機関
●助成額　5,000円
●その他　①予診票や説明書は誕生月の翌月初めに郵送。
②接種する際の持ち物は、身分を証明できるもの(マイナ保険
証など)と、送付する通知兼接種券と予診票。③使用ワクチン
は今回から「沈降20価肺炎球菌結合型ワクチン」に変更。

健康長寿課（さわやかハウス内 019-611-2825）

　各コミュニティの住民から選ばれ
た、その地域の代表者です。住みよ
い地域づくりのため、住民の皆さん
が運営するコミュニティのまとめ役
です。※コミュニティ（自治会）は、
町内に45ある行政区を区域とする
地域社会を指します。

　コミュニティ単位で置かれている
地域の公民館（自治公民館）の管理
者であり、各コミュニティ内の話し
合いで決定されます。
　日頃の施設の管理はもちろん、公
民館を活用したイベントの企画な
ど、地域の文化活動の推進役として
も需要な役割を担っています。

　町の特定健診の代わりに、個人や会社などで個別に特定健診
と同等の検査項目を受け、その結果を町へ提出すると、特定健
診を受診したとみなせるものです。
●対象者　以下のすべてに該当する方
・町国民健康保険に加入している40～ 74歳の方
・令和８年度矢巾町の特定健診を受診していない方
・以下のすべて項目を受診した方

●手続きの流れ
①個人・会社などで個別に上記項目に関する特定健診を受診
②結果が出たら、その写しを受診者本人が健康長寿課（さわや
かハウス内）に提出
③提出内容を確認し、後日郵送などで連絡
●支給内容　クオカード500円分 ※③まで完了した方へ贈呈
●申請期限　令和9年3月31日㈬
●問い合わせ　健康長寿課の各担当係へ。
 町の特定健診  町の特定健診 成人健康係（019-611-2835）
 クオカードの支給  クオカードの支給 医療給付係（019-611-2836）

行政区名 コミュニティ会長 自治公民館長
高田1区 名郷根 満

昆 秀一高田2区 野田 博克
高田3区 中村 滋
藤沢1区

佐々木 茂夫 圓子 和彦
藤沢2区
西徳田1区 與羽 政利 佐藤 伸一
西徳田2区 中村 和彦 吉田 孝
東徳田1区 齊藤 恵子 中谷地 武男
東徳田2区 村上 和美 川村 安志
間野々 吉田 英友 佐々木 久信
土橋 戸塚 正美 戸塚 栄
北郡山 金子 和幸 三又 恭次
上赤林 小笠原 賢 藤井 伸浩
下赤林 高橋 和博 小笠原 光昭
南昌 髙橋 壽治 橋元 進
広宮沢1区 村松 信春 田村 良子
広宮沢2区 川崎 正孝 村松 由加里
流通センター 大矢 幸一 柴田 卓也
城内 山﨑 功 中田 好秋
煙山 立花 常喜 立花 昌則
南煙山 菊池 優徳 佐々木 守
矢次 長沼 英友 佐藤 明弘
下北 松本 謙一 中塚 瑞穂

行政区名 コミュニティ会長 自治公民館長
新田1区 村松 孝夫 工藤 加奈子
新田2区 菊池 信浩 小館 喜久雄
矢巾1区 五日市 悌 上杉 則篤
矢巾2区 藤原 行雄 佐々木 道也
矢巾3区 五日市 裕司 大倉 徳詩
南矢幅1区 佐々木 孝志 高木 惠美子
南矢幅2区 野中 毅 遠  信義
南矢幅3区 村松 定夫 花立 則昭
南矢幅4区 金子 珠美 沼田 信一
南矢幅5区 落安 昭三 村松 勝也
南矢幅6区 朴田 良平 水嶋 貴幸
南矢幅7区 齋藤 勝 大沼 敏
南矢幅8区 齋藤 泰彦 工藤 正則
南矢幅9区 武田 祐樹 及川 健一
南矢幅10区 阿部 柊平
和味 山本 修一 高橋 尚
舘前 室月 聡 松岡 洋一
桜屋 藤原 洋悦 白澤 正彦
岩清水 藤原 道明 細川 康生
室岡 白澤 明男 廣田 秀樹
太田 秋篠 和敏 髙橋 聡直
白沢 高原 弘明 佐々木 忠明

　地域の暮らしを快適なものとするには、住民同士の結びつき「地域社会」を形成す
ることが重要です。その形成にはコミュニティ会長・自治公民館長が大切な役割を果
たしています。ここでは、令和 8年度コミュニティ会長・自治公民館長を紹介します。

※連絡先は各地域で確認するか、企画財
政課まちづくり推進室（019-611-2721）
までお問い合わせください。

  一般会計

  水道事業会計

  下水道事業会計

ワクチン接種 みなし検診

コミュニティ会長

自治公民館長

質問票 服薬歴、喫煙歴、既往歴、自覚症状、他覚症状

理学的検査 身体診察

身体計測 身長、体重、BMI、腹囲

血圧測定 収縮期、拡張期

血液検査

肝機能検査 AST（GOT）、ALT（GPT）、γ－GTP

脂質検査 中性脂肪、HDLコレステロール、
LDLコレステロールまたはNon-HDLコレステロール

血糖検査 血糖、ヘモグロビンA1c

尿検査 尿糖、尿たんぱく
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【行程】町公民館に集合後①～⑪の順

●開催日　5月31日㈰
●集合場所　町国民保養センター第2駐車場
●駐車場　南昌公衆トイレ横など（2カ所）
●受付時間　【一般】午前8時～午前8時30分
【前倉】午前7時30分～午前7時50分 ※受付後出発
午前8時45分～山開き式
午前9時～一般コース出発
●持ち物　昼食、水筒、その他必要な物

　矢巾町のシンボル南昌山（標高848㍍）は、緑が深まり山
登りに最高の季節を迎えます。登山コースはのんびり歩ける
「一般コース」と、急な斜面やロープなど難所が多い上級者
向けの「前倉コース」の2コース。頂上の展望台から見える、
街並みと田園風景は必見です。

　宮沢賢治とその親友・藤原健次郎が歩いた南昌山麗を散策し、夕日を健次郎の
生家から観察するイベントを開催します。今年生誕130周年を迎える賢治が描い
た「日輪と山」のモデルとされる南昌山に夕日が沈む光景をぜひ、ご覧ください。
●開催日時　6月20日㈯午後2時～午後6時30分ごろ（受付午後1時30分～）
●定員　先着20人
●持ち物　飲み物、履き慣れた靴など
●申込期限　6月5日㈮
●申込方法　町観光協会事務局（産業観光課内019-611-2605  メールkanko@
town.yahaba.iwate.jp）へ。※メールの場合は住所・氏名・年齢・性別・連絡先
をご記入ください。

※小雨決行。中止の場合は当日午前 6時 30 分に決定。
詳細は町ホームページをご覧ください。

①山王茶屋

②煙山ダム

③水辺の里
（宮沢賢治歌碑）

④町国民保養センター

⑤幣
ぬさかけ

懸の滝

⑥南昌山神社

⑦南昌山5合目

⑧南昌トンネル付近

⑨藤原健次郎生家

⑩南昌山に沈む
夕日見学

⑪町公民館（解散）

・背を向けず、目を離さず静かにゆっくり後ずさる。
・風向きに注意して撃退スプレーを使う。
・攻撃してきたら、両腕で顔や頭を覆い、地面に伏せる。
・親子グマは親が特に凶暴なため、対策を特に意識する。

自宅でのクマ対策自宅でのクマ対策
クマに出会ってしまったら

設置資材への補助金制度があり
ますので、産業観光課へお問い
合わせください。また、廃棄作
物も放置せず処分しましょう。

農地は電気柵で囲う
クリやカキなど実のなる庭木
は、早期に実を採る、伐採する、
トタンを巻くなどで、クマが近
寄りにくくなります。

実のなる木は早く処理

見通しが良くなると、クマに
とって隠れられず、通りにくい
場所になります。庭や地域の草
刈りなどを行い、見通しの良い
環境を整備しましょう。

草刈りで見通し良く
生ごみはクマにとっての食べ物
です。コンポストやゴミもクマ
を引き寄せるため、山や川が近
いなど、出没しやすい場所では
特に注意しましょう。

生ごみを外に置かない

町LINEでクマ情報入手町LINEでクマ情報入手 岩手県アプリ・岩手県アプリ・BB
ベ ア ー ズベ ア ー ズ

earsears
県内のクマ目撃情報を
確認、共有できます。
県公式LINEからご利用
ください。

どい かすみちゃんあべ ひなぎくん きくち りんたくんおばら あやかちゃん きただ ももちゃん ささき ふうまくん まつだ つむぎちゃん

煙山保育園【3歳児】

●問い合わせ　町観光協会事務局（産業観光課内 019-611-2605）

●問い合わせ  産業観光課農林振興係（019-611-2604）
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　武蔵貨物グループから町内小学校に対して3月29日、児童書
の贈呈が行われました。「よい子の（絵）本」寄贈として例年、
町内こども園または小学校へ行われている取り組み。同グルー
プが田園ホールで実施した交通安全大会の中で贈呈式が行わ
れ、大津進取締役社長から町内4校の代表児童へ児童書を贈呈
し、高橋町長から大津社長へ感謝状を贈りました。

　㈱東洋食品と町は3月25日、災害時における支援協力に関す
る協定を締結しました。大規模災害時に避難所での炊き出し支
援を行うためのもの。町が用意する食材を利用し、同社側で調
理を行うことで、緊急時における安全・安心な食事の提供につ
なげます。同日は町役場で締結式を行い、高橋町長と同社北日
本事業部の関口千春統括部長が協定書に署名しました。

　町交通指導隊の各隊員が4月2日、高橋町長から委嘱状を受
けて新たな任期がスタートしました。任期は令和10年3月31
日までの2年。今回は新たに阿部博彦さん（南矢幅6区）が隊員
に加わり、計15人により今後の交通安全活動が行われます。
　町の交通安全を守る指導隊員は随時募集中。詳細は役場総務
課防災安全室（019-611-2708）へお問い合わせください。

　医大通 2丁目の岩手県消防学校で 4月 8日、消防職員初任
教育の入校式が行われました。県内各消防本部に採用された
53人の新人消防士が、地域住民を守る職責を全うするための
一歩を踏み出しました。式典では入校生を代表して前野康

こ う き

綺さ
んが「消防職員としての基本的な素養を培うことに最善を尽く
すことを誓う」と宣誓しました。

　㈱佐々木組は4月3日、徳田・煙山・不動・矢巾東の4小学校
の舗装補修を無償で行いました。
　同社によるこの活動は、新学期を迎える子どもたちの安全安
心な学校生活を願い、平成17年から町内の小学校や保育施設
で取り組まれています。

　町内の施設に入所している室岡みよさんが 4月 10日、100
歳を迎えました。同 17日、高橋町長が室岡さんの元を訪れ、
花束と祝い状を贈り長寿を祝いました。
　室岡さんは、室岡の出身で、旧郵政省にあった貯金局で定年
まで奉職。歯がほぼ残っており、毎日の食事では何でも食べ、
完食することが長寿につながっています。

町のできごと

　JR矢幅駅東口で4月4日、イベント「やはばジャンクション」
を実施。チャグチャグ馬コとの触れ合いやクラフト作品のワー
クショップなどで、多くの家族連れが楽しみました。
　会場の一つ、ねむの木公園にはポケットモンスター（ポケモ
ン）が描かれたマンホールふた「ポケふた」が設置されており、
足を止めてじっくり見て楽しむ来場者の姿がみられました。

　令和 4年度から 7年度まで 1期 4年間、副町長を務めた岩
渕和弘氏が 3月 31日、退任しました。同日は町役場で送る会
を実施。岩渕氏は「町民の皆さんなど多くの方々から、さまざ
まな意見、思いを伺う機会に恵まれ、大変貴重な経験ができた
と同時に、出会いが大きな財産となった。矢巾町がなお一層発
展するよう心から願う」と話しました。

©Pokémon. ©Nintendo/Creatures Inc./GAME FREAK inc.

5令和8年 5月 1日  No.867



暮らし・健康

子育て・親子交流（5月）

 広場の開放（予約不要）

　気象庁では5月29日㈮から防災気象情報の発表方法を変更し
ます。この変更は災害時に「いつ・どのように行動すればよい
か」をより分かりやすくお伝えするものです。
　町では、これらの情報を基に各種情報手段でお知らせします。
日頃から警戒レベルを確認して早めの避難を心がけましょう。
●主な変更点
・警戒レベル（1～5）に合わせて情報を発表
・災害ごと（大雨・洪水・土砂など）に整理
・情報名にレベルを明記（レベル4大雨危険警報 など）
・「洪水注意報・警報」を廃止
●問い合わせ　総務課防災安全室（019-611-2708）

警戒
レベル

河川氾濫 大雨 土砂災害 高潮 （警戒レベルごとの）
住民がとるべき行動

5相当
レベル 5
氾濫

特別警報

レベル 5
大雨

特別警報

レベル 5
土砂災害
特別警報

レベル 5
高潮

特別警報

命の危険
直ちに安全確保！

〈警戒レベル 4までに危険な場所から必ず避難！〉

4相当
レベル 4
氾濫

危険警報

レベル 4
大雨

危険警報

レベル 4
土砂災害
危険警報

レベル 4
高潮

危険警報

危険な場所から
全員避難えええ

3相当 レベル 3
氾濫警報

レベル 3
大雨警報

レベル 3
土砂災害
警報

レベル 3
高潮警報

避難に時間を要す
る人は早めに避難、
避難の準備などえ

2相当
レベル 2
氾濫
注意報

レベル 2
大雨
注意報

レベル 2
土砂災害
注意報

レベル 2
高潮
注意報

避難行動を確認
（避難場所や避難え
ルート、避難のタ
イミングなど）え

1相当 早期注意情報 災害への心構えを
高めるあああああ

　
康

　

　脱炭素社会の実現のため、下表の事
業に対して予算の範囲内で地域脱炭素
移行重点対策補助金を交付していま
す。各事業には補助金の交付に条件が
あります。詳細は町ホームページの各
記事をご覧ください。
※実施期間内でも、補助金交付額が予
算の上限に達した場合は受付終了します。
●問い合わせ　町民環境課環境係（019-611-2501）

事業名事業名 対象者対象者 補助対象補助対象 補助金額補助金額（一部）（一部）
ホームホーム
ページページ

自家消費型太
陽光発電設備
等設置事業

個人･
民間事業者

下記の設備
・太陽光発電
・定置型蓄電
（単独設置は
対象外）

・太陽光発電
家庭用7万円/㌔㍗
業務用5万円/㌔㍗

など11

既存住宅断熱
改修事業 個人

・窓
・ガラス
・断熱材
・玄関ドア

補助対象製品の購入
費および設置に係る
工事費の3分の1
（上限あり）

高効率照明機
器・高効率換
気空調設備設
置事業

民間事業者
・LED
・空調
(エアコン )

補助対象製品の購入
費および工事費の2
分の1（上限あり）

令和8年度から2年間のプログラムで手話奉仕員養成講座を
開催します。それに伴い、本講座の受講の流れや申込方法につい
ての事前説明会を開催しますので、興味のある方はぜひご参加
ください。※要申し込み
●手話奉仕員とは　手話などを習得、活用して地域の聴覚障害
者団体の行事や手話サークル活動への参加などを行う方
●日時　6月13日㈯午後1時30分～午後4時10分
●場所　紫波町情報交流館 大スタジオ（オガールプラザ内
紫波町紫波中央駅前2-3-3）
●対象　町内在住・在勤・通学中の方
●申込期限　6月5日㈮
※講座の詳細は説明会時などにご案内します。
●申し込み・問い合わせ　役場1階福祉課（019-611-2578）

弁護士や消費生活相談員などが多重債務、悪質商法、商品や
サービスの契約などでお困りの消費者の解決のお手伝いをしま
す。お気軽にご相談ください。※相談無料
●テーマ　「見える情報　見えない仕組み～AI時代の消費力を
高めるために～」
●日時　5月26日㈫午前10時～午後5時（来所の場合は午後4
時30分まで）
●場所　県立県民生活センター（盛岡市中央通3-10-2）
●相談　 面接 直接会場へ 電話 019-624-1895（当日限り）
●問い合わせ　県立県民生活センター（019-624-2209）

　就業希望の方は「盛岡公共職業
安定所紹介第一部門（019-624-
8902）」へ求人番号を告げてお問
い合わせください（事業所へは同安定所の紹
介状が必要です）。また、スマートフォンでQR
を読み取ると「ハローワークインターネット
サービス」にアクセスできますので、求人情報
の検索などにご利用ください。

※ハローワークの情報を基に掲載。問い合わ
せは産業観光課（019-611-2613）へ。

■企業名（就業場所）
①職種 ②求人番号
■吉川運輸㈱(流通センター南)
①作業リーダー候補(正社員)
②27040-7233861
■東北大栄プラスチック㈱(ホットワン矢巾
店ほか・又兵エ新田)
①店舗管理(正社員) ②03070-1846661

■アイ・ティー・エックス㈱(藤沢)
①販売スタッフ(正社員)
②13040-46021761
■㈱東北シジシー (流通センター南)
①総合職(正社員) ②03010-7410761
■㈱レンタルのニッケン(広宮沢)
①法人営業(正社員) ②09050-1597161
■西尾レントオール㈱(広宮沢)
①技術職(正社員) ②04010-19489361

4 月 21日現在
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暮らし・健康※各記事の二次元バーコードを読み取ると詳細などを確認できます。

子育て相談も受付中。お気軽にご相談ください。
※講習会は全て要予約子育て・親子交流（5月）子育て・親子交流（5月）

各行事の詳細は子育て情報便
5月号（QR）をご覧ください。

ａｉａｉひろば

うさちゃんのへや

さくらんぼ広場

 講習会（予約要、各定員10組） 講習会（予約要、各定員10組）
【ドリームべビー「産後のからだケア」】
●対象　2～６カ月の乳児と家族
●日時　11日㈪10：00～ 11：00
【レッツゴーベビー「足育と体操」】
●対象　7～ 12カ月の乳児と家族
●日時　25日㈪10：00～ 11：00
【ミラクルキッズ「親子運動あそび」】
●対象　1歳1カ月～就園前の幼児と家族
●日時　18日㈪10：00～ 11：00

不動児童館019-697-6981
広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　火・木・金曜日9:30 ～ 12:00
講習会　7日㈭10：00～ 11：00
「手作りおもちゃ」（要予約・定員10組）

矢巾東児童館019-611-1010
広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　月・水・土曜日9：30～ 12：00
講習会　20日㈬10：00～ 11：00
「運動会あそび」（要予約・定員10組）

「お誕生」「おくやみ」は、届け出の際に同
意を得た方のお名前を掲載しています。
▼問い合わせ　町民環境課（019-611-2502）

3 月
届け出分
※敬称略

さわやかハウス019-697-1567
※インターネット（QR)で予約できます。
 広場の開放（予約不要） 広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　毎週火～木曜日9:15 ～ 14:30

※行政区は届け出時点の表記です。

お誕生
行 政 区 氏　名 性別 保護者

高 田 二 区 大
だいどう

道 音
ね い ろ

彩 女 裕
ひろゆき

行

新 田 二 区 高
たかはし

橋 蘭
ら む

結 女 隆
りゅうた

太

〃 橋
はしもと

本　りま 女 竜
りゅうたろう

太朗

矢 巾 一 区 高
たかはし

橋 朱
あ か り

里 女 眞
な お と

人

おくやみ
行 政 区 氏　名 年齢 喪主・

世帯主

高 田 一 区 昆
こん

　　梅
うめぞう

藏 89 松
まつひろ

弘

高 田 三 区 佐
さ さ き

々木信
の ぶ こ

子 93 節
せ つ こ

子

西徳田一区 小
お や ま だ

山田澄
す み こ

子 66 敏
としひろ

洋

間 野 々 久
く じ

慈　サイ 96 陽
ようじろう

二郎

〃 藤
ふじわら

原 淑
と し よ

代 94 伸
のぶひこ

彦

〃 加
か と う

藤　　稔
みのる

88 美
み つ

津

行 政 区 氏　名 性別 保護者

矢 巾 二 区 中
な か た

田　ゆあ 女 貴
たかひろ

祐

矢 巾 三 区 谷
たにぐち

口 希
の ぞ み

実 女 浩
こうすけ

介

南矢幅三区 山
やまぐち

口 朔
さ く

空 男 和
か ず や

也

南矢幅七区 及
おいかわ

川 桜
お う り

凌 男 正
しょうへい

平

行 政 区 氏　名 年齢 喪主・
世帯主

北 郡 山 細
ほそかわ

川 絢
あ や こ

子 89 宏
ひ ろ み

見

南 昌 村
むらまつ

松 栄
え い こ

子 73 文
ふ み お

男

新 田 一 区 佐
さ わ

和 次
じ ろ う

郎 106 一
かずひら

平

新 田 二 区 古
ふるだて

舘　　稔
みのる

86 隆
たかゆき

幸

〃 工
く ど う

藤 幸
ゆきとし

寿 55 せつ子
こ

矢 巾 一 区 高
たかはし

橋　　健
けん

83 健
た け お

雄

行 政 区 氏　名 年齢 喪主・
世帯主

矢 巾 二 区 村
むらまつ

松 節
せ つ こ

子 92 勇
ゆ う じ

司

南矢幅三区 遠
えんどう

藤 修
しゅういち

一 76 俊
しゅんすけ

介

南矢幅七区 杉
すぎもと

本　フサ 82 勝
かつごろう

五郎

舘 前 田
た む ら

村 法
の り お

男 70 伊
い く え

久江

岩 清 水 廣
ひ ろ た

田 伴
ばんぞう

三 93 昌
ま さ こ

子

白 沢 吉
よしおか

岡　ナホ 96 正
ま さ き

紀

〃 吉
よしおか

岡 耕
こういち

一 97 正
ま さ き

紀

「やはば健康チャレンジ」は、皆さんの健
康づくりを支援する事業です。楽しみなが
ら目標をもって続けられるよう、健康づく
りに取り組むとポイントが貯まる仕組みで
す。皆さんの参加をお待ちしています。
●対象　20歳以上の町民
●参加費　①活動量計使用の場合2,200円
　　　　②歩数計アプリ使用の場合無料

●内容　①「活動量計」または「歩数計アプ
リ」を持ち歩き、歩数をカウントします。
②測定スポットに設置した機器で「体組成」
「血圧」を定期的に測定します。
③データ送信を行うと、取組結果に応じて
自動でポイントが貯まります。※6月以降
・測定スポット利用時は、歩数や測定結果が
自動で送信され、ポイントが付与されます。
・歩数計アプリでは、自宅でもスマートフォ
ンから歩数データの送信ができます。

④測定データは「からだカルテ」と連携し、
パソコン・スマートフォンで確認できます。
⑤年間で500ポイント以上取得した方に
は、年度末に景品を贈呈します。
●申し込み　メディカルフィットネス
「ウェルベース矢巾」（019-601-3733）
※受け付けは午前10時～午後6時（月曜除く）
※事業に関するお問い合わせは、健康長寿
課成人健康係（019-611-2835）までご連
絡ください。

※本事業は㈱タニタヘルスリンクと町が委託
　契約を締結して実施します。

事業名 対象者 補助対象 補助金額（一部）
ホーム
ページ

7令和8年 5月 1日  No.867



6 2

9

16

23

30

33
①紫波整形外科クリニック
（日詰019-656-1150）
②盛岡南病院
（津志田019-638-2020）
③三本柳かんのクリニック
（三本柳019-638-7070）
④けんたろうこどもクリニック
（西徳田019-656-1011）

44
①はたふく医院
（日詰019-672-2121）
②盛岡友愛病院
（永井 019-638-2222）
③とみさわ甲状腺・乳腺と日帰り
手術のクリニック盛岡
（菜園 019-681-3652）
④しおはたファミリークリニック
（盛岡市中ノ橋 019-656-7339）

55
①渡辺内科医院
（日詰019-672-3667）
②川久保病院
（津志田 019-635-1305）
③ヒロバランスクリニック
（松園 019-664-6037）
④さいとう小児科クリニック
（盛岡市月が丘 019-643-7171）

・町長インタビュー
「昌造さんの部屋」 ・クイズ！矢巾町！

1010
①堀江医院
（西徳田019-681-8868）
②つしだ糖尿病内科・眼科クリニック
（津志田019-681-8541）
③たぐち脳神経外科クリニック
（本町通019-621-1234）
④みうら小児科
（盛岡市中野019-622-9591）
⑤煙山歯科医院
（上矢次019-697-7900）

11
●さわやか体操クラブ
（シルバーリハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会さわやかハウス

●フリースペースカフェ
時13：30～ 15：30
会えんじょいセンター

12
●健康教室
時10：00～ 11：00
会さわやかハウス

・かわらばん（紫波警察署） ・月刊 やはばニュース

1717
①あいのの皮フ科クリニック
（間野々019-697-2150）
②茶畑内科消化器内科クリニック
（茶畑019-613-３１０７）
③かとう整形外科クリニック
（中央通019-622-2555）
④森田小児科医院
（盛岡市緑が丘019-662-3326）

18
●さわやか体操クラブ
（シルバーリハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会さわやかハウス

19
●健康教室
時10：00～ 11：00
会さわやかハウス

●フリースペースカフェ
時13：30～ 15：30
会えんじょいセンター

・かわらばん
（盛岡南消防署矢巾分署）
・学校給食共同調理場情報

・岩手医大 Campus Link

2424
①紫波中央眼科
（紫波中央駅前019-681-7595）
②さとう胃腸科内科
（向中野019-635-0789)
③もりた整形外科
（山岸019-652-5858）
④平井医院
（日詰019-672-3200）
⑤矢巾歯科診療所
（又兵エ新田019-697-7220）

25 26
●健康教室
時10：00～ 11：00
会さわやかハウス

●フリースペースカフェ
時13：30～ 15：30
会えんじょいセンター

・図書センター通信 ・矢巾町地域包括支援センター
「ほうかつ フォーカス」

3131
①南昌病院
（広宮沢019-697-5211）
②もりおか腎・透析クリニック
（新庄町019-656-7781）
③くろだ脳神経・頭痛クリニック
（神明町019-653-3522）
④西島こどもクリニック
（盛岡市上田019-651-1369）

たかはし きほちゃんふじもり つぼみちゃん たかはし かなたくん

こども救急相談電話（年中無休）
　県が実施する相談窓
口です。夜間に子ども
の病気や事故のことを
看護師に相談できます
ので、ご利用ください。詳細は
QRへ。
●対応時間　毎日午後 7時～
翌朝午前 8時
●相談電話の連絡先
019-605-9000 または #8000

日 月 火

5月

　救急医療を通常の診療のように
利用すると、ただちに治療が必要
な患者の受診に支障をきたしま。
急を要しない場合は、通常の診療
時間内、休日救急当番医をご利用
ください。

◎受付時間 17：00～翌日 9：00
（（土曜日は 13：00～翌日 9：00土曜日は 13：00～翌日 9：00）

症状が重く、入院が必要と思われる子ども
と、休日救急当番医や夜間急患診療所の診
療時間外に急病の子どもを受け入れます。

当 番 医

中央
岩手県立中央病院
盛岡市上田1-4-1
019-653-1151

国立
国立病院機構盛岡医療センター
盛岡市青山1-25-1
019-647-2195

日赤
盛岡赤十字病院
盛岡市三本柳6-1-1
019-637-3111

休日救急当番医

休日救急当番医

休日救急当番医

休日救急当番医

日にち
※日曜・祝日は休日救急当番医
①紫波郡
②内科（盛岡）
③外科・整形外科（盛岡）
④小児科（盛岡・紫波郡・滝沢・雫石）
⑤歯科（紫波郡）
【対応時間（地域ごと）】
紫波郡 9：00～16：00
その他 9：00～17：00
●行事時実施時間会会場

やはラヂ！放送内容
月～金　午後 6時 30分～

（翌日午前 6時 30分再放送）

カレンダーの見方
小児
救急※

！症状に合った適正な受診を！

各種行事の問い合わせ
◆おれんじカフェ・おれんじデー
えんじょいセンター
（019-611-2880）
◆健康教室・さわやか体操クラブ
役場健康長寿課成人健康係
（019-611-2828）
◆フリースペースカフェ
役場福祉課生活相談係
（019-611-2577）
詳しくはこちら→

休日救急当番医 休日救急当番医 休日救急当番医
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66
①せき内科胃腸クリニック
（西徳田 019-698-4441)
②吉田消化器科内科
（東見前 019-632-4600）
③たにむらクリニック
（向中野 019-601-2990）
④子どもは未来もりおかこどもクリニック
（盛岡市上田字松屋敷019-656-1366）

7
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

1 22
・やはぱーくだより
・ウィークリー情報

8
●弁護士相談時10：00～15：00 ※

99
●チャグチャグ馬コミニパレード・
ミニイベント
時10：00～  ※詳細は12㌻・つながるやはば

（矢巾中央幼稚園保育園）
・矢巾スポーツナビ

・各課リレートーク
（こども家庭課）
・JA便り

・矢巾町観光協会情報「＃やはば」
・ウィークリー情報

13
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

●さわやか体操クラブ
（シルバーリハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会さわやかハウス

14 15
●行政相談
時9：00～ 12：00 
会役場 2階町社会福祉協議会
（019-611-2840）

1616

・つながるやはば（徳田小学校）
・田園ホールインフォメーション

・各課リレートーク
（文化スポーツ課）
・JA便り

・矢巾トピックス
・ウィークリー情報

20 21
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

22
●心配ごと相談会inやはぱーく
※要予約
時14：00～ 16：00 
会やはぱーく活動スペースB

2323
●小さなおはなし会
時11：00～
会やはぱーく（図書センター）
※ 9日㈯も開催

・子育て笑顔ステーション
・各課リレートーク
（総務課）
・JA便り

・特別企画
・ウィークリー情報

27
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター
●さわやか体操クラブ
（シルバーリハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会さわやかハウス
●青松学園大学
時9：30～会田園ホール

28 29 3030

・国民保養センター情報
・各課リレートーク
（産業観光課）
・JA便り

・メッセージコーナー
テーマ「おしえて！セルフケア」
・ウィークリー情報

3 4 5

10

17

24

31
ふどうこども園【3歳児】

たかはし あきとくんむらまつ かえちゃん たかはし あらたくんむらまつ ゆなちゃんすがわら さらちゃん あべ さらちゃん

水 木 金 土
休日救急当番医

※5月 8日㈮弁護士相談は要
予約（町社会福祉協議会 019-
611-2840）
会役場 2階 2-4 会議室
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※広告は広告主の責任で掲載し、町が内容などについて推奨するものではありません。

●記事タイトル、担当部署など、問い合わせ先の順に記載
●町主催は部署名を記載　例：税務課、町民環境課、福祉課など

　「ねんきんネット」
は、スマートフォンな
どで自分の年金情報を
手軽に確認できるサービスで
す。マイナンバーカードをお持
ちの方はマイナポータルとの連
携でより便利になります。
　その他、国民年金保険料学生
納付特例申請書、国民年金保険
料免除・納付猶予申請書などの
電子申請の手続きも可能です。
▼主な機能　①ご自身の年金記
録の確認 ②将来の年金見込額
の試算 ③「ねんきん定期便」や
各種通知書の確認
▼マイナポータルと連携すると
利用できる機能　①国民年金保
険料口座振替の申出 ②扶養親
族等申告書の電子申請 ③公的
年金などの源泉徴収票や国民年
金保険料控除証明書の電子送付 
など

　「すこや館」では、対象の検
診を午後も受けられます。お早
めにご予約ください。
▼実施日　5月1日㈮～ 12月
25日㈮の第2・4金曜日 ※時間
は予約時にご確認ください。
▼予約方法　電話
▼対象　特定健診、後期高齢者
健診、若年者健診、基本健診、肺
がん結核・大腸がん・肝炎ウイル
ス・前立腺がん・骨粗しょう症予
防・子宮頸がん・乳がんの各検
診  ※午後に胃がん検診は実施
しません。
▼町の健診・がん検診について
健康長寿課（019-611-2835）

　５月～７月頃に黄色の花をつ
ける北米原産のキク科の多年草
「オオキンケイギク」は外来種で
あり、繁殖力が強いため、わが
国本来の植生に重大な悪影響を
与える恐れがあります。そのた
め、平成18年に外来生物法に基
づく「特定外来生物」に指定され、
人為的に拡散させる原因となる
ような行為（栽培・保管・運搬・
販売・譲渡・輸入・野外へ放つ
ことなど）が原則禁止され、違
反した場合は罰則が科せられる
場合があります。町本来の植生
を守るため、可能な範囲での駆
除をお願いします。
▼駆除の仕方　根ごと引き抜
き、ビニール袋に詰め、現場付
近で2～3日天日にさらして枯
死させる。枯死を確認した後は、
燃やせるごみとして処理。

▼開催日・場所　①5月20日㈬
県公会堂2階21号室（盛岡市内
丸11-2） ②7月21日㈫ 盛岡地
区合同庁舎8階大会議室（盛岡
市内丸11-1）※9月以降も実施
▼受付時間　午前10時～午前
11時、午後1時～午後2時
▼必要なもの　①登録しよう
とする銃砲刀剣類②登録申請
書（会場に用意）③刀剣類発見届
出済証（警察で発行※新規のみ）
④手数料（1振りにつき）新規
6,300円、再交付3,500円

　総務省と経済産業省
は、「令和8年経済セン
サス-活動調査」を実施
します。4月から調査書類の配
布が始まっています。全国すべ
ての事業所が対象となりますの
で、調査書類が届いた際は、お早
めにご回答ください。
▼調査期日　令和8年6月1日
現在
 かたり調査にご注意ください  かたり調査にご注意ください 
不審な訪問者や電話・メールに
ご注意ください。調査員が金品
を請求することは絶対にありま
せん。

　持続可能で使いやす
い交通体系の実現を目
指し、矢巾町、盛岡市、
滝沢市の３市町で構成する盛岡
都市圏地域公共交通会議におい
て「盛岡都市圏地域公共交通計
画」および「盛岡都市圏地域公
共交通利便増進実施計画」を策
定しました。
　本計画では「つなげる」「いか
す」「ささえる」の３つの視点で、
3市町が一体となり、公共交通
事業者や利用者と共に事業に取
り組みます。計画の詳しい内容
や実施予定の事業は、町ホーム
ページをご覧ください。

　HIV抗体検査等定
例検査と遺伝相談
を実施しています。
HIVなどへの感染の心配がある
方、遺伝に関する不安がある
方はご相談ください。詳細は県
ホームページをご覧ください。
※検査・相談無料、要予約
▼場所　県央保健所（盛岡市内
丸11-1 盛岡地区合同庁舎2階）
 HIV抗体検査等・相談 
▼日時（原則）　 毎月第1水曜日  毎月第1水曜日 
午後5時～午後7時
 毎月第2・第3水曜日  毎月第2・第3水曜日 午前9時
15分～午前11時15分
※5月、12月、令和9年2月は日
程変更あり
 医師による遺伝相談 
▼日時　8月を除く毎月第2水
曜日 ※保健師による一次相談
は随時可能

　専門的な知識や経験は不要
で、生活に合わせて活動に取り
組めます。地域の安全を守るた
め、ぜひご応募ください。
▼募集人員　若干名
▼募集要件　町内在住の方
▼謝礼　年額16万円～
▼業務内容　通学時間帯の街頭
活動、交通安全教室への参加、
交通安全啓発活動

　令和7年11月5日㈬から実施
していた町道南昌山線の冬期通
行止めを解除します。
▼解除日時　5月18日㈪午前9
時30分

オオキンケイギクの
駆除にご協力ください
町民環境課（019-611-2506）

【5/18】町道南昌山線
冬期通行止め解除

道路住宅課(019-611-2632)

【国民年金】年金情報は
ねんきんネットで確認

ねんきん加入者ダイヤル（0570-058-555）

銃砲刀剣類登録審査会を
行います

県教育委員会生涯学習文化財課（019-629-6182）

公共交通あれこれ50
公共交通計画

企画財政課（019-611-2729）

経済センサス-活動調査
回答をお願いします

企画財政課（019-611-2724）

【すこや館】は午後も
検診を受けられます

岩手県対がん協会（019-618-0151）

HIV や遺伝に関する
相談を受け付けます

県央保健所（019-629-6569）

地域の安全を守る
交通指導員を募集します
総務課防災安全室（019-611-2708）
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※各記事の二次元バーコードを読み取ると詳細などを確認できます。

矢巾町役場　開庁時間  平日午前8 時30 分～午後5 時15 分
〒028-3692 岩手県紫波郡矢巾町大字南矢幅第13 地割123 番

■毎週水曜日は町民環境課、税務
課、福祉課、こども家庭課、健康
長寿課の窓口を午後 7時まで延長
します。
≪取り扱い業務…各種証明書の交
付、戸籍の届け出、転入転出、国
民健康保険、国民年金、児童手当、
納税相談 など≫

　5月は「春のこどもまんなか
月間」です。こども家庭庁では、
こどもや子育てに優しい社会に
するため、こどもや子育て世帯
を社会全体で支える「こどもま
んなか社会」の実現を目指して
います。
　また、毎年5月5日の「こども
の日」から1週間は「こどもまん
なか児童福祉週間」です。次世代
を担うこどもが健やかに生まれ
育つための環境・社会づくりを
国民全体で考えましょう。
▼令和8年度標語　「いこうぜ！
みんな キラキラのあしたへ 
ゴーゴゴー！」

地域で子育て家庭を
支える方の学びの機会
として「地域子育てサ
ポーター講座」を開催します。受
講後、希望者は子育て支援事業
に参加できます。 ※受講無料
▼対象　子育て支援やボラン
ティア活動に関心がある方
▼日時　5月22日㈮午前10時
～正午
▼場所　さわやかハウス1階ふ
れあいルーム
▼講師・テーマ　櫻幸恵氏（（一
社）ふたば代表理事）
「子どもの権利とアドボカシー」
▼申込期限　5月15日㈮

　講義やグループワークなどを
通し、子どもとの関わり方を学
びます。参加者同士で子育ての
悩みの共有もできます。ぜひこ
の機会に、子どもとの向き合い
方を見つめ直してみませんか。
▼CAREプログラムとは　子ど
もとより良い関係を築くための
スキルを体験的に学べる講座
▼対象　町内在住の2～9歳の
子がいる父・母・祖父母
▼ 日 時　6月16日・30日、7
月14日・28日、8月25日の各
火曜日  ※4回受講で修了
▼講師　三浦光子氏（CARE-
Japan認定ファシリテーター、
盛岡こども若者カウンセリング
ルーム代表、公認心理師、臨床
心理士）
▼場所　さわやかハウス1階ふ
れあいルーム
▼申込方法　電話、窓口
▼申込期限　5月26日㈫

　子どもの特性を理解
した対応を身に付け、
子育ての悩み解消を目
指すペアレント・トレーニング
に関する講習会を開催します。
詳細は町ホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。
※参加無料
▼日時・会場　6月6日～7月
11日の各土曜日（全6回）午
前9時30分～午前11時30分
▼場所　町公民館2階
▼対象・定員　町内在住または
在勤で、少なくとも4回出席で
きる方　10人程度
▼申込方法　電話
▼申込期限　6月3日㈬

　看護について関心や理解を深
めるため、「看護の日」記念行
事を行います。申込方法など詳
細は県看護協会ホームページを
ご覧ください。※参加無料
▼日時　5月16日㈯午後1時～
午後3時30分
▼場所　キオクシアアイーナ
（盛岡市盛岡駅西通1-7-1）
▼対象　小学生・中学生・高校
生とその保護者、教員、一般の方
▼内容　看護師・保健師・助産
師などの体験ブース など
▼申込期限　5月8日㈮午後4時

火災・救急の件数 

3月の件数（  ）内は１月からの累計
■火災発生  0 件（ 0件）
■救急出動 88 件（293 件）

※盛岡南消防署矢巾分署提供

 町内の交通事故・違反状況

3月の件数（  ）内は１月からの累計
■物損事故 47件（263件）
■人身事故 3件（ 10件）

■交通事故死亡者 0件（ 0件）
■交通事故負傷者 3件（ 10件）
■飲酒運転検挙者数 0件（ 1件）

※紫波警察署提供

 毎月第1水曜日 

 毎月第2・第3水曜日 

地域子育てサポーター
受講者募集

aia iひろば（019-697-1567）

子どもとの絆を深める
CARE プログラム講習会
こども家庭課（019-611-2831）

子どもへの対応学ぶ
講習会へご参加ください

多機能型事業所とくたん（019-656-6727）

春のこどもまんなか月間
こどもまんなか児童福祉週間
こども家庭課（019-611-2772）

看護の仕事を学ぶ
「看護の日」記念行事
県看護協会（019-663-5206）

　成年後見制度は、認
知症や知的障がいなど
により判断能力が十分
ではない方の権利を守り、支援
する制度です。
　盛岡広域成年後見センターで
は、同じ地域に暮らす市民とし
て特性を生かした後見活動を
展開できるよう、「市民後見人」
の養成講座を開催します。対象
や講座内容などの詳細はホーム
ページをご確認ください。
※要申し込み
▼市民後見人　市町村などが実
施する後見人養成講座を受講す
るなどして成年後見制度に関す
る知識・技術・社会規範・倫理
性を身につけた社会貢献に意欲
のある一般市民の中から、家庭
裁判所が成年後見人等として選
任した方
▼日時　8月20日㈭～10月22
日㈭　週1回（全9回）
▼場所　岩手教育会館（盛岡市
大通1-1-16）
▼定員　30人
▼申込方法　電話

成年後見制度
養成講座を開催します

盛岡広域成年後見センター（019-626-6112）

子育て応援
在宅支援金の申請

こども家庭課
（019-611-2778）

　町は、保育所等の利用をしていない
生後8週間を超え、満3歳未満の第2子
以降の児童を在宅で養育している保護
者に対して、支援金を支給しています。
　申請方法などの詳細は
町ホームページをご覧く
ださい。
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※各記事の二次元バーコードを読み取ると詳細などを確認できます。

イベント・教室

　パレードでは㈱ベン岩手工場からさわやかハウスまでの約1.3㌔
を練り歩きます。また、ふれあい動物園やふわふわトランポリン、
馬コとのふれあいなど動物に触れ合えるイベントを同時開催しま
す。ぜひご家族でお越しください。
●日時　5月9日㈯午前10時～午後1時  ※パレードは午前10時～
午前10時30分
●場所　 パレード ㈱ベン岩手工場～さわやかハウスの約1.3㌔
 ミニイベント さわやかハウス
●駐車場　町役場駐車場、JAいわて中央矢巾支所駐車場

　高齢者の教育活動の一環として「青松学園大学」を開講します。
学園生を募集しますので、ぜひお申し込みください。
　今年度は高橋町長の講話のほか、風見好栄氏（IBCアナウンサー）
も講演予定です。また、映画「グスコーブドリの伝記」「おくりびと」
の上映や岩手県警察音楽隊音楽鑑賞、郷土芸能鑑賞も予定していま
すので、ぜひご参加ください。年間スケジュールは町ホームページ
または町公民館に置いているチラシをご覧ください。
●日程　5月～12月　全7回
●初回　５月27日㈬午前9時30分～午前11時10分　田園ホール
高橋町長による講座
●対象　町内在住でおおむね60歳以上の方
●申込方法　①②とも年会費1,000円を持参の上、5月26日㈫まで
にお申し込みください。
①各地区のクラブ会員の方　各地区クラブ代表者の方へ
②個人参加の方　町公民館窓口へ

　友人や家族と気軽に連絡を取れるSNS「LINE」の使い方と、便利
なAIサービス「ChatGPT」の活用法、町公式アプリ「やはナビ！」
を紹介するスマホ教室を開催します。※参加無料
●日時　６月13日㈯
①午前10時～正午（午前９時45分から受付）
②午後1時30分～午後3時30分（午後1時15分から受付）
●内容　①SNSについて、LINEの活用（友達登録、文字・音声・
スタンプ・写真・動画の送り方、通話の仕方）
②生成AIについて、便利なAIサービス「ChatGPT」の活用法
①②共通　「やはナビ！」の紹介、質問コーナー
●対象　町内在住または在勤の方
●募集人数　各回10人程度
●場所　町公民館2階  第3・4研修室
●持ち物　スマートフォン
●募集期間　５月７日㈭～６月10日㈬午後5時
●申込方法　電話または町公民館窓口

矢巾町チャグチャグ馬コミニパレードと
ミニイベント「動物大集合」を開催します
町観光協会（産業観光課内019-611-2605）

青松学園大学の受講生を募集
初回は 5月 27 日に実施

町青松学園大学運営委員会事務局（町教育委員会内019-611-2858）

初心者も学べる初心者も学べる
スマートフォン教室を開催しますスマートフォン教室を開催します
文化スポーツ課（019-697-2161）

　日曜日、女の子はお父さんと電車に乗って図書館へ出かけま
す。電車にはいろいろな人が乗ったり、降りたりしています。
女の子は自分の席を、座席を必要としている人に譲ろうとしま
すが、勇気が出なくてなかなか譲ることができません。それでも、
ひとりのおばあさんに思いきって声をかけてみることにしまし
た。声に出すのは恥ずかしいという気持ちと、勇気を出して伝
えることの大切さを教えてくれる絵本です。

各月のイベント情報は
町ホームページでご覧ください。

　「ウェルベース矢巾」が講師を務め、介護予防や健康づくりを学
べる教室です。詳細は町ホームページへ。※参加無料・要予約
●日時・場所　2日、9日、16日、23日、30日の各火曜日 午前10時
～午前11時　えんじょいセンター
●対象　おおむね65歳以上で、全日程に参加できる方  先着15人
●テーマ　「夏バテ予防」。ご自宅でも実施できるよう運動のミニ教
材をお配りします。また、岩手県栄養士会による栄養セミナー、岩
手県歯科衛生士会による口腔セミナーも行います。
●申込期間　（受け付けは正午～午後7時、月曜休館）
①5月1日～10日　初めて参加する方
②5月11日～20日　参加経験がある方

【6月】介護予防につながる
健康教室にご参加ください

ウェルベース矢巾（019-601-3733）

 交通規制にご協力ください  交通規制にご協力ください 
パレードの時間帯に周辺で交通規制を行います。規制中もイベント
駐車場への駐車は可能です。

パレードのコース
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帰厚堂・町民公開講座

矢巾町社会福祉協議会 役場 2階　 午前 8時 30分～午後 5時 15分
019-611-2840　FAX019-697-8967
メール yshakyo2840@able.ocn.ne.jp

初心者も学べる
スマートフォン教室を開催します

　お出かけ送迎サービスボランティアを募集しています。通院
や外出など移動にお困りの方を支える大切な活動です。
　自動車の運転が好きな方、ボランティア活動を始めてみたい
方、ご自身の余暇時間を地域のために生かしてみませんか。
●活動内容　高齢や障がいなどの理由から移動に車いすが必要
な方を、車いすごと乗車できる軽自動車で目的地（病院など）
まで送迎。車の操作方法は、事前の研修などでお伝えします。
※ボランティアは車の運転、リフト操作のみ行います。利用者
には必ず家族などが同行して介助を行います。
●条件　以下の全てに当てはまる方
①75歳未満　②普通自動車免許を保有しており、ボランティア
登録時に運転経験が3年以上　③過去2年以内に免許停止処分を
受けていない

　未開封のサニタリー用品（生理用品、乳児おむつ、介護用お
むつ、おしりふき など）の寄付を受け付けています。寄付品は
経済的な理由から支援を必要とする方へお渡ししています。ご
協力をお願いします。

●矢巾桂友会・橘若彦会様　23,069円
●岩手県建築士会 紫波支部様　75,000円
●株式会社オリテック21様　92,500円

　食料品の寄付を受け付けるフードポ
ストを設置しています。寄付された食
料品はフードバンク岩手（盛岡市）を
通じて支援を必要とする方に届けられ
ます。ご協力をよろしくお願いします。
●フードポスト設置場所
町社会福祉協議会、町福祉課、えんじょ
いセンター
●寄付可能な食料品
缶詰類、乾物類、レトルト食品、ふりかけ類、乾麺 など
※賞味期限が1か月以上あること、未開封で常温保存が可能なも
の（冷蔵、冷凍品不可）

※時間はすべて午後 2時～午後 3時 30分

　医療法人社団帰厚堂では、皆さんの健康意識向上と予防医療
の普及を目的に「町民公開講座」を開催します。多くの方のご参
加をお待ちしています。詳細はホームぺージをご覧ください。
※受講無料
●会場　ケアセンター南昌(JR矢幅駅西口）5階南昌ホール
●定員　各50人程度
●申込方法　専用フォーム、電話、FAX
●申込期限　各講座の6日前まで
●問い合わせ　ケアセンター南昌 地域連携相談室 町民公開講
座担当（019-698-2015 FAX019-611-2071）
※受け付けは平日午前9時～午後5時

南昌病院
ホームページ

ケアセンター南昌
ホームページ

申込フォーム

日付日付 テーマテーマ 講師講師

６月6日㈯
・開校式
・突然脳卒中になったら？
脳卒中の治療

南昌病院長
木村尚人 医師

７月4日㈯ ・お肌のお手入れ大切に 皮膚排泄ケア認定看護師
藤井京子 氏、小野寺直子 氏

８月1日㈯ ・健康的な食事 主任管理栄養士 阿部理香 氏

9月12日㈯ ・脳卒中 ならないための予防 
再発しないための予防

第二脳神経外科部長
小林正和 医師

10月3日㈯ ・カゼは抗生剤では治りませ
ん お薬と感染症の話 臨床検査技師長 宮勉 氏

11月7日㈯
・日常の中にサインがある？
認知症のケアと認知機能検査
について

公認心理師　長谷川警二 氏
認知症認定看護師 藤原由加里 氏

12月12日㈯
・受けて安心ではだめ 健康診
断の結果の読み方
・お薬の管理

こずかた診療所長
藤島行輝 医師
薬剤科長 岩渕修 氏

1月9日㈯ ・フレイル予防
・痩せすぎていませんか？

整形外科部長
加藤幸三 医師
管理栄養士 長谷川聖那 氏

2月6日㈯ ・おうちの中でもできる体操

リハビリテーション科部長
吉岡尚美 医師
リハビリテーション技師長
三浦正徳 氏

3月6日㈯ ・認知症の診断と治療
・閉校式

脳神経内科部長
佐藤典子 医師
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国民保養センター 煙山 1-5
019-697-2310

やはぱーく

　今年も見どころたっぷりの内容をご用
意。なかでも岩手医科大学附属病院全面
協力のもと、医療体験ができる「メディ
カルぱーく」が初登場。他にもドクター
カーや消防車などの車両展示やキッチン
カーでおいしいものをお届けします！ど
うぞお楽しみに！詳細は館内掲示、イン
スタグラムをご覧ください。
●日時　6月20日㈯・21日㈰午前10時～午後3時

 おままごとコーナー 
　これまでのおままごとセットに加えて、新たに
おにぎりなどの和食セットが仲間入り！お料理や
盛り付けを楽しみましょう♪

JR矢幅駅東口前
午前 9時～午後 9時
019-656-6610（FAX656-6612） メール info@yahapark.jp

 ホリデーイベント 
●矢巾道しるべ弾き語り実行委員会ライブ　5月16日
㈯午後0時30分～
●Poco a Poco 演奏会　7月18日㈯正午～
 やはぱーく展示会 
●第4回菊池英孝写真展「我らの青春&ベストショット」　
5月22日㈮～6月7日㈰
●大友晃 透明水彩画展　6月1日㈪～15日㈪
●第4回阿部三夫回顧展　7月4日㈯～28日㈫
 図書センター  「なぞとき図書センター！」 ※参加無料
●日時　5月10日㈰午後2時～午後2時30分
●会場　やはぱーく2階 図書センター内
●内容　本にはどんなひみつがあるのかな?図書セン
ターを探検してなぞをさぐってみよう!
●対象・定員　小学6年生までの子ども　10人
●参加方法　会場で受け付け（当日先着順）
●問い合わせ　町図書センター（019-656-6620）

特別入浴券

450 円
令和8年 5月末まで

特別入浴券

450 円
令和8年 5月末まで

●【5月】お得な入浴料金
㈯ レディースデー（一般女性） 400円
㈮ ポイント 2倍デー
㈮ 夫婦の日（ご夫婦のみポイント 2倍）
㈯ メンズデー（一般男性） 400円
㈫ 風呂の日（ソフトクリーム 100円引き）

●営業時間など
午前10時～午後9時（受付は午後8時30分まで）
①午前 11時～午後 2時　②午後 5時～午後 8時
（①②とも受付は終了 30分前）
チェックイン 午後3時～午後9時
チェックアウト 午前 10時
5月 19日㈫　※毎月第 3火曜日

切り取ってお使いください。コピー不可。

※土日祝日は「香り風呂 青森ひば」があります。

あそびの広場の予約
（土日祝日）やイベ
ントの申込みはホー
ムページからが便利
です !

ホームページ Instagram Facebook

 休館日 全館5/20㈬
どんぐりっこ・図書センター5/6㈬、13㈬、20㈬、27㈬

イベント開催予定など変更になる場合が
あります。詳しくはインスタグラムからご
確認ください。

イベントに携わるアルバイトを募集します。たくさんのご応募お待ちしています。
●応募方法　やはぱーく窓口または上記電話
●応募期限　5月 31日㈰午後 8時
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※ここに掲載している施設は全て町指定管理のものです。

田園ホール

町民総合体育館・かっこうグラウンド

 ①楽々ヨガ教室《2期》 
　簡単なソフトヨガで身体を内側からほぐし整えます。
●期間　6月3日～7月8日内の水曜日5回 午後2時～午後3時
●講師　桜田正美氏（（一社）日本ヨガメディカル協会ヨガイン
ストラクター）
●定員・参加料　20人　会員1,500円  非会員2,500円
体験参加1回600円
●場所　町民総合体育館・柔道室
 ②楽々卓球教室《2期》 
　卓球の基本的な知識・技術を習得する教室です。
●期間　6月4日～8月27日内の木曜日5回 午前10時～正午
●講師　高橋謙太氏（（公財）日本スポーツ協会公認コーチ）
●定員・参加料　20人　会員1,500円  非会員2,500円
体験参加1回600円
●場所　町民総合体育館
 共通事項 
●申し込み・問い合わせ　随時、楽々クラブ矢巾事務局（町民
総合体育館2階　019-611-2873）へ。
※受け付けは月曜日を除く平日午前9時～午後4時

5月31日㈰午後1時～午後4時

窓口受付  午前９時～午後７時 (施設貸出は午後 9時 30分まで）
019-697-5585(FAX019-697-5581）
メール dennen-hall@tohoku-kyoritz.co.jp

午前 9時～午後 9時　019-697-4646 （FAX019-697-4907） メール info@yahaba-sports.or.jp

 キンダースポーツプログラム1期 
　遊びながら、からだを動かす楽しさを学ぶ教室です。
●対象　4～6歳の未就学児対象
●日時　6月2日～7月7日の火曜日 午後3時30分～午後4時30
分　全6回
 キッズベーシックスポーツ教室1期 
　さまざまなスポーツに通じる基本の動きを、遊びの中
で楽しみながら身に付けます。
●対象　小学1～3年生
●日時　6月4日～7月23日の木曜日 午後4時30分～午後5時
30分　全8回
 ジュニアトータルスポーツ教室 
　さまざまなスポーツの体験、基礎を学ぶ教室です。
●対象　小学4～6年生
●日時　6月～11月内の土曜日 午後2時～午後4時　全10回
 ルーシーダットン教室 
　タイに古くから伝わる健康法の一種。深い呼吸法と実
践しやすいポーズで心と体をほぐし整えます。
●対象　町内在住または在勤の一般女性
●日時　①6月9日～7月14日②10月13日～11月24日の火曜
日　①②各6回　午後1時30分～午後2時30分

 

 

 

 休館日 5/11㈪、18㈪、25㈪

 くーみんと仲間たちジョイントコンサート 
5月23日㈯ 開場午後１時30分 開演午後２時
全席自由 前売・当日1,000円 ※高校生以下無料
田園ホールでチケット販売中
藤原久美子さん 090-4049-5077
上野理恵子さん 090-9422-2494
 青松学園大学 ※学園生のみ
5月27日㈬ 開場午前9時 開演午前9時30分
文化スポーツ課 019-611-2858
 JAいわて中央第27回通常総代会 ※関係者のみ
5月28日㈭ 開場正午 開演午後1時

　田園ホール、町内プレイガイドなどでチケット販売中です。
●日時　7月4日㈯ 開場午後2時30分 開演午後3時
●料金　全席指定5,000円（税込み）

 休館日 5/7㈭、11㈪、18㈪、25㈪

　田園ホールロビーに多彩な作品を一堂に展示しています。
●展示期間　5月6日㈬まで
●時間　午前9時～午後5時（最終日は午後3時まで）
●展示作品　絵画、写真、パッチワーク、フラワーアレンジメント
やリース、カリグラフィー、3D石こう手型アート ほか

　田園ホールでチケット販売中です。
●日時　6月21日㈰  開演午後2時
●料金　全席自由 一般800円 中高生400円 ※小学生以下無料
●演奏曲　ハイドン作曲 チェロ協奏曲 第2番 ニ長調  
　　　　　※都合によりソリストが門脇大樹さん（日本フィル
　　　　　ハーモニー交響楽団）に変更となりました。
　　　　　他、モーツァルト作曲 交響曲第29番イ長調K.201、
　　　　　バッハのフーガト短調、ビートルズナンバー など

●日時　6月27日㈯ 開場午後1時 開演午後2時
●出演　CHILDHOOD（ハンドフルートとピアノのデュオ）
　　　　―KIJI―（津軽三味線奏者）

※入場無料
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　暑さに負けない！5月病も克服できた！一年通して
元気の秘けつ！など、普段実践していて人にもオススメ
したい、あなたのセルフケアを教えてください！
●応募方法・締切　はがき、またはメールで5月26
日㈫まで。※町ホームページからも応募できます。
テーマに沿った内容（その理由）を書き、①氏名（ふり
がな）②年齢③住所④連絡先⑤ラジオネームを明記し、
矢巾町役場やはラヂ !係（〒028-3692  矢巾町南矢幅
13-123、メールyh@town.yahaba.iwate.jp）へ。

おしえて！セルフケア

災害時、やはラヂ！放送時間などに電源が立ち上が
る防災ラジオ「やはラジオ」をぜひご利用ください。
問い合わせは役場防災安全室（019-611-2708）へ。

　今月号の広報やはば2㌻では、水道の予算、つまりお金の使
い道についてお知らせしているジャ！
　みんなに納めてもらった水道料金がどのように使われるか
や、水道水をみんなの家に届けるためにかかる費用などが載っ
ているジャ！
　難しい話になるけど、みんな読んでみてジャ！！

★最新情報はここから !
「水道やはば」ホームページhttps://suidou.town.
yahaba.iwate.jp/
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最新情報は地域おこし協力隊イン
スタグラムアカウント（kuma_
yhaba）で更新中！
QRからご覧ください。

皆さんこんにちは！4月は
町内の桜を楽しめました

か？例年に比べて開花が早かっ
たので、場所によってはちょう
ど入学式ごろに開花して花の季
節を迎えましたね。幣

ぬさかけ

懸の滝の
山野草など先月は春の花をたく
さん見に行くことができまし
た。5月は田植えの時期ですね。
田んぼの水面に空や山がきれい
に映る、この時期にしか見られ
ない景色が個人的にはけっこう
好きです。あっという間にすぎ
る日々ですが、矢巾の季節を感
じながら過ごしていきたいと思
います。
　さて、私の任期は残すところ
4カ月半となりました。現在は、
町内事業者の皆さんと一緒に、
ひまわりギフトの制作を行って
います。パッケージを整え、6
月からの本格販売を予定してい

ます。矢巾町のひまわり畑をイ
メージしたオリジナルギフト、
楽しみにしていてくださいね！
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