
 おたふくかぜワクチン 
●対象　接種日時点で町内在住の生後 12月～ 24月の間にあ
る方　※既におたふくかぜにかかった、4月 1日より前に同
ワクチンを接種した方は除く。
●実施期限　令和９年3月31日㈬
●実施医療機関　紫波郡・盛岡市内の指定医療機関
●助成内容※　4,000 円（超えた分は自己負担）
※生活保護世帯の方は事前手続きで無料。役場健康長寿課で要
申し込み（母子健康手帳を持参すること）
●受け方　①事前に指定医療機関に予約  ②身分証明証（マイ
ナ保険証など）、母子健康手帳を持参して予約した医療機関へ
 高齢者肺炎球菌ワクチン 
●対象　接種日時点で町内在住の65歳で過去に同じワクチン
の予防接種を受けていない方　※60歳以上65歳未満で心臓、
腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に
制限される程度の障害を有する方およびヒト免疫不全ウイルス
で免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有す
る方も対象ですが、事前に健康長寿課へ申請が必要です。
●実施期限　令和9年3月31日㈬
●医療機関　紫波郡・盛岡市内の指定医療機関
●助成額　5,000円
●その他　①予診票や説明書は誕生月の翌月初めに郵送。
②接種する際の持ち物は、身分を証明できるもの(マイナ保険
証など)と、送付する通知兼接種券と予診票。③使用ワクチン
は今回から「沈降20価肺炎球菌結合型ワクチン」に変更。

健康長寿課（さわやかハウス内 019-611-2825）

　各コミュニティの住民から選ばれ
た、その地域の代表者です。住みよ
い地域づくりのため、住民の皆さん
が運営するコミュニティのまとめ役
です。※コミュニティ（自治会）は、
町内に45ある行政区を区域とする
地域社会を指します。

　コミュニティ単位で置かれている
地域の公民館（自治公民館）の管理
者であり、各コミュニティ内の話し
合いで決定されます。
　日頃の施設の管理はもちろん、公
民館を活用したイベントの企画な
ど、地域の文化活動の推進役として
も需要な役割を担っています。

　町の特定健診の代わりに、個人や会社などで個別に特定健診
と同等の検査項目を受け、その結果を町へ提出すると、特定健
診を受診したとみなせるものです。
●対象者　以下のすべてに該当する方
・町国民健康保険に加入している40～ 74歳の方
・令和８年度矢巾町の特定健診を受診していない方
・以下のすべて項目を受診した方

●手続きの流れ
①個人・会社などで個別に上記項目に関する特定健診を受診
②結果が出たら、その写しを受診者本人が健康長寿課（さわや
かハウス内）に提出
③提出内容を確認し、後日郵送などで連絡
●支給内容　クオカード500円分 ※③まで完了した方へ贈呈
●申請期限　令和9年3月31日㈬
●問い合わせ　健康長寿課の各担当係へ。
 町の特定健診  町の特定健診 成人健康係（019-611-2835）
 クオカードの支給  クオカードの支給 医療給付係（019-611-2836）

行政区名 コミュニティ会長 自治公民館長
高田1区 名郷根 満

昆 秀一高田2区 野田 博克
高田3区 中村 滋
藤沢1区

佐々木 茂夫 圓子 和彦
藤沢2区
西徳田1区 與羽 政利 佐藤 伸一
西徳田2区 中村 和彦 吉田 孝
東徳田1区 齊藤 恵子 中谷地 武男
東徳田2区 村上 和美 川村 安志
間野々 吉田 英友 佐々木 久信
土橋 戸塚 正美 戸塚 栄
北郡山 金子 和幸 三又 恭次
上赤林 小笠原 賢 藤井 伸浩
下赤林 高橋 和博 小笠原 光昭
南昌 髙橋 壽治 橋元 進
広宮沢1区 村松 信春 田村 良子
広宮沢2区 川崎 正孝 村松 由加里
流通センター 大矢 幸一 柴田 卓也
城内 山﨑 功 中田 好秋
煙山 立花 常喜 立花 昌則
南煙山 菊池 優徳 佐々木 守
矢次 長沼 英友 佐藤 明弘
下北 松本 謙一 中塚 瑞穂

行政区名 コミュニティ会長 自治公民館長
新田1区 村松 孝夫 工藤 加奈子
新田2区 菊池 信浩 小館 喜久雄
矢巾1区 五日市 悌 上杉 則篤
矢巾2区 藤原 行雄 佐々木 道也
矢巾3区 五日市 裕司 大倉 徳詩
南矢幅1区 佐々木 孝志 高木 惠美子
南矢幅2区 野中 毅 遠  信義
南矢幅3区 村松 定夫 花立 則昭
南矢幅4区 金子 珠美 沼田 信一
南矢幅5区 落安 昭三 村松 勝也
南矢幅6区 朴田 良平 水嶋 貴幸
南矢幅7区 齋藤 勝 大沼 敏
南矢幅8区 齋藤 泰彦 工藤 正則
南矢幅9区 武田 祐樹 及川 健一
南矢幅10区 阿部 柊平
和味 山本 修一 高橋 尚
舘前 室月 聡 松岡 洋一
桜屋 藤原 洋悦 白澤 正彦
岩清水 藤原 道明 細川 康生
室岡 白澤 明男 廣田 秀樹
太田 秋篠 和敏 髙橋 聡直
白沢 高原 弘明 佐々木 忠明

　地域の暮らしを快適なものとするには、住民同士の結びつき「地域社会」を形成す
ることが重要です。その形成にはコミュニティ会長・自治公民館長が大切な役割を果
たしています。ここでは、令和 8年度コミュニティ会長・自治公民館長を紹介します。

※連絡先は各地域で確認するか、企画財
政課まちづくり推進室（019-611-2721）
までお問い合わせください。

  一般会計

  水道事業会計

  下水道事業会計

ワクチン接種 みなし検診

コミュニティ会長

自治公民館長

質問票 服薬歴、喫煙歴、既往歴、自覚症状、他覚症状

理学的検査 身体診察

身体計測 身長、体重、BMI、腹囲

血圧測定 収縮期、拡張期

血液検査

肝機能検査 AST（GOT）、ALT（GPT）、γ－GTP

脂質検査 中性脂肪、HDLコレステロール、
LDLコレステロールまたはNon-HDLコレステロール

血糖検査 血糖、ヘモグロビンA1c

尿検査 尿糖、尿たんぱく
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