
※広告は広告主の責任で掲載し、町が内容などについて推奨するものではありません。

●記事タイトル、担当部署など、問い合わせ先の順に記載
●町主催は部署名を記載　例：税務課、町民環境課、福祉課など

　「ねんきんネット」
は、スマートフォンな
どで自分の年金情報を
手軽に確認できるサービスで
す。マイナンバーカードをお持
ちの方はマイナポータルとの連
携でより便利になります。
　その他、国民年金保険料学生
納付特例申請書、国民年金保険
料免除・納付猶予申請書などの
電子申請の手続きも可能です。
▼主な機能　①ご自身の年金記
録の確認 ②将来の年金見込額
の試算 ③「ねんきん定期便」や
各種通知書の確認
▼マイナポータルと連携すると
利用できる機能　①国民年金保
険料口座振替の申出 ②扶養親
族等申告書の電子申請 ③公的
年金などの源泉徴収票や国民年
金保険料控除証明書の電子送付 
など

　「すこや館」では、対象の検
診を午後も受けられます。お早
めにご予約ください。
▼実施日　5月1日㈮～ 12月
25日㈮の第2・4金曜日 ※時間
は予約時にご確認ください。
▼予約方法　電話
▼対象　特定健診、後期高齢者
健診、若年者健診、基本健診、肺
がん結核・大腸がん・肝炎ウイル
ス・前立腺がん・骨粗しょう症予
防・子宮頸がん・乳がんの各検
診  ※午後に胃がん検診は実施
しません。
▼町の健診・がん検診について
健康長寿課（019-611-2835）

　５月～７月頃に黄色の花をつ
ける北米原産のキク科の多年草
「オオキンケイギク」は外来種で
あり、繁殖力が強いため、わが
国本来の植生に重大な悪影響を
与える恐れがあります。そのた
め、平成18年に外来生物法に基
づく「特定外来生物」に指定され、
人為的に拡散させる原因となる
ような行為（栽培・保管・運搬・
販売・譲渡・輸入・野外へ放つ
ことなど）が原則禁止され、違
反した場合は罰則が科せられる
場合があります。町本来の植生
を守るため、可能な範囲での駆
除をお願いします。
▼駆除の仕方　根ごと引き抜
き、ビニール袋に詰め、現場付
近で2～3日天日にさらして枯
死させる。枯死を確認した後は、
燃やせるごみとして処理。

▼開催日・場所　①5月20日㈬
県公会堂2階21号室（盛岡市内
丸11-2） ②7月21日㈫ 盛岡地
区合同庁舎8階大会議室（盛岡
市内丸11-1）※9月以降も実施
▼受付時間　午前10時～午前
11時、午後1時～午後2時
▼必要なもの　①登録しよう
とする銃砲刀剣類②登録申請
書（会場に用意）③刀剣類発見届
出済証（警察で発行※新規のみ）
④手数料（1振りにつき）新規
6,300円、再交付3,500円

　総務省と経済産業省
は、「令和8年経済セン
サス-活動調査」を実施
します。4月から調査書類の配
布が始まっています。全国すべ
ての事業所が対象となりますの
で、調査書類が届いた際は、お早
めにご回答ください。
▼調査期日　令和8年6月1日
現在
 かたり調査にご注意ください  かたり調査にご注意ください 
不審な訪問者や電話・メールに
ご注意ください。調査員が金品
を請求することは絶対にありま
せん。

　持続可能で使いやす
い交通体系の実現を目
指し、矢巾町、盛岡市、
滝沢市の３市町で構成する盛岡
都市圏地域公共交通会議におい
て「盛岡都市圏地域公共交通計
画」および「盛岡都市圏地域公
共交通利便増進実施計画」を策
定しました。
　本計画では「つなげる」「いか
す」「ささえる」の３つの視点で、
3市町が一体となり、公共交通
事業者や利用者と共に事業に取
り組みます。計画の詳しい内容
や実施予定の事業は、町ホーム
ページをご覧ください。

　HIV抗体検査等定
例検査と遺伝相談
を実施しています。
HIVなどへの感染の心配がある
方、遺伝に関する不安がある
方はご相談ください。詳細は県
ホームページをご覧ください。
※検査・相談無料、要予約
▼場所　県央保健所（盛岡市内
丸11-1 盛岡地区合同庁舎2階）
 HIV抗体検査等・相談 
▼日時（原則）　 毎月第1水曜日  毎月第1水曜日 
午後5時～午後7時
 毎月第2・第3水曜日  毎月第2・第3水曜日 午前9時
15分～午前11時15分
※5月、12月、令和9年2月は日
程変更あり
 医師による遺伝相談 
▼日時　8月を除く毎月第2水
曜日 ※保健師による一次相談
は随時可能

　専門的な知識や経験は不要
で、生活に合わせて活動に取り
組めます。地域の安全を守るた
め、ぜひご応募ください。
▼募集人員　若干名
▼募集要件　町内在住の方
▼謝礼　年額16万円～
▼業務内容　通学時間帯の街頭
活動、交通安全教室への参加、
交通安全啓発活動

　令和7年11月5日㈬から実施
していた町道南昌山線の冬期通
行止めを解除します。
▼解除日時　5月18日㈪午前9
時30分

オオキンケイギクの
駆除にご協力ください
町民環境課（019-611-2506）

【5/18】町道南昌山線
冬期通行止め解除

道路住宅課(019-611-2632)

【国民年金】年金情報は
ねんきんネットで確認

ねんきん加入者ダイヤル（0570-058-555）

銃砲刀剣類登録審査会を
行います

県教育委員会生涯学習文化財課（019-629-6182）

公共交通あれこれ50
公共交通計画

企画財政課（019-611-2729）

経済センサス-活動調査
回答をお願いします

企画財政課（019-611-2724）

【すこや館】は午後も
検診を受けられます

岩手県対がん協会（019-618-0151）

HIV や遺伝に関する
相談を受け付けます

県央保健所（019-629-6569）

地域の安全を守る
交通指導員を募集します
総務課防災安全室（019-611-2708）
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※各記事の二次元バーコードを読み取ると詳細などを確認できます。

矢巾町役場　開庁時間  平日午前8 時30 分～午後5 時15 分
〒028-3692 岩手県紫波郡矢巾町大字南矢幅第13 地割123 番

■毎週水曜日は町民環境課、税務
課、福祉課、こども家庭課、健康
長寿課の窓口を午後 7時まで延長
します。
≪取り扱い業務…各種証明書の交
付、戸籍の届け出、転入転出、国
民健康保険、国民年金、児童手当、
納税相談 など≫

　5月は「春のこどもまんなか
月間」です。こども家庭庁では、
こどもや子育てに優しい社会に
するため、こどもや子育て世帯
を社会全体で支える「こどもま
んなか社会」の実現を目指して
います。
　また、毎年5月5日の「こども
の日」から1週間は「こどもまん
なか児童福祉週間」です。次世代
を担うこどもが健やかに生まれ
育つための環境・社会づくりを
国民全体で考えましょう。
▼令和8年度標語　「いこうぜ！
みんな キラキラのあしたへ 
ゴーゴゴー！」

地域で子育て家庭を
支える方の学びの機会
として「地域子育てサ
ポーター講座」を開催します。受
講後、希望者は子育て支援事業
に参加できます。 ※受講無料
▼対象　子育て支援やボラン
ティア活動に関心がある方
▼日時　5月22日㈮午前10時
～正午
▼場所　さわやかハウス1階ふ
れあいルーム
▼講師・テーマ　櫻幸恵氏（（一
社）ふたば代表理事）
「子どもの権利とアドボカシー」
▼申込期限　5月15日㈮

　講義やグループワークなどを
通し、子どもとの関わり方を学
びます。参加者同士で子育ての
悩みの共有もできます。ぜひこ
の機会に、子どもとの向き合い
方を見つめ直してみませんか。
▼CAREプログラムとは　子ど
もとより良い関係を築くための
スキルを体験的に学べる講座
▼対象　町内在住の2～9歳の
子がいる父・母・祖父母
▼ 日 時　6月16日・30日、7
月14日・28日、8月25日の各
火曜日  ※4回受講で修了
▼講師　三浦光子氏（CARE-
Japan認定ファシリテーター、
盛岡こども若者カウンセリング
ルーム代表、公認心理師、臨床
心理士）
▼場所　さわやかハウス1階ふ
れあいルーム
▼申込方法　電話、窓口
▼申込期限　5月26日㈫

　子どもの特性を理解
した対応を身に付け、
子育ての悩み解消を目
指すペアレント・トレーニング
に関する講習会を開催します。
詳細は町ホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。
※参加無料
▼日時・会場　6月6日～7月
11日の各土曜日（全6回）午
前9時30分～午前11時30分
▼場所　町公民館2階
▼対象・定員　町内在住または
在勤で、少なくとも4回出席で
きる方　10人程度
▼申込方法　電話
▼申込期限　6月3日㈬

　看護について関心や理解を深
めるため、「看護の日」記念行
事を行います。申込方法など詳
細は県看護協会ホームページを
ご覧ください。※参加無料
▼日時　5月16日㈯午後1時～
午後3時30分
▼場所　キオクシアアイーナ
（盛岡市盛岡駅西通1-7-1）
▼対象　小学生・中学生・高校
生とその保護者、教員、一般の方
▼内容　看護師・保健師・助産
師などの体験ブース など
▼申込期限　5月8日㈮午後4時

火災・救急の件数 

3月の件数（  ）内は１月からの累計
■火災発生  0 件（ 0件）
■救急出動 88 件（293 件）

※盛岡南消防署矢巾分署提供

 町内の交通事故・違反状況

3月の件数（  ）内は１月からの累計
■物損事故 47件（263件）
■人身事故 3件（ 10件）

■交通事故死亡者 0件（ 0件）
■交通事故負傷者 3件（ 10件）
■飲酒運転検挙者数 0件（ 1件）

※紫波警察署提供

 毎月第1水曜日 

 毎月第2・第3水曜日 

地域子育てサポーター
受講者募集

aia iひろば（019-697-1567）

子どもとの絆を深める
CARE プログラム講習会
こども家庭課（019-611-2831）

子どもへの対応学ぶ
講習会へご参加ください

多機能型事業所とくたん（019-656-6727）

春のこどもまんなか月間
こどもまんなか児童福祉週間
こども家庭課（019-611-2772）

看護の仕事を学ぶ
「看護の日」記念行事
県看護協会（019-663-5206）

　成年後見制度は、認
知症や知的障がいなど
により判断能力が十分
ではない方の権利を守り、支援
する制度です。
　盛岡広域成年後見センターで
は、同じ地域に暮らす市民とし
て特性を生かした後見活動を
展開できるよう、「市民後見人」
の養成講座を開催します。対象
や講座内容などの詳細はホーム
ページをご確認ください。
※要申し込み
▼市民後見人　市町村などが実
施する後見人養成講座を受講す
るなどして成年後見制度に関す
る知識・技術・社会規範・倫理
性を身につけた社会貢献に意欲
のある一般市民の中から、家庭
裁判所が成年後見人等として選
任した方
▼日時　8月20日㈭～10月22
日㈭　週1回（全9回）
▼場所　岩手教育会館（盛岡市
大通1-1-16）
▼定員　30人
▼申込方法　電話

成年後見制度
養成講座を開催します

盛岡広域成年後見センター（019-626-6112）

子育て応援
在宅支援金の申請

こども家庭課
（019-611-2778）

　町は、保育所等の利用をしていない
生後8週間を超え、満3歳未満の第2子
以降の児童を在宅で養育している保護
者に対して、支援金を支給しています。
　申請方法などの詳細は
町ホームページをご覧く
ださい。
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※各記事の二次元バーコードを読み取ると詳細などを確認できます。

イベント・教室

　パレードでは㈱ベン岩手工場からさわやかハウスまでの約1.3㌔
を練り歩きます。また、ふれあい動物園やふわふわトランポリン、
馬コとのふれあいなど動物に触れ合えるイベントを同時開催しま
す。ぜひご家族でお越しください。
●日時　5月9日㈯午前10時～午後1時  ※パレードは午前10時～
午前10時30分
●場所　 パレード ㈱ベン岩手工場～さわやかハウスの約1.3㌔
 ミニイベント さわやかハウス
●駐車場　町役場駐車場、JAいわて中央矢巾支所駐車場

　高齢者の教育活動の一環として「青松学園大学」を開講します。
学園生を募集しますので、ぜひお申し込みください。
　今年度は高橋町長の講話のほか、風見好栄氏（IBCアナウンサー）
も講演予定です。また、映画「グスコーブドリの伝記」「おくりびと」
の上映や岩手県警察音楽隊音楽鑑賞、郷土芸能鑑賞も予定していま
すので、ぜひご参加ください。年間スケジュールは町ホームページ
または町公民館に置いているチラシをご覧ください。
●日程　5月～12月　全7回
●初回　５月27日㈬午前9時30分～午前11時10分　田園ホール
高橋町長による講座
●対象　町内在住でおおむね60歳以上の方
●申込方法　①②とも年会費1,000円を持参の上、5月26日㈫まで
にお申し込みください。
①各地区のクラブ会員の方　各地区クラブ代表者の方へ
②個人参加の方　町公民館窓口へ

　友人や家族と気軽に連絡を取れるSNS「LINE」の使い方と、便利
なAIサービス「ChatGPT」の活用法、町公式アプリ「やはナビ！」
を紹介するスマホ教室を開催します。※参加無料
●日時　６月13日㈯
①午前10時～正午（午前９時45分から受付）
②午後1時30分～午後3時30分（午後1時15分から受付）
●内容　①SNSについて、LINEの活用（友達登録、文字・音声・
スタンプ・写真・動画の送り方、通話の仕方）
②生成AIについて、便利なAIサービス「ChatGPT」の活用法
①②共通　「やはナビ！」の紹介、質問コーナー
●対象　町内在住または在勤の方
●募集人数　各回10人程度
●場所　町公民館2階  第3・4研修室
●持ち物　スマートフォン
●募集期間　５月７日㈭～６月10日㈬午後5時
●申込方法　電話または町公民館窓口

矢巾町チャグチャグ馬コミニパレードと
ミニイベント「動物大集合」を開催します
町観光協会（産業観光課内019-611-2605）

青松学園大学の受講生を募集
初回は 5月 27 日に実施

町青松学園大学運営委員会事務局（町教育委員会内019-611-2858）

初心者も学べる初心者も学べる
スマートフォン教室を開催しますスマートフォン教室を開催します
文化スポーツ課（019-697-2161）

　日曜日、女の子はお父さんと電車に乗って図書館へ出かけま
す。電車にはいろいろな人が乗ったり、降りたりしています。
女の子は自分の席を、座席を必要としている人に譲ろうとしま
すが、勇気が出なくてなかなか譲ることができません。それでも、
ひとりのおばあさんに思いきって声をかけてみることにしまし
た。声に出すのは恥ずかしいという気持ちと、勇気を出して伝
えることの大切さを教えてくれる絵本です。

各月のイベント情報は
町ホームページでご覧ください。

　「ウェルベース矢巾」が講師を務め、介護予防や健康づくりを学
べる教室です。詳細は町ホームページへ。※参加無料・要予約
●日時・場所　2日、9日、16日、23日、30日の各火曜日 午前10時
～午前11時　えんじょいセンター
●対象　おおむね65歳以上で、全日程に参加できる方  先着15人
●テーマ　「夏バテ予防」。ご自宅でも実施できるよう運動のミニ教
材をお配りします。また、岩手県栄養士会による栄養セミナー、岩
手県歯科衛生士会による口腔セミナーも行います。
●申込期間　（受け付けは正午～午後7時、月曜休館）
①5月1日～10日　初めて参加する方
②5月11日～20日　参加経験がある方

【6月】介護予防につながる
健康教室にご参加ください

ウェルベース矢巾（019-601-3733）

 交通規制にご協力ください  交通規制にご協力ください 
パレードの時間帯に周辺で交通規制を行います。規制中もイベント
駐車場への駐車は可能です。

パレードのコース
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帰厚堂・町民公開講座

矢巾町社会福祉協議会 役場 2階　 午前 8時 30分～午後 5時 15分
019-611-2840　FAX019-697-8967
メール yshakyo2840@able.ocn.ne.jp

初心者も学べる
スマートフォン教室を開催します

　お出かけ送迎サービスボランティアを募集しています。通院
や外出など移動にお困りの方を支える大切な活動です。
　自動車の運転が好きな方、ボランティア活動を始めてみたい
方、ご自身の余暇時間を地域のために生かしてみませんか。
●活動内容　高齢や障がいなどの理由から移動に車いすが必要
な方を、車いすごと乗車できる軽自動車で目的地（病院など）
まで送迎。車の操作方法は、事前の研修などでお伝えします。
※ボランティアは車の運転、リフト操作のみ行います。利用者
には必ず家族などが同行して介助を行います。
●条件　以下の全てに当てはまる方
①75歳未満　②普通自動車免許を保有しており、ボランティア
登録時に運転経験が3年以上　③過去2年以内に免許停止処分を
受けていない

　未開封のサニタリー用品（生理用品、乳児おむつ、介護用お
むつ、おしりふき など）の寄付を受け付けています。寄付品は
経済的な理由から支援を必要とする方へお渡ししています。ご
協力をお願いします。

●矢巾桂友会・橘若彦会様　23,069円
●岩手県建築士会 紫波支部様　75,000円
●株式会社オリテック21様　92,500円

　食料品の寄付を受け付けるフードポ
ストを設置しています。寄付された食
料品はフードバンク岩手（盛岡市）を
通じて支援を必要とする方に届けられ
ます。ご協力をよろしくお願いします。
●フードポスト設置場所
町社会福祉協議会、町福祉課、えんじょ
いセンター
●寄付可能な食料品
缶詰類、乾物類、レトルト食品、ふりかけ類、乾麺 など
※賞味期限が1か月以上あること、未開封で常温保存が可能なも
の（冷蔵、冷凍品不可）

※時間はすべて午後 2時～午後 3時 30分

　医療法人社団帰厚堂では、皆さんの健康意識向上と予防医療
の普及を目的に「町民公開講座」を開催します。多くの方のご参
加をお待ちしています。詳細はホームぺージをご覧ください。
※受講無料
●会場　ケアセンター南昌(JR矢幅駅西口）5階南昌ホール
●定員　各50人程度
●申込方法　専用フォーム、電話、FAX
●申込期限　各講座の6日前まで
●問い合わせ　ケアセンター南昌 地域連携相談室 町民公開講
座担当（019-698-2015 FAX019-611-2071）
※受け付けは平日午前9時～午後5時

南昌病院
ホームページ

ケアセンター南昌
ホームページ

申込フォーム

日付日付 テーマテーマ 講師講師

６月6日㈯
・開校式
・突然脳卒中になったら？
脳卒中の治療

南昌病院長
木村尚人 医師

７月4日㈯ ・お肌のお手入れ大切に 皮膚排泄ケア認定看護師
藤井京子 氏、小野寺直子 氏

８月1日㈯ ・健康的な食事 主任管理栄養士 阿部理香 氏

9月12日㈯ ・脳卒中 ならないための予防 
再発しないための予防

第二脳神経外科部長
小林正和 医師

10月3日㈯ ・カゼは抗生剤では治りませ
ん お薬と感染症の話 臨床検査技師長 宮勉 氏

11月7日㈯
・日常の中にサインがある？
認知症のケアと認知機能検査
について

公認心理師　長谷川警二 氏
認知症認定看護師 藤原由加里 氏

12月12日㈯
・受けて安心ではだめ 健康診
断の結果の読み方
・お薬の管理

こずかた診療所長
藤島行輝 医師
薬剤科長 岩渕修 氏

1月9日㈯ ・フレイル予防
・痩せすぎていませんか？

整形外科部長
加藤幸三 医師
管理栄養士 長谷川聖那 氏

2月6日㈯ ・おうちの中でもできる体操

リハビリテーション科部長
吉岡尚美 医師
リハビリテーション技師長
三浦正徳 氏

3月6日㈯ ・認知症の診断と治療
・閉校式

脳神経内科部長
佐藤典子 医師
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