
令和８年度施政方針演述令和８年度施政方針演述
シルバー人材センターシルバー人材センター
16歳以上の自転車違反に青切符16歳以上の自転車違反に青切符
食品ロスをなくそう食品ロスをなくそう

P2-5P2-5 特集特集

各コーナーの主な見出しを掲載各コーナーの主な見出しを掲載もくじ

町サステナブルアワード2025町サステナブルアワード2025
富士大硬式野球部による教室富士大硬式野球部による教室
不動小でラジオ体操教室不動小でラジオ体操教室
町冬イベント・スミつけ祭り町冬イベント・スミつけ祭り
黒田さん、高橋さんが100歳黒田さん、高橋さんが100歳

国民保養センター国民保養センター
やはぱーくやはぱーく
田園ホール田園ホール
町民総合体育館・かっこうグラウンド町民総合体育館・かっこうグラウンド

火災予防条例の一部改正火災予防条例の一部改正
食料品物価高騰対策支援金食料品物価高騰対策支援金
物価高対応子育て応援手当物価高対応子育て応援手当
徳丹城春まつりの出店者募集徳丹城春まつりの出店者募集
グルージャ・牟田選手が講演グルージャ・牟田選手が講演
春休みこども映画会春休みこども映画会
町社会福祉協議会町社会福祉協議会

P6-9P6-9
P18-19P18-19

P14-17P14-17

P20P20

町のできごと町のできごと
町内施設の情報町内施設の情報

お知らせお知らせ

かわらばんかわらばん

シルバーリハビリ体操シルバーリハビリ体操
【3/29・4/5】臨時開庁日【3/29・4/5】臨時開庁日
求人情報・住民情報求人情報・住民情報
子育て・親子交流子育て・親子交流

P12-13P12-13 暮らし・健康暮らし・健康

やはラヂ！番組表やはラヂ！番組表
ラジオCMを募集していますラジオCMを募集しています
休日救急当番医休日救急当番医
小児救急入院受入病院小児救急入院受入病院
こども救急相談電話こども救急相談電話
小児科の休日救急当番医変更小児科の休日救急当番医変更

P10-11P10-11 3 月のカレンダー3月のカレンダー
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平成 2年の田園ホール開館時、こけら落としとして
行われた谷村町長による太鼓演奏の再現

　町合併70周年記念・矢巾町民劇場の第29回公演
「谷
たにちょう

長さんの一日」が2月 7日、8日に田園ホールで
行われました。2日間で約1,000人が来場。今回は2
代目町長で谷長さんの愛称で親しまれた、故・谷村長
三郎氏をモデルに物語が描かれました。
　妻を早くになくし、一人の父として子2人と向き
合い暮らす中、昨年開館35周年を迎えた田園ホール
の設置をはじめ、現在の町勢発展につながる多くの決
断をした主人公・谷村長助（谷長さん）。この主人公
を中心とした当時の町民が、矢巾の発展に懸けた思い
を表現して会場を感動で包みました。

町合併 70 周年記念・町民劇場
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　3村合併から昨年70周年の節目を迎え、この間に本町の姿は大
きく変貌し、多くの方が暮らし働くことができるようになりまし
た。中等教育から高等教育へ学ぶ環境も充実。岩手医科大学附属
病院の開業、4月の岩手医科大学附属内丸メディカルセンターの
多くの機能が同病院へ移転することは、北東北を包含する高度医
療拠点の側面を持つこととなります。この変化の中でも自然豊か
な環境、地域の絆が深い町であることに変わりはありません。
　矢巾町未来創造宣言に掲げた「持続可能な地域社会の実現」を
達成し、次の80年、90年そして100年に向けて、町を未来へ引き
継いでいくために取り組んでまいります。
　昨今の物価高騰の影響を受け、本町財政も限られたものとなり
ますが、この社会情勢に対応しつつ安定した財政運営に努め、各
事務事業で創意工夫を図りながら、この町に暮らして良かったと
実感いただける町政を展開します。

　令和8年町議会定例会3月会議が2月 16日
に始まり、高橋町長が令和8年度の施政方針
演述を行いました。施政方針演述の要旨と町政
における重点、その詳細をお知
らせします（新年度予算は4月
号に掲載予定）。議会の詳細は町
議会ホームページ（QR)へ。

令
方政 針

年
長 施町

度8和

演述の要旨演述の要旨

■大規模宅地開発や商業施設立地による地域活性化
■新規就農者の支援、農業経営の安定化による農業従事者の確保
■スマート農業の推進による生産性向上
■電気柵設備の維持管理、森林整備による有害鳥獣被害対策
■市街化調整区域の地区計画制度の活用による企業誘致の推進
■岩手県東京事務所との連携を通じた産業拠点の形成
■農商工共創協議会などによる産業活性化と地域経済の好循環
■学校と連携した職業体験など、地元就業の促進
■観光資源の活用とSNSなどによる情報発信の強化
■特産品開発の支援
■「ふるさと住民登録制度」を見据えた関係人口の拡大

■再生可能エネルギー導入や断熱改修支援による脱炭素の推進
■町民・事業者との協働によるゼロカーボンシティの実現
■農地・里山・森林の保全と地域資源の活用
■ごみ分別の啓発による減量化・資源化の推進
■リチウムイオン電池の回収開始によるリサイクル推進

■立地適正化計画の策定による持続可能な都市構造の形成
■民間の創意工夫の活用を視野に入れた公共施設の在り方の検討
■安定した財政基盤確立のための収入確保の取り組み
■業務効率化による持続可能な介護保険事業の推進
■DXや生成AI活用による業務効率化と住民サービス向上
■広報媒体の活用による情報発信の充実
■上下水道施設の計画的更新と災害対応力の強化

■サステナブルアワードなどを通した地域経済の持続性向上
■持続可能な地域コミュニティの実現に向けた取り組みの継続
■多様性を尊重した共生社会の推進
■障がいのある人も安心して暮らせる地域づくり
■包括的な生活相談支援体制の充実
■子育て家庭への伴走支援による子育ての負担軽減
■見守りや支援体制づくりによる社会参加の機会創出
■ライフステージに応じた健康づくりの推進
■こども誰でも通園制度の受入施設の拡充
■東西・南北の道路ネットワーク整備と交通安全対策
■地域住民との連携による堤防の役割を担う地域内道路の整備
■予約型乗合バスの盛岡市南部への運行区域拡大に向けた取り組み
■犯罪被害者に寄り添った支援の実施
■交流人口の増加に向けた防犯・交通安全対策の充実

主要事業の方向性主要事業の方向性      ～第8次町総合計画に沿って～～第8次町総合計画に沿って～

町長の施政方針演述、教育長の
教育行政方針演述の全文はこちら

議場で施政方針を述べる高橋町長。
上は廣田清実町議会議長
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　「高齢者等の雇用の安定等に関する法律」に基づいて、都道府県
知事の認定を受けている公益社団法人です。定年退職者などの高齢
者が働くことを通じて、生きがいのある生活を実現するとともに、
地域社会の福祉の向上と活性化に貢献することが目的です。

 シルバーで10日働き＊10日趣味を楽しみ＊10日休む 
●シルバーは自分の生活を大切にしながら程よく働けます！
●地域で求められる仕事で感謝され、地域貢献ができます！
●仕事や会員とのつながりで、健康で充実した生活が送れます！

専業主婦だったので特に資格はなかったが、掃除
なら自分もできそうと思い入会。生活にメリハリ
ができ充実してます。

定年退職後入会。その後、樹木の剪
せんてい

定の講習会を
受け、先輩から丁寧に仕事を教わり、現在は剪定
班の班長。お客様から「きれいにしてもらった」
との感謝の言葉にやりがいを感じてます。

仲間づくりや健康のため入会。清掃や雪かき、不
法投棄パトロールなど、さまざまな仕事に携わっ
ています。仲間ができ、自分のできることの幅も
広がり充実してます。

▼日時　毎月第3水曜日（休日の場合は翌営業日）
▼会場　矢巾町シルバー人材センター会議室
▼問い合わせ　電話019-698-1236FAX 019-698-1270
〒028-3615  矢巾町大字南矢幅13-123（役場西側）
平日午前８時30分～午後5時（正午～午後1時除く）

定年退職後入会。町内の工場内清掃に派遣で従事。
女性会員によるサークル「なでしこの会」の中心
メンバーで、手芸や郷土料理など会員同士での交
流に取り組み、楽しんでます。

お仕事で社会貢献してみませんか！

シルバー人材センターとは？

シルバー
人材センター

どんな働き方ができる？

働いている会員の声

例えば、こんな仕事があります！

入会説明会へお気軽にご参加ください！

除草 除雪 植木剪定農作業 花壇水やり施設清掃

60 歳
以上

町内
在住

健康
働く意欲
あり

矢巾町役場矢巾町シルバー人材センター

Ｋさん（男性）

Ｙさん（女性）

Ｍさん（女性）

Ａさん（男性）

経験知識 を生かして
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　自転車の違反に対して交通反則通告制度が導入されます。全交通
事故に占める自転車が関連する交通事故が増加傾向。自転車乗用中
の死亡・重傷事故のうち、約4分の3には自転車側にも法令違反が
あるため、自転車が関連する交通事故の抑止を図ることを目的とす
る制度です。
　また万が一の事故に備えて、自転車損害賠償責任保険などにも加
入しましょう。
▼反則通告制度の対象　16歳以上

16歳以上の自転車利用者が信号無視などの違反をした際、自
動車と同じように「反則金」の支払いを求める制度です。反則
金を期限内に納めれば刑事罰は免除されます。なお、反則金の
納付を拒否したり、酒酔い運転などの重大な違反・事故の場合
は刑事手続きとなる場合があります。

【4/1 ～】16 歳以上
自転車の交通違反で反則金

令和７年度 令和８年度

＜本体額＞

全部支給 46,690円 48,050円 ＋1,360円

一部支給 46,680円～ 11,010円 48,040円～ 11,340円 ＋330円～＋1,360円

＜第２子以降加算額＞

全部支給 11,030円 11,350円 ＋320円

一部支給 11,020円～ 5,520円 11,340円～ 5,680円 ＋160円～＋320円

令和 7年度令和 8年度

特別児童扶養手当
1級 56,800 円 58,450 円 +1,650 円

2 級 37,830 円 38,930 円 +1,100 円

高卒程度以上の子を養育している方
【4/15 期限】児童手当の手続き

児童扶養手当・特別児童扶養手当児童扶養手当・特別児童扶養手当
【令和 8 年度分】手当額が増額見込みです【令和 8 年度分】手当額が増額見込みです

対象となるご家庭はご確認ください。
▼問い合わせ　こども家庭課子育て支援係（019-611-2772）

※これらの制度の導入は道路交通法の改正によるものです。

反則通告制度（青切符）とは？

岩手県警察公式
YouTube チャンネル

自転車
ルールブック

　9月1日から、生活道路の自動車の法定速度が時速60㌔から時速30㌔に引き下げ
られます。決められた速度の範囲内でも道路や交通の状況、天候や視界などをよく
考えて安全な速度で走りましょう。
▼生活道路とは　主に地域住民の日常生活に利用される、中央線などがない道路  
※中央線や車両通行帯がある道路などは引き続き時速60㌔です。

【9/1～】生活道路は

で運転しましょう
km/時30

違反例（日本損害保険協会東北支部岩手損保会・県警・県作成のチラシから抜粋）
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●食材の適切な保存方法を心掛けましょう。
●冷凍したり、ゆでるなどの下処理をしてス
トックしましょう。
●期限の長いものを奥に。短いものを手前に
置きましょう。

●事前に家にある食品を確認し、必要な分だ
け買いましょう。
●購入してすぐに食べる場合は、手前に陳列
されている商品を積極的に選びましょう（て
まえどり）。

　日本では、まだ食べられるのに捨てられてしまう食品「食品ロス」が年間約464
万㌧（令和5年度推計）発生しています。これは1人あたり、毎日おにぎり1個分（約
102㌘）の食べ物を捨てていることになります。身近なところから食品ロスの削
減に取り組みましょう。

▼問い合わせ　町民環境課環境係（019-611-2506）

●小盛、持ち帰りに対応しているなど食品ロ
ス削減に取り組んでいる店を選びましょう。
●外食産業では食品ロスのうち、およそ4割
が「食べ残し」によるといわれるため、小盛
やハーフサイズなど食べ切れる量を注文しま
しょう。
●どうしても食べ切れないときは「持ち帰り」
を検討しましょう。
●会食時は「30・10運動※」を実践しましょう。

高卒程度以上の子を養育している方高卒程度以上の子を養育している方
【4/15 期限】児童手当の手続き【4/15 期限】児童手当の手続き

児童扶養手当・特別児童扶養手当
【令和 8 年度分】手当額が増額見込みです

　第3子以降の児童に関する児童手当の多子加算の対象が大学生年代の
子から算定されることになったため、次に該当する世帯の方は手続きが
必要となります。該当する場合は期限までにお手続きください。
▼問い合わせ　こども家庭課子育て支援係（019-611-2772）

語句の解説（全て令和7年度の対象者）
高校卒業程度…平成19年4月2日～平成20年4月1日に生まれた子。
大学生年代…平成15年4月2日～平成19年4月1日に生まれた子。
22歳の年度末到達前に卒業を迎える子…平成16年4月2日～平成19年4月1日に生
まれた子で、令和8年3月に卒業を迎える子。

・児童手当額改定認定請求書
・監護相当・生計費負担についての確認書

4月15日㈬必着
※上記期限を過ぎて提出された場合、4月分の児童手当に係る多子
加算が適用されませんので、必ず期限内にご提出ください。

対象の子がいる世帯に対し、申請案内通知を送付します。記入例
を参考に必要事項を記入し、同封している返信用封筒に書類を入
れ、返送してください。（切手不要）

高校卒業程度の児童を含め養育する子が3人以上と
なっている方で、令和8年4月1日以降も監護相当の
世話およびその児童の生計費を負担する見込みの方。

高校3年生を含め3人以上の子を養育する世帯のうち、高校3年
生の子が高校を卒業し、大学などに進学後も父母が学費や食費を
負担する見込みの家庭（金銭以外の食料品や生活必需品でも可）。

多子加算の算定対象である大学生年代の子のうち学生
で、22歳の年度末到達前に卒業を迎える子を養育してい
る方であり、令和8年4月1日以降も監護相当の世話お
よびその児童の生活費を負担する見込みの方。

大学生年代を含め3人以上の子を養育する世帯のうち、短期大学や
専門学校の学生で22歳前に卒業を迎える子がおり、卒業後も父母
が学費・食費を負担する家庭（金銭以外の食料品・生活必需品も可）。

２1
1 2

××
●残っている食材、期限の短い食材から使い
ましょう。
●体調や予定を考慮して、食べ切れる量を作
りましょう。
●作った料理は、早めにおいしく食べ切りま
しょう。
●作り過ぎて残った料理はリメイクするなど
の工夫をしましょう。

×
※開始後 30 分間と終了前 10 分間は料理をしっ
かり楽しみ、食べ残しをなくす運動

″ ″
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　町商工会青年部による恒例の豆まき事業は2月3日、町内の
こども園など12施設で行われました。鬼の格好をした青年部
員が各施設を訪問。駅東1丁目の未来保育園では、鬼の面や衣
装などを身に付けた園児たちが、豆がわりのボールを持って応
戦しました。はじめは泣き叫び怖がっていた園児も、終盤には
何とかボールを投げつけて鬼を撃退。最後は鬼から落花生のプ
レゼントや、写真撮影などの交流が行われました。

　町内小中学校で高橋町長が、児童生徒と意見交換などを行う
「町長と『矢巾の未来』を語る会」が 1月 27日、徳田小で行
われました。6年生 21人が 4グループに分かれて、それぞれ
福祉・地域・環境・生活の各分野について調査し、それを基と
した取り組みのアイデアを披露。本町の事業と SDGs との関
係性を踏まえ、各グループで練り上げた考えを堂々と披露しま
した。

　町サステナブルアワード2025を1月28日、町公民館で実施しました。町は
SDGsの理念に基づき活動する企業・団体などを応援する「町SGDsパートナー
シップ制度」を設けており、その一環でESG評価を用いて非財務的な価値とな
る「社会への貢献度合い」を指標化し、その貢献度で優秀な企業を表彰しました。

ESG
総合部門

信幸プロテック株式会社
有限会社盛南輸送
百万石建設株式会社

E
環境部門

岩手農蚕株式会社
信幸プロテック株式会社
有限会社盛南輸送
株式会社東和本社
社会福祉法人睦喜会

S
社会部門

北日本製袋株式会社
信幸プロテック株式会社
有限会社盛南輸送
株式会社美宗
百万石建設株式会社
株式会社藤村商会

ゴールド認定企業の代表者らと岩手銀行の菅原和宏常務執行役員（右から 2人目）、
高橋町長（同 3人目）、サステナブル・ラボの平瀬錬司CEO（同 4人目）

ゴールド認定企業一覧

町サステナブルアワード２０２５
ゴールド認定企業を紹介

燃料の使用料、廃棄物の排出量などによる
気候変動・エネルギー・環境管理に関する指標 人的資本・労働者の権利に関する指標 リスク管理・取締役会に関する指標E S G

環境 社会 ガバナンス

町のできごと

アワードの結果
詳細はこちら

（部門ごとに 50 音順）
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　昨年10月～ 11月に本町の友好都市・米国フリモント町を訪
問した中学生による、町内小学校での出前授業が1月下旬から
2月上旬にかけて行われました。町国際交流協会が、訪問団に
よる経験を子どもたちに伝え、海外への興味を高めたり、学び
のきっかけにしてもらおうと初めて開催。2月3日は煙山小で
出前授業が行われ、矢巾中2年の及川蒼

あお い

生さん（写真）と柏崎
奈
な な

々さんが、6年生に体験談を発表しました。

　米国フリモント町在住で、本町との友好都市締結や現在の交
流事業に携わっているローレン・エドワードさんが 2月 10日、
高橋町長を表敬訪問しました。
　ローレンさんは友好都市のシンボルマークが施されたタオル
（写真）をお土産に持参。友好都市 30周年となった今年度の派
遣事業などを振り返りながら、高橋町長、廣田清実町議会議長、
岡田秀二教育長らと懇談しました。

　町冬イベントとスミつけ祭りは2月7日、町営キャンプ場で
行われました。会場にはキッチンカーが多数出店し、イルミネー
ションも施された中で、来場者は手持ち花火を楽しむミニ花火
大会や餅まき、スミつけに参加して矢巾の冬の風物詩を楽しみ
ました。

　スミつけ祭りは城内地区に四百数十年前から伝わる奇祭で、
昨年から会場を変更しました。町内外から約700人が来場。軍
手をした手にお焚き上げ後の消し炭を付け、参加者らは一緒に
来場した家族、友人、あるいは初めて会った人同士で塗り合い、
1年の無病息災や災難消除を願いました。

町のできごと

矢巾町冬イベント・奇祭スミつけ祭り
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町のできごと

煙山保育園【3歳児】

やまもと かのちゃん かしわだ かりんちゃん はっとり ひかりちゃんなとり そうしくんこうの ひかりちゃん わかさ あかりちゃん

　富士大硬式野球部による、町内野球スポーツ少年団向けの野
球教室は2月14日、矢巾中体育館で行われました。同部所属の
6人が町内の白沢ベアーズ、西徳田ブルーウィングスの2チー
ムから参加した29人を指導。参加者は、プロ野球選手を多く
輩出し、全国屈指の実力を持つ硬式野球部の部員から、練習中
の 間時間の有効活用や技術的なアドバイスなど、野球への向
き合い方を含めた、上達するためのヒントを得ました。

　参加した白沢ベアーズの石角春
は る

琉主将（煙山小6年）は「基
礎練習をしっかりやり続けることが大切だと学んだ。春からは
リトルシニアチームに入団する予定なので、教わったことを大
事に練習していきたい」、西徳田ブルーウィングスの齊藤煌

こうだい

大
主将（徳田小5年）は「分かりやすく指導してもらえた。目標
の県大会出場を目指して、きょう学んだことを生かしたい」と
話しました。

　町郷土芸能大会が1月25日、田園ホールで行われました。徳
丹獅子踊、高田さんさ踊（写真）、白沢神楽、下赤林芸能、矢
巾町民謡の各保存会の出演に加え、星山神楽保存会（紫波町）
が客演。各団体が地域の伝統を堂々と披露し、来場した約300
人の観客を魅了しました。

　昨年 12月 31日付けで人権擁護委員を退任した熊谷和浩さ
ん、吉田芳英さん（写真左から）に対する感謝状贈呈式が 1月
23 日、町役場で行われました。吉田さんは平成 28 年から、
熊谷さんは令和５年からこれまで、地域の皆さんの人権を守る
ために各種相談や調査・救済活動、人権啓発活動に取り組みま
した。
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町のできごと

ささき しゅうなくん あんどう ひろとくん ささき よりちゃん こん はるるちゃん たやま ちはやくん ふじわら ひろくん

北高田こども園【3歳児】

　ラジオ体操出張授業が1月23日、不動小で行われました。児
童約150人が参加。体操講師の鈴木大輔さん、アシスタントの
舘野怜奈さん、ラジオ体操応援ポケモン「ルカリオ」（左写真右）
と約1時間、一緒に体操を楽しみました。
　児童らはステージ上の講師やルカリオの動きにならいなが
ら、準備運動やラジオ体操第一に取り組みました。正しい動き
を学べる指導も行われ、ラジオ体操は体に良い動きが詰め込ま

れた体操であること、正しく体を動かすことが体操の効果を高
めることなどを学びました。
　この取り組みは㈱かんぽ生命、NPO法人全国ラジオ体操連
盟がラジオ体操の普及と、体操を通じた子どもの健全育成など
を目的に全国の小学校で進めているもの。例年、全国小学校ラ
ジオ体操コンクールの応募があった中から抽選で全国10校を
訪問しています。

　太田の高橋景子さんが2月11日、100歳の誕生日を迎えま
した。同16日、入所先の介護老人保健施設を高橋町長が訪問。
祝い状と花束を贈り長寿を祝いました。高橋さんは大正15年
生まれ。子3人、孫8人、ひ孫15人に恵まれました。「いつの
間にか、こんな歳になりました。わざわざ町長さんもいらして
くださり、本当にありがとうございます」と感謝を述べました。

　町内の介護老人福祉施設に入所する黒田サカヱさんが 12月
28 日、100 歳の誕生日を迎えました。1月 23日、高橋町長
が施設を訪問し、黒田さんに祝い状と花束を贈呈しました。
　黒田さんは大正 14年生まれで岩泉町の出身。子 4人、孫 8
人、ひ孫 10人に恵まれました。海産物、特にウニが好物。規
則正しい生活が長生きの秘けつです。
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７

11 14

20 21

28

3月 １１
①川守田医院
（日詰駅前019-676-5553）
②いしい内科・糖尿病クリニック
（中ノ橋通019-601-2277）
③栗原クリニック
（本町通019-654-7123）
④子どもは未来もりおかこどもクリニック
（上田019-656-1366）

２
●さわやか体操クラブ
（シルバーリハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会さわやかハウス

３
●健康教室
時10：00～ 11：00
会さわやかハウス

・昌造さんの部屋 ・クイズ！矢巾町！
・シルバーリハビリ体操

88
①渡辺内科医院
（日詰019-672-3667）
②もりおか往診ホームケアクリニック
（北飯岡019-614-0133）
③エールクリニック盛岡
（中ノ橋通019-658-8282）
④小林小児科クリニック
（三本柳019-638-0404）
⑤鈴木歯科医院
（又兵エ新田019-698-2525）

9
●フリースペースカフェ
時13：30～ 15：30
会えんじょいセンター

10
●健康教室
時10：00～ 11：00
会さわやかハウス

・かわらばん（紫波警察署） ・月刊 やはばニュース
・シルバーリハビリ体操

1515
①紫波中央眼科
（紫波中央駅前019-681-7595）
②循環器内科金矢クリニック
（津志田中央019-601-2900）
③盛南整形外科スポーツ&リハビリテーション
（永井019-613-7171）
④森田小児科医院
（緑が丘019-662-3326）

●シニアなんでも相談※要予約
時9：00～ 12：00
会えんじょいセンター

16
●さわやか体操クラブ
（シルバーリハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会さわやかハウス

17
●健康教室
時10：00～ 11：00
会さわやかハウス

●フリースペースカフェ
時13：30～ 15：30
会えんじょいセンター

・学校給食共同調理場情報 ・岩手ビッグブルズアンテナ
・シルバーリハビリ体操

2222
①紫波整形外科クリニック
（日詰019-656-1150）
②菜園循環器内科医院
（菜園019-626-3211）
③栃内病院
（西仙北019-681-３５７５）
④よしだクリニック
（西仙北019-635-8341）
⑤むらた歯科
（又兵エ新田019-611-0602）

2323 24
●健康教室
時10：00～ 11：00
会さわやかハウス

●フリースペースカフェ
時13：30～ 15：30
会えんじょいセンター

・図書センター通信 ・特別企画
・シルバーリハビリ体操

2929
①野崎内科・神経内科医院
（高水寺019-671-2011）
②もりおか胃腸科内科クリニック
（中ノ橋019-606-6611）
③細井外科医院
（大沢川原019-624-2715）
④吉田小児科
（梨木町019-652-1861）

●窓口臨時開庁
時8：45～ 17：00
会役場 1階町民環境課

30 31
●健康教室
時10：00～ 11：00
会さわやかハウス

・特別企画 ・メッセージコーナー
「忘れられない別れと出会い」

休日救急当番医

休日救急当番医

休日救急当番医

休日救急当番医

日 月 火

こども救急相談電話（年中無休）
　県が実施する相談窓
口です。夜間に子ども
の病気や事故のことを
看護師に相談できます
ので、ご利用ください。詳細は
QRへ。
●対応時間　毎日午後 7時～翌朝
午前 8時
●相談電話の連絡先　
019-605-9000 または #8000

　救急医療を通常診療のように利
用すると、ただちに治療が必要
な患者の受診に支障をきたしま
す。急を要しない場合は通常の診
療、休日救急当番医、休日の当番
医以外の時間は救急医療相談電話
#7119をご利用ください。

◎受付時間 17：00～翌日 9：00
（（土曜日は 13：00～翌日 9：00土曜日は 13：00～翌日 9：00）

症状が重く、入院が必要と思われる子ども
と、休日救急当番医や夜間急患診療所の診
療時間外に急病の子どもを受け入れます。

当 番 医

中央
岩手県立中央病院
盛岡市上田1-4-1
019-653-1151

国立
国立病院機構盛岡医療センター
盛岡市青山1-25-1
019-647-2195

日赤
盛岡赤十字病院
盛岡市三本柳6-1-1
019-637-3111

日にち
※日曜・祝日は休日救急当番医
①紫波郡内
②内科（盛岡）
③外科・整形外科（盛岡）
④小児科（盛岡）
⑤歯科（紫波郡内）
【対応時間（地域ごと）】
紫波郡 9：00～16：00
その他 9：00～17：00
●行事時実施時間会会場

やはラヂ！放送内容
月～金　午後 6時 30分～
（翌日午前 6時 30分再放送）

カレンダーの見方
小児
救急 ※

各種行事の問い合わせ
◆おれんじカフェ・おれんじデー
えんじょいセンター
（019-611-2880）
◆健康教室・さわやか体操クラブ
役場健康長寿課成人健康係
（019-611-2828）
◆フリースペースカフェ
役場福祉課生活相談係
（019-611-2577）
詳しくはこちら→

！症状に合った適正な受診を！

休日救急当番医
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４ ５
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

６
●人権相談  ※要予約
時13：00～ 16：00
会役場 2階町社会福祉協議会
（019-611-2840）

７７

・つながるやはば（不動小学校）
・矢巾スポーツナビ

・各課リレートーク
（総務課）
・JA便り

・やはぱーくだより
・ウィークリー情報

1111
●さわやか体操クラブ
（シルバーリハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会さわやかハウス

●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

12 13
●弁護士相談　※要予約
時10：00～ 15：00
会役場 2階 2-4 会議室
（町社会福祉協議会 019-611-2840）

●行政相談
時9：00～ 12：00
会役場 2階町社会福祉協議会

1414
●おれんじカフェ
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

●小さなおはなし会
時11：00～
会やはぱーく（図書センター）

・つながるやはば（矢巾東小学校）
・田園ホールインフォメーション

・各課リレートーク
（学校教育課）
・JA便り

・矢巾町観光協会情報
「＃やはば」
・ウィークリー情報

18 19
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

2020
①徳永整形外科（南矢幅019-697-1101）
②まさと脳神経内科クリニック
（向中野019-601-5800）
③公園通りクリニック
（菜園019-625-3008）
④西島こどもクリニック
（上田019-651-1369）

2121

・矢巾町国際交流協会
「おらほの国際交流」

・各課リレートーク
（町民環境課）
・JA便り

・岩手医大Campus Link
・ウィークリー情報

25
●さわやか体操クラブ
（シルバーリハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会さわやかハウス

●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

26 27
●心配ごと相談会inやはぱーく
※要予約
時14：00～ 16：00
会やはぱーく1階活動スペースB

2828
●小さなおはなし会
時11：00～
会やはぱーく（図書センター）

・国民保養センター情報
・各課リレートーク
（企画財政課）
・JA便り

・矢巾町地域包括支援センター
「ほうかつ フォーカス」
・ウィークリー情報

１

8

15

22 23

29

水 木 金 土

休日救急当番医

やはラヂ！ＣＭ募集中
ぜひご利用ください

　矢巾町情報番組「や
はラヂ！」（ラヂオ・も
りおかで放送中）で
CMを放送したい事業所などを募
集しています。詳細は町ホーム
ページをご覧ください。
▼問い合わせ　役場企画財政課
（019-611-2724）

【事業者向け】起業・新規事業相談窓口を開設中
コーディネーターが挑戦をサポートします

　起業、新商品・サービス開発、企業間連携などに関する相
談を受け付けています。詳細は町ホームページをご覧くだ
さい。※相談無料、要予約
▼相談日時　３月の毎週火曜日 午後１時～午後５時
▼場所　矢幅駅地域交流センター内（JR矢幅駅東口、旧ハバターク）
▼対象　町内で起業や創業を考えている方、町内企業・事業者
▼相談員　町地域産業育成お役立ちセンター 舘川浩コーディネーター
▼問い合わせ　役場産業観光課 (019-611-2602)
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　転入・転出などの手続きのため、年度末と年度初めに臨時開庁日を
設けます。
●日時　3月29日㈰、4月5日㈰午前8時45分～午後5時
●取扱業務
転入や転出など住民異動届の受付、戸籍届（出生・死亡・婚姻・離
婚など）の受付、印鑑登録、各種証明書（住民票や印鑑登録証明書、
戸籍謄本など）の交付、住民異動などに係る児童手当および各種医
療費助成の手続き、国民健康保険・後期高齢者医療制度の資格手続
き、国民年金関係手続き、マイナンバーカード手続き
●問い合わせ　町民環境課（019-611-2502）
 窓口延長 
　毎週水曜日は窓口業務の一部を午後7時まで延長しています。
※祝日、年末年始を除く
 コンビニ交付  コンビニ交付 
　3月、4月は窓口が非常に混み合います。マイナンバーカードをお
持ちの方は、コンビニや役場1階マルチコピー機で各種証明書（住民
票、印鑑登録証明書、戸籍謄抄本、所得証明書など）を交付できますの
で、ぜひご利用ください。

　就業希望の方は「盛岡公共職業
安定所紹介第一部門（019-624-
8902）」へ求人番号を告げてお問い
合わせください（事業所へは同安定所の紹介状
が必要です）。また、スマートフォンでQRを読み
取ると「ハローワークインターネットサービス」に
アクセスできますので、求人情報の検索などにご
利用ください。
※ハローワークの情報を基に掲載。問い合わせ
は産業観光課（019-611-2613）へ。

■企業名（就業場所）
①職種 ②求人番号
■㈱古川製作所(流通センター )
①営業・販売・据付・メンテナンス業務(正社員)
②34060-41661
■㈱アルゴス(高田)
①輸入自動車販売営業(正社員)
②03010-859061
■㈱アルゴス(高田)
①受付スタッフ(正社員) ②03010-1548661
■㈱サンシーアイ(南矢幅)
①営業(正社員) ②05010-1449061

■㈱高良 盛岡南営業所(広宮沢)
①計量事務・一般事務(正社員)
②03010-1457161
■テクノクラフト・シー・アンド・ヴィ㈱(藤沢)
①新車点検および付帯用品取付作業員(正社員)
②02020-1106861
■やはば産婦人科(医大通)
①医療事務(正社員) ②03010-2002961
■JIGハラダ㈱(広宮沢)
①営業職(正社員) ②03010-2263861
■西尾レントオール㈱(広宮沢)
①営業職(正社員) ②04010-5646361

2月 13日現在

暮らし・健康

　働き世代が抱えやすいストレス
との付き合い方、こころの病気に
ついての講演会を開催します。自
分自身のこころの健康のこと、辛
そうな部下や同僚への声のかけ方
などを精神科の先生から学んでみ
ませんか。
●日時　3月9日㈪午後3時～
午後5時（受付開始 午後2時30分）
●会場　さわやかハウス 2 階 わくわくルーム
●対象　①町内在住で、お勤めの方　②町内在勤の方（経営者、人
事担当者、衛生担当者など、どなたでも）
●講師　大塚耕太郎氏（岩手医科大学医学部神経精神科学講座教授）
●申込方法　専用フォームまたは電話
●申込期限　3月 5日㈭
●問い合わせ　福祉課生活相談係（019-611-2574）

【参考】茨城県立健康プラザシルバーリハビリ体操指導士養成講習会テキスト

●膝下の筋肉のストレッチ　 転倒予防 転倒予防、、エコノミークラス症候群の予防 エコノミークラス症候群の予防 
①椅子に少し浅く座り、両手で椅子をつかみ、左足を少し前に出す。
②左の踵が床についたまま、つま先を上へ上げたり、足の裏を床につ
けたりを繰り返す。
③反対の足も同様に行う。
 ポイント 
・椅子に浅く座るので、前に転ばないように気を付けましょう。

●ふくらはぎの筋肉の強化の体操　 エコノミークラス症候群の予防  エコノミークラス症候群の予防 
①両足を肩幅に開いて椅子の後ろに立ち、椅子の背もたれを軽くつかむ。
②両方の踵をゆっくりと上げてつま先立ちになり、6秒間保つ。
③ゆっくりと踵を下ろす。
 ポイント 
・踵を 6秒間あげ続けるのが大変な方は、無理せずできる範囲で行っ
てください。
・足の指の付け根でしっかりと立ち、お腹に力を入れ、お尻を締めま
しょう。

▼体操中は呼吸を止めないように意識しましょう。
▼痛みのある方は無理をせず、できる範囲で行いましょう。
▼いずれの体操も、エコノミークラス症候群※の予防につながります。
※長時間座ることで足に血液の塊ができ、それが血流にのって肺の血管に
つまり、胸の痛みや呼吸困難などを起こす病気。

※体操を紹介するのは、町内で体操指導に取り組む「やはばリハさわやかの会」指導者の小笠原栄利子さんです。

① ②

① ②

かかとをしっかりと
上げて、床から離す

つま先を上げる時は
かかとを床につける

① ②

① ②
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「お誕生」「おくやみ」は、届け出の際に同意
を得た方のお名前を掲載しています。
▼問い合わせ　町民環境課（019-611-2502）

1 月
届け出分
※敬称略

暮らし・健康

 コンビニ交付 

※各記事の二次元バーコードを読み取ると詳細などを確認できます。

さわやかハウス019-697-1567
※インターネット（QR)で予約できます。　
 広場の開放（予約不要） 広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　毎週火～木曜日9:15 ～ 14:30

不動児童館019-697-6981
広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　火・木・金曜日9:30 ～ 12:00
講習会　5日㈭10:00 ～ 11:00
「リズムで遊ぼう」（要予約・定員10組）

矢巾東児童館019-611-1010
広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　月・水・土曜日9:30 ～ 12:00
講習会　11㈬10:00 ～ 11:00
「ふれあい親子体操」（要予約・定員10組）

子育て相談も受付中。お気軽にご相談ください。
※講習会は全て要予約子育て・親子交流（3月）子育て・親子交流（3月）

各行事の詳細は子育て情報便
3月号（QR）をご覧ください。

aiai ひろば

 講習会（予約要、各定員10組） 講習会（予約要、各定員10組）
【ドリームべビー「親子ふれあい遊び」】
●対象　2～ 6カ月の乳児と家族
●日時　2日㈪10:00 ～ 11:00
【レッツゴーベビー「親子ふれあい遊び」】
●対象　7～ 12カ月の乳児と家族
●日時　9日㈪10:00 ～ 11:00
【ミラクルキッズ　絵本であそぼう「パンどろぼう」】
●対象　1歳1カ月～就園前の幼児と家族
●日時　16日㈪10:00 ～ 11:00

さくらんぼ広場

うさちゃんのへや

お誕生
行 政 区 氏　名 性別 保護者

流通センター 樋
ひぐち

口 然
ぜん と

心 男 誠
まこと

矢 巾 一 区 小
お の で ら

野寺咲
さく ら

來 女 晋
すすむ

南矢幅二区 鵜
うのうら

浦 怜
れい と

叶 男 隼
しゅんすけ

輔

〃 佐
さと う

藤 辰
とき や

哉 男 慶
よしひろ

明

南矢幅三区 髙
たかはし

橋 采
こと は

芭 女 翔
しょうま

馬

南矢幅四区 山
やまぐち

口 翔
つば さ

夢 男 有
あさ と

慧

南矢幅五区 細
ほそかわ

川　　凛
りん 男 一

かず き

貴

南矢幅十区 阿
あ べ

部 汐
しづ き

月 女 伸
しん や

也

おくやみ
行 政 区 氏　名 年齢 喪主・

世帯主

高 田 三 区 川
かわはら

原サン子
こ 99 国

くに お

男

西徳田二区 石
いしもり

杜 純
すみ こ

子 90 薫
かおる

間 野 々 伊
いとう

藤 慶
けい こ

子 86 三
みつ お

男

〃 藤
ふじわら

原百
ゆ り こ

合子 97 啓
けいいち

一

北 郡 山 照
てるい

井ハルエ 101 明
あけ み

美

〃 細
ほそかわ

川 長
なが こ

子 84 光
みつゆき

幸

上 赤 林 村
むらまつ

松カツヨ 98 義
ぎい ち

一

南 昌 山
やまだ

田 弘
ひろ こ

子 78 信
しん や

哉

煙 山 大
おおもり

森 貞
てい こ

子 75 隆
たかのり

則

行 政 区 氏　名 年齢 喪主・
世帯主

矢 次 小
おばら

原 久
ひさ こ

子 89 康
やすひろ

裕

矢 巾 一 区 朽
くちき

木 紀
のりあき

昭 75 し ず こ

子

〃 横
よこさわ

澤 榮
えいこう

弘 94 雅
まさひろ

弘

矢 巾 二 区 坂
さかもと

本　トミ 100 知
ともあき

明

南矢幅一区 高
たかぎ

木　　弘
ひろし 81 里

り か

佳

南矢幅三区 細
ほそかわ

川 和
かず お

男 74 上
うえの

野恵
え り こ

理子

南矢幅七区 齋
さいとう

藤キミ子
こ 93 祝

しゅくこ

子

舘 前 星
ほしかわ

川 純
じゅんこ

子 75 邦
くに お

雄

白 沢 川
かわむら

村　トシ 95 庄
しょういちろう

一郎

〃 高
たかはし

橋　ソノ 94 範
のり お

男

不安や悩みを気軽に不安や悩みを気軽に
相談・理解し合える社会へ相談・理解し合える社会へ

　ストレス社会に加えて不安定な世界情勢、物価高騰、自然災
害などにより不安や悩みが増している人も少なくないと思いま
す。だからこそ、身近な人と話をしたり、相談したり、心の不
調の理解を深め、支え合える地域づくりが大切です。

電話相談先電話相談先 電話番号電話番号 相談日時相談日時

役場 1階福祉課
「こころの健康相談」 019-611-2574 平日  午前8時30分～

午後5時

盛岡いのちの電話 019-654-7575 月～土  正午～午後9時
日曜  正午～午後6時

県央保健所
「こころの健康相談」 019-629-6574 平日  午前9時～

午後4時30分
県精神保健福祉センター
「こころの電話相談」 019-622-6955 平日  午前9時～午後9時

※ご自身のこころの状況を知るため、
QR からメンタルヘルスチェックを
ご体験ください。

誰でもかかる可能性がある誰でもかかる可能性がある
こころの病気【うつ病】こころの病気【うつ病】

心の不調を感じたらまずは相談を心の不調を感じたらまずは相談を

　心の不調を感じたとき、1人で悩みを背負いこんでしまうと、抜け出
せずに、どんどん負のサイクルに陥ってしまうことがあります。誰かに
話すことで、気持ちが軽くなるとともに、解決の糸口を見つけることに
つながるかもしれません。話す相手が思い付かない、誰に相談して良い
のか分からないときには、相談窓口を利用しましょう。

　嫌なことや辛いことがあって、やる気が出ない、楽しくない、
悲しいなどの気分が落ち込む「うつ」状態は誰にでもあります。
ただ、この状態が２週間以上続く、日常生活に支障をきたすと
きは「うつ病」を疑う必要があるかもしれません。
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▼変更日　４月１日
▼変更後の料金
 180㍑以上 10㍑につき100円
（消費税、施設利用料込みで112.2円）
 180㍑未満 1,800円（消費税、
施設利用料は別）
仮設トイレ １棟あたり300㍑未
満の場合、300㍑相当

　20歳以上 60歳未満
の方は、国民年金への加
入が法律で義務付けられ
ています。退職（失業）したとき
は、厚生年金保険から国民年金へ
変更の届け出が必要です。役場1
階町民環境課または盛岡年金事務
所で速やかに手続きをお願いしま
す。マイナンバーカードをお持ち
の方は、マイナポータルから電子
申請が可能です。
　保険料の納付期限は翌月末です
が、保険料を納めることが困難な
場合、保険料の免除制度がありま
す。特に、退職・失業したときは
特例免除が適用されます。ぜひご
相談ください。

　4月 1日から「いわて消防指
令センター」の運用が始まります。
県内10の消防本部で、119番
通報などを受ける消防指令業務を
共同運用します。
　また、スマートフォンの映像で
状況を伝えることができる「映像
119」などの新たな技術により迅
速で的確な消防指令を実現し、地
域の安全・安心を守ります。

※広告は広告主の責任で掲載し、町が内容などについて推奨するものではありません。※広告は広告主の責任で掲載し、町が内容などについて推奨するものではありません。

●記事タイトル、担当部署など、問い合わせ先の順に記載
●町主催は部署名を記載　例 : 税務課、町民環境課、福祉課など
●記事タイトル、担当部署など、問い合わせ先の順に記載
●町主催は部署名を記載　例 : 税務課、町民環境課、福祉課など

　盛岡・紫波地区環境施設組合は、
家庭から排出された生ごみを発酵
させて作った、たい肥「田園有機」
を販売しています。畑や家庭菜園
などにぜひご利用ください。
▼販売場所　盛岡・紫波地区環境
施設組合
▼価格　1袋（40㍑15㌔）350円
※10袋以上購入の場合は希望に
より配達します。

　令和８年度ごみ収集カレン 
ダーを広報やはば3月号と併せて
各世帯に配布しています。
　一回り大きいサイズ(A2)も若
干数ありますので、希望する方は
役場1階町民環境課環境係（1-4
窓口）にお越しください。

　各地域コミュニティで
清掃活動を行います。気
持ちよく暮らせる町を目
指し、ご参加をお願いします。
▼日時　4月12日㈰午前6時～午
前7時（小雨決行）
▼ごみ処理方法　町指定のごみ袋
に入れ、決められた日に各地域コ
ミュニティのごみ集積所に搬入。
※清掃センターではごみの搬入を
受け付けていません。

　昨年2月に甚大な被害
をもたらした大船渡市林
野火災を踏まえて、林野
火災を予防するため火災予防条例
の一部改正を行い、3月1日から
運用します。
　詳細は盛岡消防本部ホームペー
ジまたは最寄りの消防署へお問い
合わせください。
▼改正のポイント　毎年1月から
5月の期間は以下を行うこと
①「たき火」をする場合は管轄す
る消防署に事前に届け出する。
②「林野火災注意報」などが発令
された場合、火の使用を制限火の使用を制限する。
▼届け出の必要な「たき火」とは
屋外で火をたく行為で、炎を上げ、
かつ、火の粉が飛散する場合
 林野火災注意報 
毎年1月から5月までの期間に「乾
燥注意報」と「強風注意報」の両
方が発表されたときに発令
 火災警報 
年間を通して気象の状況が火災予
防上危険であると認められるとき
に発令
 火の使用の制限とは  火の使用の制限とは 
・山林、原野などを焼却しない。
・花火をしない。
・屋外で火遊び・たき火をしない。
・屋外では、ガソリンなどの火が
つきやすい物や爆発のおそれがあ
る物の近くでたばこを吸わない。
・山林、原野などで、火災の危険
が高いとして、盛岡地区広域消防
組合管理者が指定した場所では、
たばこを吸わない。
・たばこの吸いがらを含む残り火
や取灰、火の粉を片付ける。
・屋内で炎の出るものを使うとき
は、窓や出入口などを閉じて使う。

▼募集種目　一般曹候補生
▼受付期間　3月1日㈮～5月7日㈭
▼試験日　 Web試験 5月18日
㈪～20日㈮のいずれか1日
 口述試験・身体検査 6月17日㈬
～20日㈯のいずれか1日
▼応募資格　採用予定年月の1
日現在で18歳以上33歳未満の
方（学歴・資格不問。32歳の方は
要相談）

　専門的な知識や経験は不要で、
生活に合わせて活動に取り組めま
す。地域の安全を守るため、ぜひ
ご応募ください。
▼募集人員　若干名
▼募集要件　町内在住で制服を着
て活動できる方
▼謝礼　年額16万円～
▼業務内容　通学時間帯の街頭活
動、交通安全教室への参加、交通
安全啓発活動

　農業者年金は、自分が積み立て
た保険料とその運用益により将来
受け取る年金額が決まります。加
入者数の影響を受けないため、安
心して加入できます。加入の条件
を満たす方は、ぜひ農業委員会へ
ご相談ください。
▼条件　①国民年金の第１号被保
険者の方（保険料納付免除者は除
きます）　②年間60日以上農業に
従事している方　③20歳以上65
歳未満の方（60歳以上は国民年
金の任意加入保険者に限ります）

【一般曹候補生】
採用試験を実施します

自衛隊岩手地方協力本部（019-641-5191）

地域の安全を守る
町交通指導員を募集します
総務課防災安全室（019-611-2708）

【国民年金】退職時など
加入手続きをお忘れなく

ねんきんダイヤル（0570-003-004）

農業者年金に
加入しませんか

町農業委員会事務局（019-611-2542）

火災予防条例の一部改正
火の使用にご注意ください
盛岡南消防署矢巾分署(019-697-0119)

いわて消防指令センター
消防体制をより強化に

盛岡消防本部（019-601-5850）

し尿と浄化槽の汲み取り料金
が変わります

㈲藤原クリーンサービス（019-697-4446）

田園有機を販売
畑などにご利用ください

盛岡・紫波地区環境施設組合(019-697-3835)

令和８年度ごみカレンダー
ご利用ください

町民環境課（019-611-2501）

企画財政課（019-611-2721）

【4/12】町をみんなで
きれいにする運動
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　エネルギー価格高騰や
人件費上昇の影響を受け
ている町内の中小企業者
等（法人）に、事業継続を支援する
ため、支援金を給付します。詳細
は町ホームページをご覧くださ
い。※他の支援金が対象の場合は
申請不可
▼支給額　事業者の規模（町内の
事業所における従業員数）に応じ
て3万円～10万円
▼申請方法　必要書類を役場2階
産業観光課窓口に持参または郵送 
※受け付けは平日のみ
▼申請期間　4月1日㈬～5月31
日㈰

　電話・面接相談、病院
や裁判などへの付き添
い、イベントの参加など
の広報活動を行う「犯罪被害者支
援ボランティア活動員」を募集し
ています。必要な技術を習得する
ための「養成講座」を受講後に活
動します。被害者支援に理解と意
欲があり、活動に関心のある方の
応募をお待ちしています。
▼応募条件　25歳～68歳の心身
ともに健康で、養成講座を受講で
きる方 ※経験不問
▼養成講座　5月～12月の平日、
月1回程度
▼募集期限　3月31日㈫

　森林を伐採、開発する際は事前
に届け出や許可申請の各種手続き
が必要です。森林の伐採、開発の
計画がありましたら、ご相談くだ
さい。
▼問い合わせ
①保安林以外の森林での立木の伐採
産業観光課（019-611-2614）
②保安林での立木の伐採や土地の
形質の変更
盛岡広域振興局林務部（019-
629-6615）
※間伐の場合は産業観光課（019-
611-2614）
③保安林以外の森林での1㌶を超
える開発行為
（太陽光発電設備の設置を目的と
した開発行為の場合は0.5㌶）
盛岡広域振興局林務部（019-
629-6616・6622） 

　県は、県内の食品販売
店の食品表示を定期的に
モニターする、岩手県食
品表示ウォッチャーを募集しま
す。申込方法など詳細は県ホーム
ページをご覧ください。
▼内容　①食品の表示状況のモニ
ターと報告②不適切な食品表示の
情報提供③食品表示に関する研修
会への参加
▼活動期間　委嘱日～令和9年3
月31日
▼申込期限　3月31日㈫

※各記事の二次元バーコードを読み取ると詳細などを確認できます。

矢巾町役場　開庁時間  平日午前8 時30 分~ 午後5 時15 分
〒028-3692 岩手県紫波郡矢巾町大字南矢幅第13 地割123 番

※各記事の二次元バーコードを読み取ると詳細などを確認できます。

矢巾町役場　開庁時間  平日午前8 時30 分~ 午後5 時15 分
〒028-3692 岩手県紫波郡矢巾町大字南矢幅第13 地割123 番

火災・救急の件数 

1月の件数（  ）内は1月からの累計
■火災発生 0件（ 0件）
■救急出動 123件（123件）

※盛岡南消防署矢巾分署提供

 町内の交通事故・違反状況 

1月の件数（  ）内は1月からの累計
■物損事故 157件（157件）
■人身事故 4件（ 4件）

■交通事故死者 0人（ 0人）
■交通事故負傷者 4人（ 4人）
■飲酒運転検挙者数 1人（ 1人）

※紫波警察署提供

■毎週水曜日は町民環境課、税務課、
福祉課、こども家庭課、健康長寿課
の窓口を午後 7時まで延長します。
≪取り扱い業務…各種証明書の交
付、戸籍の届け出、転入転出、国民
健康保険、国民年金、児童手当、納
税相談 など≫

　食料品の物価高騰の影
響による町民の経済的負
担の軽減のため、国の物
価高騰対応重点支援地方創生臨時
交付金を活用し、支援金を給付し
ます。対象世帯には町から「確認
書」を郵送しています。内容をご
確認の上、手続きをお願いします。
詳細は町ホームページをご覧くだ
さい。
▼給付金額　一人当たり8千円
▼対象　令和8年1月1日時点
で矢巾町に住民票がある方
▼給付方法　対象世帯の世帯主に
一括給付
▼給付時期　3月中
▼手続期限　3月10日㈫必着

　児童手当の受給者を
対象に、対象児童1人に
つき２万円を支給しま
す。対象など詳細は町ホームペー
ジをご覧ください。
▼支給額　対象児童1人あたり一
律２万円 ※一時金のため支給は
1回のみ
▼支給口座　児童手当の受給口座

　保育所などを利用し
ていない児童が煙山保
育園を利用できる制度
です。制度の利用方法や利用料な
ど詳細は町ホームページをご覧く
ださい。
▼対象　０歳６か月～満３歳未満
の保育所などに入所していない児
童  ※町内に住所があること。
▼対象時間　午前9時～午前11時

　保育所などを利用して
いない生後8週間を超
え、満 3歳未満の第 2
子以降の児童を在宅で養育してい
る保護者に対して、支援金を支給
しています。申請方法など詳細は
町ホームページをご覧ください。

未来戦略課（019-611-2730）

食料品物価高騰対策支援金
確認書を送付します

子育て応援
在宅支援金の申請

こども家庭課（019-611-2778)

こども家庭課（019-611-2772)

【児童手当の受給者が対象】
物価高対応子育て応援手当

産業観光課（019-611-2602）

【町内中小企業者向け】
物価高騰対策支援金

森林の伐採、開発には
手続きが必要です
各問い合わせ先へ

　今年度、岩手県企業局クリーン
エネルギー導入支援事業費補助金
を活用し、流通センター内の道路
照明灯30基のLED化を実施しま
した。今後も道路照明灯のLED化
を順次進めます。
　また、この道路照明灯には同局
イメージキャラクター「みずりん・
みどりん」が描かれたステッカー
が貼られていますので、探してみ
てください。

子育て家庭をサポート
こども誰でも通園制度

こども家庭課（019-611-2778)

道路住宅課（019-611-2632）

流通センター内の街路灯
LED化を実施 いわて被害者支援センター（019-621-3750）

犯罪被害者支援
ボランティア活動員を募集

県環境生活部（019-629-5385）

食品表示ウォッチャー
を募集します

広告掲載の問い合わせ先
役場企画財政課情報係（019-611-2724）

広告枠
広告掲載の問い合わせ先

役場企画財政課情報係（019-611-2724）

広告枠
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イベント・教室 各月のイベント情報は
町ホームページでご覧ください。

※各記事の二次元バーコードを読み取ると詳細などを確認できます。

　「ウェルベース矢巾」が講師を務め、介護予防や健康づくりを学べ
る教室です。詳細は町ホームページへ。※参加無料・要予約
●日時　7日、14日、21日、28日の各火曜日  午前10時～午前11時
●場所　えんじょいセンター
●対象　おおむね65歳以上で、全日程に参加できる方  先着15人
●テーマ　「腰痛予防」。ご自宅でも実施できるよう運動のミニ教材を
お配りします。また、岩手県栄養士会による栄養セミナー、岩手県歯
科衛生士会による口腔セミナーも行います。
●申込期間　（受け付けは正午～午後7時、月曜休館）
①3月1日～10日　初めて参加する方
②3月11日～20日　参加経験がある方

日常生活において何気なく使っている言葉の中に「くちぐせ」があ
ります。「わるいくちぐせ」と「よいくちぐせ」が28種類のくちぐせ
キャラクターとなって登場し、言葉の特徴や使っているとどのような
影響が出るかを教えてくれます。
　「わるいくちぐせ」がでないようにするヒント、「よいくちぐせ」は
プラスするヒントを紹介しています。子ども向けの本ですが、ことば
づかいについて親子でいっしょに学べる内容になっています。

【4月】介護予防につながる
健康教室にご参加ください

ウェルベース矢巾（019-601-3733）

【未就学児・小学生対象】
春休みこども映画会を開催します
文化スポーツ課（019-697-2161）

いわてグルージャ盛岡で活躍中のプロ
サッカー選手、牟

む た

田雄
ゆうすけ

祐氏のトークショー
を開催します。プロ生活で培った経験や福
祉への新たな挑戦、そして子どもたちの未
来への熱い思いを直接語ります。また、障が
いへの理解を深めるパネル展示も同時開催
します。※参加無料
●日時　3月15日㈰午前10時～午前11
時（開場 午前9時30分）
●会場　紫波町情報交流館 (オガールプラ
ザ内　紫波町紫波中央駅前2-3-3)
●定員　130人（先着順） 
●申込方法　専用フォーム、電話またはFAX（019-601-2826）
牟田雄祐氏牟田雄祐氏
現役プロサッカー選手としてプレーする傍ら、4月から紫波町で福祉
事業所「TERASU village」の運営を開始予定。

いわてグルージャ盛岡 牟田雄祐選手の講演
「ピッチから地域へ未来へ」

紫波地域障がい者基幹相談支援センター（019-601-2805）

町総合グラウンド（煙山ダム西側）の4月以降の使用予約を受け
付けます。3か月先までの予約が可能です。※諸条件あり
また、4月下旬までグラウンド整備により使用できない期間があり
ますのでご注意ください。詳しくはお問い合わせください。
●予約受付　3月10日㈫午前9時から ※6月30日㈫まで予約可能
●予約制限　1団体につき月4回まで（使用希望日の1カ月前に予
約の空きがあれば5回目以降の予約も可能）
●申込方法　文化スポーツ課窓口（町公民館内）または電話
土日祝は町公民館（019-697-2161）へ。

【4月以降】町総合グラウンド
使用予約を受け付けます

文化スポーツ課（019-611-2862）

作品のあらすじなどは、町ホームページをご覧ください。※申込不要
●日時・作品　①3月26日㈭午後1時30分から「忍たま乱太郎 ドク
タケ忍者隊最強の軍師」
②3月27日㈮午前10時から「マインクラフト　ザ・ムービー」
●場所　町公民館 3階 大研修室
●対象　町内の未就学児、小学生

©2025 WARNER BROS. ENTERTAINMENT
INC. AND LEGENDARY AND DOMAIN
PICTURES, LLC. ALL RIGHTS RESERVED.

町にぎわい創出実行委員会では、矢巾町徳丹城春まつりのフリー
マーケットとクラフト市の出店者を3月27日㈮まで募集します。
●日時　4月25日㈯午前10時～午後4時
※雨天順延（当日午前7時に町ホームページでお知らせします）
●場所・出店料　徳丹城跡公園内1区画3㍍×3㍍  1,500円
当日のお支払いです。昨年から出店料が値上がりしています。
●募集期限　3月27日㈮
フリーマーケット
●募集区画　60区画（1人3区画まで、先着順）
●申し込み　はがきかメールに①郵便番号・住所②氏名③日中連絡
がつく電話番号④区画数をご記入の上、3月27日㈮までに町にぎわ
い創出実行委員会（〒028-3692  矢巾町南矢幅13-123  メール
yahaba2850@town.yahaba.iwate.jp）へ。
クラフト市（手づくり品限定） 
●募集区画　20区画（1人2区画まで、先着順）
●申し込み・問い合わせ　3月27日㈮までにクラフト市事務
局（平野さん090-4634-6928）へ電話またはインスタグラム
（suzumiya.riho53）のDMへ①郵便番号・住所②屋号・本名
③携帯電話④区画数⑤作品画像⑥インスタグラムのアカウントなど
（あれば）をご記入ください。

【3/27 まで】徳丹城春まつり
フリーマーケットとクラフト市  出店者募集

文化スポーツ課（019-611-2860）
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各種情報

矢巾町社会福祉協議会 役場 2階　 午前 8時 30分～午後 5時 15分
019-611-2840　FAX019-697-8967
メール yshakyo2840@able.ocn.ne.jp

　岩手県交通が提供す
る「バス予報」サー
ビスをご存知でしょう
か。これは、運行中のバスが今
どこを走っているか、あと何分
で停留所に到着するのかをリア
ルタイムで教えてくれる便利な
システムです。スマートフォン
アプリやウェブサイトから手軽
にアクセスでき、盛岡地区のバ
ス予報では「やはばす」の運行
情報も確認できます。
　雨の日や寒い日でも、バスの
到着時間を把握できるため、屋
外での待ち時間を大幅に減らせ
ます。「バス予報」を利用して、
通勤・通学やお買い物など日々
の移動をもっとスムーズ・快適
にしませんか。

公共交通あれこれ46
「バス予報」

企画財政課（019-611-2729）

　町内で活動しているボ
ランティアの方々を対象
に、ボランティア交流会
を開催します。活動内容
は違っても、同じ思いで
活動している仲間同士で
学び合い、交流を深めま
せんか。
●日時　3月18日㈬午前
10時30分～午後1時
●対象　現在ボラン
ティア活動をしている
方、ボランティア活動
に興味・関心がある方
●参加費　800円（昼
食代）
●持ち物　筆記用具、
飲み物
●申込方法　電話、FAX、メール、公式LINE
●申込期限　3月10日㈫

　さまざまな事情から経済的な困りごとを抱えている子育て世帯
を対象にフードパントリー（食料無料配付）を実施します。
●対象（①～②にあてはまる方）
①町内在住で経済的な困りごとのある高校生まで（18歳以下）の
子がいる世帯  ※生活保護受給世帯を除く
②町社会福祉協議会実施のフードパントリーをこれまで利用した
ことがない方（世帯）※2回目以降の方も申し込みできますが、初
回の方を優先します。
●配付日時　3月16日㈪～19日㈭午前8時30分～午後5時
※18日㈬のみ午後6時30分まで
●配付場所　町社会福祉協議会（役場2階）
●配付数　15世帯分  ※申込多数の場合は抽選
●申込方法　公式LINEのメッセージ画面で①氏名②住所
③電話番号④家族構成（年齢）⑤受取希望日時⑤現在の困
りごとの内容を入力し送信  ※困りごとの内容に応じて、
制度や支援機関などの情報をご案内する場合があります。
●申込締切　3月10日

　特定の産業に適用さ
れる特定(産業別)最低
賃金が改正されまし
た。詳細は岩手労働局ホーム
ページをご覧ください。
●産業別最低賃金（時間額・発効日）
①鉄鋼業、金属線製品、その他の
金属製品製造業
1,072円  1月15日
②光学機械器具・レンズ、時計・
同部分品製造業
1,052円  2月1日
③電子部品・デバイス・電子回
路、電気機械器具、情報通信機械
器具製造業
1,039円  1月15日
④自動車小売業
1,068円  1月15日
⑤各種商品小売業、百貨店・総合
スーパー　1,031円
（岩手県最低賃金適用）

最低賃金が改正
労使双方でチェック

岩手労働局（(019-604-3008）

　県立農業大学校で
は、農業に関する基
礎知識を学びながら、
実習を通じて野菜栽培の基礎を
習得する演習を実施します。
　日程など詳細はホームページ
をご覧ください。
●内容　講義（全10回）、実習
（全25回）
●対象・定員　県内に就農を希
望する方で、令和8年4月1日現
在70歳未満であり、実習作業に
支障のない方　50人
●場所　県立農業大学校
●経費　15,000円（傷害保険、
教材、実習経費）
●申込方法　ホームページから
取得した受講希望書をメールま
たは郵送で提出
●申込期限　3月19日㈭

新規就農者研修
野菜入門コース

農業大学校研修科（0197-43-2211）

　国税専門官は、国税
局や税務署に所属し、
法律・経済・会計の知識
を駆使して適正・公平な税務行
政を行う国家公務員です。国の
財政を支える国税専門官にチャ
レンジしてみませんか。
　受験資格や申込方法など詳
細は国家公務員試験採用情報
NAVIをご覧ください。
●申込期間　2月19日㈭～3月
23日㈪
●第1次試験日　5月24日㈰

【採用試験】国税専門官を
目指しませんか

仙台国税局（022-263-1111）

 牟田雄祐氏 

●寄付可能なもの　①未開封で賞味期限が1か月以上ある食品（冷
蔵・冷凍品以外）②未開封の日用品
●受付場所　町社会福祉協議会（役場2階）

17令和8年 3月 1日  No.865

【更新用】広報やはば3月号.indd   17 2026/02/19   16:48:42



国民保養センター 煙山 1-5
019-697-2310

特別入浴券
450 円

令和8年2月末まで

特別入浴券
450 円

令和8年2月末まで
切り取ってお使いください。コピー不可。

 休館日 全館3/18㈬
どんぐりっこ3/4㈬、11㈬、18㈬、25㈬

国民保養センター 煙山 1-5
019-697-2310

やはぱーく

　3.11希望の光ランプシェードは、東日
本大震災の鎮魂と明るい未来を願って開
催しています。多くの作品が集まってい
ますので、ぜひご参加ください。
●作品制作期限　3月5日㈭
●点灯期間　3月6日㈮～12日㈭
●黙祷　3月11日㈬午後2時46分
※作品の返却を希望する方は、制作時に
受け付けにお申し出ください。

JR矢幅駅東口前
午前 9時～午後 9時
019-656-6610（FAX019-656-6612） メール info@yahapark.jp

 やはぱーく展示会 
●玉山久雄絵画展　3月14日㈯～30日㈪

特別入浴券
450 円

令和8年3月末まで

特別入浴券
450 円

令和8年3月末まで

●【3月】お得な入浴料金
㈯ レディースデー（一般女性） 400円
㈰ ポイント 2倍デー
㈰ 夫婦の日  ( ご夫婦のみポイント 2倍）
㈭ 風呂の日（香り風呂・ヒノキ）
㈯ メンズデー（一般男性） 400円

●営業時間など
午前10時～午後9時（受付は午後8時30分まで）
①午前 11時～午後 2時　②午後 5時～午後 8時
（①②とも受付は終了 30分前）
チェックイン 午後3時～午後9時
チェックアウト 午前 10時
3月17日㈫　※毎月第3火曜日

インスタグラムでは各種イベント情報も発信中

あそびの広場の予約
（土日祝日）やイベ
ントの申込みはホー
ムページからが便利
です !

ホームページ Instagram Facebook

 アスレチックすべりだい 
新たな大型遊具が仲間入り！
登って滑って沢山体を動かそう。

　4月に開館10周年を迎えることを記念して、イメージソングを
募集します。採用された作品はイベントなどで活用します。詳細
はホームページ、インスタグラムをご覧ください。
●入賞賞金（1作品につき）　最優秀賞1作品 3万円
優秀賞2作品 1万円
●応募期限　3月31日㈫

ホームページインスタグラム
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田園ホール
 休館日 3/2㈪、9㈪、16㈪、23㈪、30㈪

窓口受付  午前 9時～午後 7時 ( 施設貸出は午後 9時 30分まで）
019-697-5585(FAX019-697-5581）
メール dennen-hall@tohoku-kyoritz.co.jp

※ここに掲載している施設は全て町指定管理のものです。

おかげさまで開館 35周年おかげさまで開館 35周年

田園ホール

町民総合体育館・かっこうグラウンド
 休館日 3/2㈪、9㈪、16㈪、23㈪、30㈪

　4～6月分の町民総合体育館の利用予約を受け付けま
す。なお、4月1日以降は、毎月1日に申請受付を開始し
ます。(1日が休館日の場合は翌営業日）
　町内一般団体は3カ月先、町内高校・スポ少などは2カ月先、町
外団体は1カ月先まで申請が可能です。詳細は町民総合体育館へお
問い合わせください。
●受付開始日時　3月6日㈮午前8時30分
①町内一般団体 6月まで　②町内高校・スポーツ少年団 5月まで　
③町外団体 4月まで

窓口受付  午前 9時～午後 7時 ( 施設貸出は午後 9時 30分まで）
019-697-5585(FAX019-697-5581）
メール dennen-hall@tohoku-kyoritz.co.jp

午前 9時～午後 9時　019-697-4646 （FAX019-697-4907） メール y-taikyou2@fl ute.ocn.ne.jp

※ここに掲載している施設は全て町指定管理のものです。

おかげさまで開館 35周年おかげさまで開館 35周年

 

　総合型地域スポーツクラブ「楽々クラブ矢巾」では、3月17日
㈫から令和8年度の会員を募集します。
　「健康・仲間・地域づくり」を目的に、子どもから大人までを対
象としたさまざまなスポーツ教室、交流会、サークル活動を開催
しています。なお、現在会員の方も更新の手続きが必要となりま
すので、事務局までお越しください。

3月29日㈰午後1時～午後4時

　誰でも気軽に音楽を楽しめるコンサート。なお、詳細は決まり次
第、ホームページなどでお知らせします。※入場無料
●開催日　6月27日㈯
●出演　CHILDHOOD（ハンドフルートとピアノのデュオ）
　　　　－KIJI－（津軽三味線奏者）

　最高峰のピアノ、スタインウェイとベーゼンドルファーが弾ける
キャンペーンです。
●期間　4月～5月の休館日、一般利用日を除くホール空き時間
※空き状況の詳細はホームページをご覧ください。
●対象　小学生以上
●料金(1時間)　一般2,000円  小中学生1,000円  音楽教室
5,000円
●受付開始日時　3月19日㈭午前10時
●申込方法　電話またはメール

●展示期間　4月25日㈯～5月6日㈬
●募集作品　絵画、写真、手芸作品、クラフト作品など
●対象　矢巾町近隣で活動している個人・団体
●申込方法　田園ホール窓口、メールまたはFAX  
※申込用紙は窓口またはホームページから取得できます。
●申込期限　3月8日㈰

 矢巾町体育協会 創立70周年記念講演会 ※入場無料
3月1日㈰　開場午後1時30分  開演午後2時
町体育協会　019-697-4646
 星北高等学園卒業証書授与式 ※関係者のみ
3月6日㈮　開場午前9時10分  開演午前9時30分
星北高等学園　019-698-2782
 チャリティー公演 第49回桂友会民謡発表会 ※入場無料
3月8日㈰　開場正午  開演午後0時30分
事務局（橘武夫さん）　090-7060-9826
 岩手県立産業技術短期大学校卒業式 ※関係者のみ
3月12日㈭　開場午前9時30分  開演午前10時
産業技術短期大学校　019-697-9088
 武蔵貨物グループ 令和8年安全大会・児童用図書贈呈式 ※関係者のみ
3月29日㈰　開演午前10時

 ①楽々ヨガ教室《1期》 
●期間　4月15日～5月27日の水曜日全5回  午後2時～3時
●講師　桜田正美氏（（一社）日本ヨガメディカル協会　ヨガイン
ストラクター）
●定員・参加料　20人　会員1,500円  非会員2,500円
体験参加1回600円
 ②楽々卓球教室《1期》 
●期間　4月16日～5月28日の木曜日全5回  午前10時～正午
●講師　高橋謙太氏（(公財)日本スポーツ協会公認コーチ）
●定員・参加料20人　会員1,500円  非会員2,500円
体験参加1回600円
 ③ランニング教室《小学生対象》 
●期間　4月17日・24日の各金曜日  午後6時～午後7時
●講師　阿部丈二氏（日本陸上競技連盟ジュニア公認コーチ・「カ
ケッコーズ」主宰）
●定員・参加料　25人　会員500円/2回  非会員1,000円/2回（保
険料含む）　※1回参加の場合は、会員300円・非会員600円
 共通事項 
●場所　①町民総合体育館柔道室  ②③町民総合体育館
●申し込み•問い合わせ　①②随時受け付け　③3月17日㈫～実
施日2日前まで　楽々クラブ矢巾事務局（町民総合体育館2階019-
611-2873）※受け付けは月曜日を除く平日午前9時～午後4時
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広報やはば・かわらばん

人口など 2月1日現在
（）は前月比

人口

男 女
12,487人（＋5人） 13,564人（－15人）

合　計
26,051人（－10人）

世帯 11,367（＋5世帯）

増  減
(　)内は
令和8年
1月から
の累計

出　生 死　亡
11人（11人） 31人（31人）
転　入 転　出

59人（59人） 49人（49人）

その185

　そろそろ長い冬も明けて、暖かくなってきそうだジャ～。新生活に
備えて引っ越しや町内の転居を考えている人は早めに水道使用開始・
中止の届け出をしてくれジャ！使用開始の届け出がないと水道が使え
ないし、中止の届け出がないと基本料金がずっと発生しまうんだジャ
～。使用開始・中止の届出は上下水道課（019-611-2563）へ電話
もしくは、水道やはばホームページからもできるからみんな忘れずに
するんだジャ！

★最新情報はここから !
「水道やはば」ホームページ https://suidou.town.
yahaba.iwate.jp/

　春は出会いと別れの季節です。これまでを振り返って、印象
的だったお別れや出会いのエピソードを教えてください。
●応募方法・締切　はがき、またはメールで3月19日㈭まで。
※町ホームページからも応募できます。
テーマに沿った内容（その理由）を書き、①氏名（ふりがな）②
年齢③住所④連絡先⑤ラジオネームを明記し、矢巾町役場やは
ラヂ!係（〒028-3692  矢巾町南矢幅13-123、メール yh@
town.yahaba.iwate.jp）へ。

忘れられない別れと出会い

2月7日に行われたスミつけ祭りに参加した
やはラヂ！MCの工藤有紗さん、工藤慎太郎
さん、南幅大地さん（左から）

最新情報は地域おこし協力隊イン
スタグラムアカウント（kuma_
yahaba）で更新中！
QRからご覧ください。

皆さんご無沙汰しておりま
す。私事で恐縮ですが、昨年

は出産と育児により休業中でした
が、２月から活動を再開する運び
となりました。産前、産後ともに温
かいお心遣いありがとうござい
ました。直接ご挨拶できなかった
方々には、ご心配をおかけして申
し訳ありませんでした。
　家族が増えたことで生活面もガ
ラッと変わり、初めて子育て支援
イベントへ参加したり、広場の利
用や町内の保育施設の見学をした
り、今まで知らなかった視点での
町の暮らしを経験しています。
　地域おこし協力隊としては、夫
婦で「しょく（植・食）」をテーマに
活動してきましたが、「植」担当は
昨年9月に退任し、今後は「食」メ
インでの活動となります。引き続
き、しょくのイベント企画や町の
農産物を使った商品・レシピなど
を形にできたらと考えています。
任期も残り半年間なので、集大成
として町内外の皆さんに魅力を

知ってもらえるように最後まで取
り組んでいきたいと思います！

岩
いわくま

隈 綾菜 隊員
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