
イベント・教室 各月のイベント情報は
町ホームページでご覧ください。

※各記事の二次元バーコードを読み取ると詳細などを確認できます。

 ここかむ食堂とは 

　町体育協会（現町スポーツ協会）70
周年記念講演会に元女子バレーボール
日本代表の大山加奈さんが登壇しま
す。ぜひご来場ください。
※申込不要・参加無料
●日時　3月1日㈰午後2時～午後3時
30分（開場午後1時30分）
●場所　田園ホール
●講師　大山加奈氏「繋ぐ～バレーボー
ルが教えてくれたこと～」

　「ウェルベース矢巾」が講師を務め、介護予防や健康づくりを学べ
る教室です。詳細は町ホームページへ。※参加無料・要予約
●日時　3日、10日、17日、24日、31日の各火曜日  
午前10時～午前11時
●場所　さわやかハウス
●対象　おおむね65歳以上で、全日程に参加できる方  先着25人
●テーマ　「1年間の振り返り」。ご自宅でも実施できるよう運動のミ
ニ教材をお配りします。また、岩手県栄養士会による栄養セミナー、
岩手県歯科衛生士会による口腔セミナーも行います。
●申込期間　（受け付けは正午～午後7時、月曜休館）
①２月1日～10日　初めて参加する方
②２月11日～20日　参加経験がある方

　2004年に母親が脳 塞を発症し、いつの間にか始まった介護生活。
本書は、俳優として活躍する著者が、母を100歳で看取るまでの約
13年間にわたる出来事を、当時の思いや、人との出会いなどを織り
交ぜながら綴った記録です。施設への入居や在宅介護、車椅子の母と
のアメリカ旅行など、時に介護に翻

ほんろう

弄されながらも奮闘する著者の姿
から、家族の老いと向き合うということや、最期までその人らしく生
きてほしいという著者の思いが感じられるのではないでしょうか。

町体協 70周年記念講演会
元女子バレーボール日本代表・大山加奈さんが登壇

町スポーツ協会（019-697-4646）

【3月】介護予防につながる
健康教室にご参加ください

ウェルベース矢巾（019-601-3733）

 起業家塾 for beginner@もりおか 
　町と他市町が開催する起業・創業の初歩のセミナーです。
●日時　3月7日㈯午後1時30分～午後5時 
●場所　盛岡市産学官連携研究センター(盛岡市上田4-3-5)
●対象・定員　矢巾町、盛岡市、滝沢市、紫波町に在住・在勤・在学中で、
起業・創業を検討中の方、創業間もない方など　60人　
●受講料　1,000円
●申込期限・方法　3月1日㈰までに専用フォームから
●問い合わせ　盛岡市ものづくり推進課立地創業支援室（019-626-7551）
 語ろう、つながろう！起業希望者&起業家交流会inもりおか 
　町は他市町と共催で、先輩起業家からの講話、起業希望者や
起業家との交流会を開催します。
●日時　2月18日㈬午後6時30分～午後9時30分
●場所　盛岡市勤労福祉会館（盛岡市紺屋町2-9）
●対象・定員　矢巾町、盛岡市、滝沢市、紫波町に在住・在勤・在学中で、
起業・創業に関心がある方、または創業間もない方など　45人
●受講料　5,000円
●申込期限・方法　2月11日㈬までに専用フォームから
●問い合わせ　盛岡市ものづくり推進課立地創業支援室（019-626-7551）
 もりおか シゴト ミーグリ(交流会) 
　盛岡近郊で活躍する企業20社と”シゴト”について話せる
イベントです。※参加無料
●日時　3月3日㈫午後1時～午後4時30分
●場所　キオクシアアイーナ（盛岡市駅西通1-7-1）
●対象　高校生、大学生、短大生、高専生、専門学校生、求職中の方など
●申込期限・方法　3月2日㈪までに専用フォームから
※当日の受け付けも可能
●問い合わせ　盛岡市経済企画課（019-613-8298）
 就職相談会in岩手流通センター 
　ハローワーク盛岡と盛岡卸センターによる就職相談会です。
●日時　2月24日㈫午後1時～午後4時
●場所　矢巾勤労者共同福祉センター
●対象・定員　ハローワークに求人登録をしている求職者　50人
●申込方法　ハローワーク盛岡へ電話
●内容　①合同企業説明会、各企業からの事業説明②各企業ブースに
て個別相談会
●問い合わせ　ハローワーク盛岡求人企画部門（019-624-8905）

　公的制度や利上げを賢く利用しながら、
将来に向けて準備するお金の増やし方につ
いて学ぶ、資産形成セミナーを開催します。
ぜひご参加ください。※参加無料
●日時　2月8日㈰午前10時～午前11時
30分
●場所　やはぱーく3階 会議室
●講師　戸田節子氏（ファイナンシャル・
プランナー）
●定員　15人　※先着順
●申込方法　町図書センター（やはぱーく
2階）カウンターまたは電話

未来を育てる資産形成セミナー
～お金の準備と心の準備～

町図書センター（019-656-6620）

就職・起業を支援しています
ぜひご活用ください
各問い合わせ先へ

　町民の作品を一堂に展示します。ぜひご来場ください。※入場無料
●日時　2月10日㈫～15日㈰午前9時～午後9時
（最終日は午後3時まで）
●会場　町公民館 3階 大研修室

【2/10 ～ 15】町書道展
ぜひご来場ください

文化スポーツ課（019-697-2161）
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各種情報

矢巾町社会福祉協議会 役場 2階　 午前 8時 30分～午後 5時 15分
019-611-2840　FAX019-697-8967
メール yshakyo2840@able.ocn.ne.jp

　食堂の運営をお手伝いするボランティアを募集しています。特別
な資格や経験は不要です。まずはお気軽にお問い合わせください。
●対象　地域の子どもたちのために活動したい方、ボランティ
ア活動を始めてみたい方（親子も可）、料理が好きな方、学生ボラ
ンティアなど
●活動日時　①②で無理のない時間帯（短時間、月1回なども可）
①昼ここかむ食堂　毎月第3日曜日  午前9時～午後2時
②夜ここかむ食堂　毎月第2・第4金曜日  午後1時～午後5時
※日程は変更あり。
●活動内容（例）
・調理や盛り付け、配膳、片付けなど
・こどもたちとの遊びや見守りなど
・会場の準備や片付け
・チラシの作成や広報の手伝い
●申込方法　電話、公式LINE、メールなど
●問い合わせ　町社会福祉協議会（ここかむ食堂事務局）
 ここかむ食堂とは  ここかむ食堂とは 
　大人から子どもまで地域の誰もが利用できるコミュニティ食堂
です。参加者は、ゆっくりおしゃべりをしたり、勉強したり、遊
んだり、和やかな雰囲気で食事をしながら思い思いに過ごしてい
ます。※興味のある方は上記までお問い合わせください。

　ご希望の場合はご予約ください。※町内在住の方対象
車いすの貸し出し
　通院や外出などで一時的に車いすが必要となった方へ無料で貸
し出しています。（介護保険や公的サービスなどで車いすを利用で
きる方を除く）
レクリエーション用具の貸し出し
　地域の集まりやサロンなどで利用できるレクリエーション用具
を無料で貸し出しています。（スカットボール、バッゴー、ボッチャ、
モルック、ガラッキーなど）※台数に限りあり

●北日本採石興業株式会社様 500,000円
●Coro  felice様 10,000円
●矢巾町民謡保存会様 30,000円
●下赤林コミュニティ様 町内のコミュニティ食堂・こども

食堂に食料品の寄付

　岩手県医療的ケア
児支援センターでは、
医療的ケア児者と家
族が集まって会話や遊びを楽し
む「I care パーク」を実施し
ています。今年度は「居場所」
をテーマに、病気や障がいが
あってもなくても、子どもも大
人も、楽しさを共有しながら、
どんな居場所があったらいいか
語り合いましょう。
●日時　2月21日㈯午前10時
～正午
●場所　ふれあいランド岩手
（盛岡市三本柳8-1-3）
●対象　医療的ケア児者とその
家族、支援をしている方
●申込方法　専用フォーム
●申込期限　2月6日㈮

医療的ケア児者と家族の
茶話会「I care パーク」

県医療的ケア児支援センター（019-611-0601）

　町が推進する男女
共同参画の施策やそ
の推進について意見
を述べる「矢巾町男女共同参画
推進懇話会」の委員を募集しま
す。ぜひご応募ください。
●応募資格　町内在住または在
勤で18歳以上の方
●任期　4月1日～令和10年3
月31日（会議は平日の日中に、
年間2回程度予定）
●募集人員　若干名（応募多数
の場合は選考）
●申込方法　申込書兼履歴書※

を記入して文化スポーツ課（町
公民館内）に提出　
※町ホームページ、文化スポー
ツ課窓口で取得できます。
●申込期限　3月9日㈪午後5時

【男女共同参画推進懇話会】
委員を募集します

文化スポーツ課（019-697-2161）

　公益社団法人岩手
県バス協会が、バス
運転士の魅力を紹介
するチラシやホームページを発
信しています。バスや運転士の
役割・やりがいの紹介、現役の
運転士へのインタビュー、運転
士という職業を目指すうえで参
考になるQ&A、募集した「バ
スドライバーとのエピソード」
などを掲載していて、QRから
ホームページをご覧になれま
す。社会に欠かせない職業であ
るバス運転士にまつわる情報が
盛りだくさんですので、興味の
ある方はぜひご覧ください。

公共交通あれこれ45
バス運転士

企画財政課（019-611-2729）

　県の施策に関する
アンケート（年５～
10回程度）に回答する
モニターを募集しています。回
答者には謝礼品を贈呈します。
申込方法など詳細は県ホーム
ページをご覧ください。
●対象　県内在住の満18歳以
上の方 ※公務員は除く
●任期　6月1日～令和10年3
月31日（2年間）
●申込方法　専用フォーム、は
がき、FAX（019-651-4865）、
メール（koucho@pref.iwate.
jp）
●申込期限　3月31日㈫

希望郷いわてモニター募集
県政へご意見ください

県広聴広報課（019-629-5281)

！ ！ ！ ！
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