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あけましておめでとうございますあけましておめでとうございます
　12月 15日、地域おこし協力隊の岩隈淳樹さん・　12月 15日、地域おこし協力隊の岩隈淳樹さん・
綾菜さんによるワークショップで、クリスマスと綾菜さんによるワークショップで、クリスマスと
正月に使える「スワッグ」を制作。正月に使える「スワッグ」を制作。
　ユーカリ・グニ―、モミ、スギ、ヒノキ、バラノミ、　ユーカリ・グニ―、モミ、スギ、ヒノキ、バラノミ、
マツ（松ぼっくり）、稲わらといった町内で採れたマツ（松ぼっくり）、稲わらといった町内で採れた
花材を使い、参加者は思い思いの形を作り上げて花材を使い、参加者は思い思いの形を作り上げて
いきました。いきました。
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　あけましておめでとうございます。町
民の皆さまにおかれましては、健やかで
希望に満ちた輝かしい新年をお迎えのこ
とと心からお喜び申し上げます。そして、
日頃の町勢発展に対するご支援とご協力
に、心から感謝いたします。
　昨年を振り返ると元日に能登半島地震
が発生し、国内が大きな悲しみに包まれ
ました。加えて9月には大雨洪水による
甚大な被害も発生し、自然災害の猛威を
痛感したところであり、改めて防災・減
災、国土強靭化を強力に推進しなければ
ならないと決意をいたしたところです。
　本町では昨年4月から「みんなで築く　
躍動感あふれ幸せな未来へ進化するまち　
やはば」を掲げた第8次矢巾町総合計画
が始まりました。「元気を発信し活力を
呼び込むまちづくり」「誰一人取り残さ
ない社会を目指すまちづくり」「豊かな
環境を守り伝えるまちづくり」「まちの
発展を支える持続可能な行財政運営」の
4つを柱として、各種施策に取り組んで
まいりました。
　「元気を発信し活力を呼び込むまちづ
くり」では、地域産業の活性化や地域経
済の好循環の構築などを掲げています。
そのような中、県事業により二代目・徳
田橋が3月に完成。利便性が向上したこ
とで町内の活力につながるとともに、岩
手医科大学附属病院へのアクセス性も向
上し「命の道」として、将来にわたって
県民の生命を助ける役割を果たすことが
期待されます。
　また、藤沢第2地区、田中地区、下花
立地区の大規模宅地開発は順調に推移
し、うち田中地区で行われた住宅祭では
町内外から多くの方が来場されました。
この地区に限らず、本町への移住、矢巾
で暮らすことに対する関心の高さが表れ
たものであり、町のさらなる発展に関わ

る、新たな地域の誕生が待ち望まれます。
　加えて「人」に注目しますと、各分野
で本町をアピールしていただく「町応援
アンバサダー」に、演歌歌手として活
躍中の大江裕さん、本町出身で世界を
舞台に活躍するレゲエアーティストの
ZENDAMANさんが就任しました。お
二人は、10月19日、20日の2日間にわ
たり開催された町秋まつりに出演し、ス
テージイベントでは町内外から来場した
多くの観客が詰めかけて盛り上がりをみ
せ、5年ぶりに実施した秋まつり名物の
餅まきでも活躍されました。
　6月には民間の方々が主体となり「さ
んなり や市」が矢幅駅前で初開催され
ました。町内でさまざまな活動をされる
方々が創意工夫を凝らし、このような一
大行事を築き上げたことは、町民お一人
お一人の活力につながるものであり、ひ
いては町勢発展の基礎を築くものでもあ
ります。
　「誰一人取り残さない社会を目指すま
ちづくり」では、コミュニティの再構築
を掲げ、その取り組みの一環として小学
校区ごとに地域の皆さまの話し合いによ
り「地域カルテ」「地域づくり計画」の
策定を進めています。活発に意見交換を
行い地域の魅力や特性を掘り起こし、ま
とめ上げていく姿は非常に頼もしく、地
域の皆さまが主役のコミュニティ活性化
へ大いに期待が掛かります。
　「豊かな環境を守り伝えるまちづくり」
では、グリーントランスフォーメーショ
ン（GX）の取り組みとして、町地球温
暖化対策実行計画（区域施策編）の策定
を予定しています。その一環として、町
民と町内事業者を対象としたアンケート
調査を実施。地球温暖化の防止に向けて、
2050年に二酸化炭素排出量を実質ゼロ
にすることを目標に、調査により得られ

た貴重な情報を基として、意義ある計画
の策定を進めます。
　「まちの発展を支える持続可能な行財
政運営」では、令和5年12月に町住民総
合ポータルアプリ「やはナビ!」リリー
スを皮切りに、2月に町ホームページ、
4月には町防災ラジオ番組「やはラヂ!」、
5月から広報紙「広報やはば」がそれぞ
れリニューアルしました。今後もこの4
つの広報媒体を主軸にとして、この町に
関わる全ての方へ必要な情報を伝えてい
きます。
　今年は昭和30年に徳田村、煙山村、
不動村の3村が合併して矢巾村が誕生し
てから70周年となります。節目の年で
あるとともに、この矢巾の先人、先輩方
が築き上げてきた歴史を引継ぎ、新たな
取り組みを進化させ、今後のさらなる町
勢発展を期す重要な1年にもなります。
　これからの町づくりには4つの大きな
柱があり、それは「家族」「コミュニティ」
「健康」「雇用、仕事ができる場」。中で
も家族とコミュニティは、町民誰もが「こ
こに生まれて良かった」「ここの地域で
育まれて良かった」と感じられるまちづ
くりに不可欠であり、少子高齢化対策の
一番の根幹をなす要素でもあります。
　町のコミュニティを取り巻く情勢を踏
まえ「この地域を私たちの拠点にしたい」
というような、熱き思いを持つ町民の皆
さまお一人お一人の考えに寄り添い、皆
さまのさまざまな活動を後押しすること
により、コミュニティの活性化へつなげ
てまいります。
　そして、この町に関わる全ての皆さま
と共創することにより、町を挙げた挑戦
を進めたいと思います。
　結びに、この一年が皆さまにとってす
ばらしい年になることを祈念し、年頭の
あいさつといたします。
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新 春 特 別 企 画

今年は巳
へび

年。かつて巳年
の矢巾町で起こった出来
事を集めてみました。

　令和 6年も町内ではさまざまな行事が行われました。
ここでは、主な話題を振り返ります。

　岩手日野自動車㈱本社・工場・盛岡営業
所の竣工式が 5月 21日、間野々の現地で
行われました。令和 4年から工事が進め
られてきた同社移転事業で、町が進めてい
る市街化調整区域における企業誘致事業第
1弾となりました。

岩手日野自動車本社
間野々に完成

新春アルバム・プレイバック2024

未来への鼓動 巳年や ばは

　本町西徳田と盛岡市黒川をつなぐ徳田橋
が３月23日、開通しました。県事業とし
て平成23年から行われてきたもので、今
回の橋の完成で車道の拡幅などが図られ、
生活道路としての利便性向上、救急搬送路
として円滑な医療活動支援としての機能が
発揮され「命の道」として県民の命をつない
でいます。

【共演】大江裕さん
ZENDAMANさん

　さまざまな分野で活躍している方に、町
の宣伝などに協力いただく「町応援アンバ
サダー」に、演歌歌手として活躍中の大江
裕さん、レゲエアーティストとして世界を
舞台に活躍するZ

ゼ ン ダ マ ン

ENDAMANさんがそれ
ぞれ就任しました。
　2人は町秋まつりにも出演。それぞれの
ステージライブに加えて、2日目のメイン
イベントで5年ぶりの実施となった餅まき
にも参加し、会場を大いに沸かせました。

　実行委員会主催による初のイベント「さ
んなり や市」が6月 15日、16日、やは
ぱーくそばのせせらぎ通りを主会場に行わ
れました。民間主導で町のにぎわい創出な
どを目的に開催され、町商工会青年部恒例
の「ちゃぶ台がえし世界大会 !?」や人力車・
さんさ踊りのパレードなどを実施。町内外
から多くの来場者があり、町の新たな行事
を楽しみました。

北上川に架かる
二代目徳田橋が開通

さんなり や市
矢幅駅前を会場に初開催

　明治31年 9月に開業した矢
幅駅の新駅舎が、3月 15 日に
落成しました。※現在の駅舎は
平成 20年 3月に完成

昭和52年（1977年）

矢幅駅・新駅舎完成

　昭和 30 年 3 月 1 日に 3 村
合併により誕生した矢巾村が
10周年を迎えました。今年は
合併 70周年の年となります。

昭和40年（1965年）

矢巾村 10周年記念式典

　昭和 63年度に開校した不来
方高校の各種施設が完成し、平
成元年 5月に校舎落成記念式
典が行われました。

昭和64・平成元年（1989年）

不来方高校・落成記念式典

　現在の「みちのく療育園メディ
カルセンター」で、心身に重度
の障害を持つ方に専門的な治療
や教育を行う施設として誕生。

平成13年（2001年）

みちのく療育園が開園

　「これまでに経験したことの
ない大雨」が本町を襲い、増水
した岩崎川の越流により、多く
の住宅や道路、農地、観光施設
が甚大な被害を受けました。

平成25年（2013年）

8・9大雨災害
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町のできごと

たかはら さらちゃんたかはし かいくん ほそかわ しいなくん ほおのきだ れなちゃんまつした むつみちゃん おおた そうごくん いとう すずかちゃん

やはばこども園【3歳児】

親子のためのクリスマスコンサートが12月15日、田園ホー
ルで行われました。12月の恒例行事で、例年と同じく不来方
高校音楽部がクリスマスにちなんだ歌やパフォーマンスを披
露。町内園児との共演も行われ、会場に詰めかけた園児の家族
など563人が季節の行事を楽しみました。

　やはぱーく冬の恒例行事「ふゆごモール」が12月14、15日
に行われました。両日で約2,600人が来場し、音楽団体の演奏
や館内で行われたワークショップや料理教室などを楽しみまし
た。初日の14日のオープニング行事では、ニチイキッズやは
ば駅前保育園の園児らが歌や踊りを披露。ふゆごモールの幕開
けを可愛らしく飾りました。

　

　岩手県親子クッキングコンテスト 2024（岩手ガスコラボ主
催）が 9月～ 11月に行われ、本町の米倉大

だいしろう

志朗さん（不動小
6年）・正

た だ し

志さん親子が優勝しました。
　大会の料理テーマは「作ろう！僕の私の自慢のお弁当」。米
倉さん親子はスキー競技で全国区で活躍する長女・恵

え み こ

美子さん
に合宿先などで食べてもらうイメージで検討。町図書センター
で食に関わる歴史本を数冊借り、その中でかつて保存食として

用いられた「兵
ひょうろうがん

糧丸」、古代の乳製品である「蘇
そ

」、しょうゆや
みその原型とされる「ひしお」を連想させるメニューを考案し
「現代の忍者  アスリート飯」として完成させました。
　大志朗さんは「材料の割合や鶏肉の焼き加減などを工夫した。
優勝できてうれしい」、正志さんは「長女とも出場したことは
あったが、その際は優勝できなかった。今回は（大志朗さんを）
誘って出場できて良かった」と話しました。

令和7年 1月 1日  No.8514



町のできごと

もとみや せなちゃんほりぐち まなかちゃん ふじおか れんくん なかつか うみくんはせがわ あかりちゃん おがさわら あんちゃんおがさわら りんちゃん

煙山保育園【3歳児】

「みんなで減塩フェスタ in やはば」が 12月 8日、やはぱー
くで行われました。町民など約 180 人が来場。岩手医科大
学の丹野高三教授 ( 写真左）、赤坂憲准教授が講演し、平成
29 ～令和 2年度に実施した調査から、町民の食塩摂取量が
9~10㌘程度で目標値 6.5㌘～ 7.5㌘を上回っており、減塩や
カリウムの摂取など、食事の改善が呼び掛けられました。

　町は岩手銀行、NTT東日本岩手支店、NTT-MEと 12月3日、
「道路管理関連業務の高度化に向けた共同検討に関する連携協
定」を締結しました。町道の舗装維持管理計画の策定や道路点
検の効率化などに連携して取り組みます。
　この取り組みにより、技術職や財源不足の課題解決、社会イ
ンフラである道路の効率的管理などが期待されます。

　平成21年5月から令和3年5月まで、県飲食業生活衛生同業組
合の理事長を務めました。就任直後の23年3月に東日本大震災
が発生。津波により沿岸の多くの組合員が犠牲となり心を痛め
る中、自ら車両を出し、組合として炊き出しなどの活動に取り組
みました。「震災後で組合活動はままならない状況だった。沿岸
に行くたびに商店や町ができていく様子を見て、復興していく
ことが感じられた」と話しました。

　平成 10年 9月から保護司となり活動してきた村松さん。保
護司は犯罪や非行をした人の立ち直りを地域で支えるボラン
ティアで、さまざまな職種や経験を持つ方が活躍しています。
　村松さんは「保護司は保護観察対象者の唯一の味方。罪を犯
し、粗暴に見える人でも、話してみればそうではなく、危険を
感じたことはない。対象者との対話を大切に取り組んでいる」
と話しました。

※QRから食生活や減塩に関するポイントなどが学べます。
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　今年も確定申告の時期が近づいて
きました。確定申告は、昨年1年間に
あった所得について最終的な報告を
することで、正しく課税し納税する
ための大切な手続きです。申告の必
要がある方は、忘れずに期限内に申
告しましょう。
　町は、申告会場への来場が不要な
e
イータックス

-Taxや郵送による申告を勧めてい
ます。申告方法の詳細は、7㌻をご覧
ください。

　盛岡税務署は、e-Taxや郵
送で確定申告できない方向け
に令和7年2月17日から3月
17日までの平日に、確定申告
書作成会場をアイーナ（盛岡
駅西口）に開設します。
　これに伴い町は、アイーナ
会場に行けない方やe-Tax、郵
送を利用できない方のうち、

申告内容が複雑でない方や住
民税の申告をする方を対象に
2月17日から、確定申告書作
成会場を開設しますのでご利
用ください。（詳細7㌻）
　申告会場での待ち時間短縮
のため、あらかじめ必要な書
類をまとめたうえでご来場く
ださい。

　町の会場で所得税の確定申
告書を作成する白色申告の
方、住民税の申告をする方で
事業所得（営業・農業等）や不
動産所得を有する方を対象
に、収支内訳書作成相談会を2
月3・4・6・7日に開催します。
　7㌻の日程表をご覧の上、ご
来場ください。会場では作成
時の疑問点を相談できます。

◆持ち物（例）
・過去2~3年分の収支内訳書
の控え（減価償却費の計算）
・収支計算に必要な帳簿や伝
票など（収入と経費の科目別
に分けるなど、事前に分類）
・収入支出の分かる関係書類
・筆記用具・電卓　など

　申告の際は8㌻をご確認の
上、次の点もご協力ください。
◆内容が複雑で収支内訳書や
申告書の作成が難しい方は、
税理士へ相談しましょう。
◆役場会場で確定申告した場
合、受付日時が入力されてい
る送信票は申告の翌日以降に
お渡しできますので、事前に
ご連絡ください。

◆申告は定められた書面で
行うことにより有効となりま
す。電話や手紙などでは、申告
を行ったことになりません。
◆令和7年1月から、申告書な
どの控えに収受日付印の押な
つを行いません。申告書など
を書面で提出する場合、申告
書などの正本（提出用）のみを
ご提出（送付）ください。

　次に該当する場合は申告内
容が複雑なため、盛岡税務署
申告書作成会場（アイーナ）で
申告してください。
◆住宅ローン控除（住宅借入
金等特別控除）を受ける場合
で、初めて申告するとき
◆株式、先物取引、土地や家
屋、山林などの譲渡所得があ
るとき

◆外国税額控除を受ける場合
◆死亡保険金を受け取った、
資産を相続したなど、相続に
関わる収入がある場合
◆雑損控除を受ける場合
◆災害で資産に損害を受けた
場合

3/17 期限
確定申告

早めに準備しましょう早めに準備しましょう

収支内訳書作成相談会2月3・4・6・7日
（確定申告書は受付不可、青色申告関係は対象外）

アイーナ会場で申告が必要な場合

住民税申告者などを対象に申告会場を開設

申告にあたってのその他の注意点

　入場には時間帯が指定された
「入場整理券」が必要です。会場で
当日配付しますが、状況によって
後日の来場をお願いすることが
あります。なお、LINE（QR）で事
前発行できますので、ご利用くだ
さい。※盛岡税務署に作成会場は
ありません。
◆開設場所　アイーナ7階
（盛岡市盛岡駅西通1-7-1）
◆開設日時　2月17日㈪～ 3月
17日㈪の平日午前9時～午後4時
※3月2日㈰は開設
◆持ち物　申告に必要な各種書
類、スマートフォン（タブレット
端末も可）、マイナンバーカード

「障害者控除対象者認定書」おむつ代医療費控除「確認書」の発行 申告書作成会場「アイーナ会場」

②おむつ代医療費控除 「確認書」
　次の要件を全て満たす方は、申
請により医師の発行する「おむつ
使用証明書」の代わりに提出でき
る、町の「確認書」の交付を受けら
れます。
・要介護認定を受けている
※この控除を受けるのが1年目の
場合、6カ月以上の認定期間が必
要です。
・要介護認定の際に使用した主治
医の意見書で、寝たきり状態で尿
失禁の可能性があると認められて
いる

①「障害者控除対象者認定書」
　障害者手帳を持っていなくて
も、介護保険の要介護認定を受
けていて一定の基準に該当する
方は、申請により町発行の「障
害者控除対象者認定書」の交付
を受けられます（基準など詳細
はお問い合わせください）。

●発行・問い合わせ　
介護保険被保険者証をお持
ちの上、役場健康長寿課長
寿支援係（さわやかハウス
内 019-611-2833）でお手
続きください。

申告書の作成
収支内訳書の相談会

グループを分けて実施
右表をご確認ください

●LINEで入場券を取得する方法

①LINEアプリから国税庁
LINE公式アカウントを友達
追加。（QRから）
②「トーク」画面から「相談を
申し込む」を選択
③「盛岡税務署」と来場希望
日を選択し、「申込」を押して
完了
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8 ページに確定申告の詳細を掲載

収支内訳書作成相談会収支内訳書作成相談会
 ◎会場  役場 4階大会議室 

※確定申告は受け付けません
午前の部

9時～ 11時
午後の部
1時～ 3時

2/3 ㈪ A B

2/4 ㈫ C D

2/6 ㈭ B C

2/7 ㈮ D A

◆申告書の作成
　ご自宅などのパソコンから、国税庁
ホームページ「確定申告書等作成コー
ナー」で申告書を作成し印刷してくだ
さい。または、税務署や役場税務課窓口
（2-1窓口）で配布している確定申告書様
式により作成してください。（確定申告関
係用紙は1月末から設置予定です）
◆提出方法
　仙台国税局業務センター盛岡分室
（〒020-8504盛岡市本町通3-8-37 盛
岡税務署内）宛てに必要料金分の切手を
貼り郵便で提出、または2月17日㈪～ 3
月17日㈪に役場4階に設置の「提出ボッ
クス」へ投函してください。

　住民税申告が必要な方で、ご自分で申告
書を作成し郵送で提出したい場合は、申告
書用紙を送付します。税務課賦課係（019-
611-2522）までお問い合わせください。

郵送による申告

住民税申告も郵送で行えます

国税庁  確定申告書等作成コーナーはこちら

 マイナンバーカード方式  マイナンバーカード方式 
◆準備するもの　①マイナンバーカード
（電子証明書が格納されているもの）
②インターネットに接続されているパソコ
ン+ICカードリーダライタ（家電量販店な
どで購入可能）、またはマイナンバーカード
の読み取りに対応したスマートフォンなど
※マイナンバーカードは申請から交付まで
1カ月程度かかります。取得方法は、役場町
民環境課戸籍窓口係（019-611-2502）へ。

 ID・パスワード方式  ID・パスワード方式 
　マイナンバーカードやICカードリーダ
ライタをお持ちでない方も、IDとパスワー
ドを使いパソコン、スマートフォン、タブ
レット端末などで電子申告ができます。
IDとパスワードの発行方法は次のとおり。
◆発行場所　盛岡税務署
◆必要なもの　①運転免許証やマイナン
バーカードなど写真付身分証明書
②利用者識別番号をすでにお持ちの方は申
告書の控え、または税務署から送付された
確定申告のお知らせはがきなど

　すでに約7割の方が、e-Taxで申告しています。国税庁ホームページ「確定申告書等作
成コーナー」では、金額などを入力すると自動計算され、確定申告書を作成できます。ま
た、作成した確定申告書は、そのままe-Taxで送信できます。
　さらにマイナポータルと連携すれば、給与などの収入に関する情報や、医療費、ふるさ
と納税などの控除に関する情報を一括取得し、確定申告書の該当項目に自動入力できま
す。詳細は国税庁ホームページ「確定申告特集」をご覧ください。

自宅からスマホとマイナンバーカードを利用したe-Taxでの申告が便利です！
盛岡税務署（019-622-6141）

電子申告の利用可能時間
1月 6日㈪午前 8時 30分～ 3月 17日㈪
※メンテナンス時間を除き 24時間利用可

2/17 ㈪ Ａ
2/18 ㈫ Ｂ
2/19 ㈬ Ｃ
2/20 ㈭ Ｄ
2/21 ㈮ Ａ
2/25 ㈫ Ｂ
2/26 ㈬ Ｃ
2/27 ㈭ Ｄ
2/28 ㈮ Ａ
3/3 ㈪ Ｂ

確定申告書 作成会場日程確定申告書 作成会場日程
午前の部
８時30分～ 11時
午後の部
1時～ 3時30分◎会場　役場４階大会議室

3/4 ㈫ Ｃ
3/5 ㈬ Ｄ
3/6 ㈭ Ａ
3/7 ㈮ Ｂ
3/10 ㈪ Ｃ
3/11 ㈫ Ｄ
3/12 ㈬

地域問わず
利用可

3/13 ㈭
3/14 ㈮
3/17 ㈪

所得税の申告をする
方で平日の来場が困
難な方は、3月2日㈰
にアイーナ会場をご
利用ください。

事業所得（営業・農業など）
不動産所得のある方向け

●●行政区別のグループ行政区別のグループ
A 南矢幅6区、南矢幅7区、和味、舘前、桜屋、岩清水、室岡、太田、白沢

B
上赤林、下赤林、南昌、広宮沢1区、広宮沢2区、流通センター、城内、煙山、南煙山、
矢次、新田1区、新田2区、南矢幅1区、南矢幅2区、南矢幅3区、南矢幅4区、南矢幅5区
南矢幅8区、南矢幅9区

C 西徳田1区、西徳田2区、東徳田1区、東徳田2区、間野々、土橋、北郡山、南矢幅10区

D 高田1区、高田2区、高田3区、藤沢1区、藤沢2区、下北、矢巾1区、矢巾2区、矢巾3区

申告書の作成申告書の作成
収支内訳書の相談会収支内訳書の相談会

グループを分けて実施グループを分けて実施
右表をご確認ください右表をご確認ください

※2/5㈬は開催しません。
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 所得税の確定申告が必要な方 
１事業所得（営業・農業など）や、不動産所
得がある方
２給与所得があり、次の事項に該当する方
（a）給与収入金額が2,000万円を超える
（b）給与のほかに収入がある
（c）給与を2カ所以上から受けていて、年
末調整をしていない給与がある
（d）年の途中で退職したなどの理由で年
末調整をしていない
３公的年金等の収入以外に所得がある方
※公的年金等の収入が400万円以下でそ
の他の所得が20万円以下の方は、所得税
の確定申告を要さないとされていますが、
住民税の申告が必要な場合があります。
　また、源泉所得税の還付を受ける場合な
ども、申告が必要です。詳しくは、申告会場
でお問い合わせください。
４雑所得（個人年金や報酬など）や一時所
得（満期保険金や満期払戻金など）、配当
所得などの収入がある方
５土地や建物、山林、株などの譲渡による
所得がある方
６住宅ローン控除（住宅借入金等特別控
除）を初めて申告する方
７医療費控除などを申告する方
 住民税の申告が必要な方 
８障害年金や遺族年金など非課税の所得
のみの方
９自分自身には全く収入が無く、他者か
らの援助で生活をしていて、誰の被扶養
者にもなっていない方
10 町外に住んでいる方の被扶養者

１勤め先で年末調整済みで、確定申告によ
る控除などが不要の方
２年末調整済みの会社員などの被扶養者
（専業主婦や扶養家族など）

１所得を証明する書類
（a）事業所得（営業・農業など）や不動産
所得がある方…収支内訳書とその根拠と
なる帳簿・売上明細・領収書などの事業の
収支を明らかにする書類
（b）給与所得、公的年金などの収入、退職
所得がある方…源泉徴収票
（c）個人年金収入がある方…支払金額・
必要経費・源泉徴収税額が分かるお知ら
せなど
（d）原稿料や講演料などを受け取った方
…その支払調書などと必要経費の領収書
（e）満期保険金などを受け取った方…総
合課税対象額が記載された支払明細書な
ど
（f）その他所得が分かる支払明細など
２控除を申告する項目の支払いなどを証
明する書類
（a）社会保険料（国民年金や任意継続、国
保税など）の領収書
（b）生命保険料、個人年金保険料、地震保
険料などの支払証明書
（c）障害者控除を申告する場合、障害者
手帳や障害者控除対象者認定書
（d）住宅ローン控除が2年目以降の場合、
令和6年分住宅借入金等、特別控除申告
書、住宅取得資金に係る年末残高等証明
書　※住宅借入金等特別控除を初めて申
告する場合はアイーナ会場へ。
（e）医療費控除を申告する場合、「医療費
の明細書」または「セルフメディケーショ
ン税制の明細書」を作成し提出　※領収
書の提出では受付できません。支払いと
給付の領収書を集計し、明細書を作成し
てください。明細書の用紙は国税庁ホー
ムページからダウンロードするか、役場
１階税務課賦課係の窓口で取得できま
す。
（f）寄附金控除を申告する場合、寄附した
自治体、団体などから交付を受けた寄附
金の受領証など　※ふるさと納税のワン
ストップ特例を申請していても、確定申
告する場合はワンストップ特例が無効に
なるため、ふるさと納税分も含めて申告
する必要があります。
３認め印
４申告者名義の金融機関の通帳と通帳印
５税務署から送付された申告書や所得計
算用紙、はがきなど
６過去2～ 3年の間に申告した方は、そ
の収支内訳書と申告書の控え
７申告者のマイナンバーカードまたは個
人番号確認書類および本人確認書類
８利用者識別番号の分かる資料（番号を
持っている方のみ）

　所得税の確定申告書は盛岡税務署に提
出します。ただし、令和7年1月1日現在で
矢巾町に住んでいる方に限り、2月17日
から3月17日の間のみ、役場の確定申告書
作成会場でも所得税の確定申告書を提出
できます。期間中の会場は大変混雑します
ので、指定日時の来場にご協力ください。

確定申告が不要な人は？

確定申告に必要なものは？

申告書はどこに提出するの？

確定申告が必要な人は？確定申告とは

　所得税の確定申告は、毎年1月1日～
12月31日に得た全ての所得と、それに
対する税額を計算して翌年3月15日まで
に所轄の税務署に申告することです。
　また、あらかじめ所得税を源泉徴収で
納めている場合や、予定納税で前払いし
ている場合もあるため、所得税の精算手
続きの側面もあります。
　町で受け付けるのは「所得税の還付申
告」「所得税を納める申告」「住民税の申
告」に大きく分けられます。
　「所得税の還付申告」は義務ではありま
せんが「所得税を納める申告」は必ず確定
申告してください。申告をしない場合、期
限を過ぎて申告をすると、延滞税や加算
税が科せられます。
　また「住民税の申告」をしないと、所得
課税証明が発行できないほか、国民健康
保険税の軽減や各種の減免、給付金が受
けられないなどの不利益があります。必
ず期限内に、正しく申告をしましょう。

▼問い合わせ　盛岡税務署（019-622-6141）、役場税務課賦課係（019-611-2522）

申告書にマイナンバーの記載が必要です！
　所得税および復興特別所得税の確定申
告書などの各種申告書や法定調書などは、
①マイナンバーの記載、②本人確認書類の
提示または写しの添付が必要です。
　なお、本人確認書類は、①マイナンバー
カード、②マイナンバーカードをお持ちで
ない方は番号確認書類※と運転免許証な
ど本人確認ができるものとなります。

 役場やアイーナで申告する場合 
　申告する方の「マイナンバーカード」、ま
たは「番号確認書類＋運転免許証など」を
お持ちください（代理の場合は写し）。
 郵送、役場の提出ボックスに投函する場合 
　申告する方の「マイナンバーカードの写
し」または「番号確認書類の写し＋運転免許
証などの写し」を必ず同封してください。

※個人番号記載の住民票または通知カード
（記載内容が現在と変わらないもの）
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　町書道展に展示する作品を募集します。課題や書
体、用紙は自由ですので、ぜひご応募ください。詳
細は町ホームページ（QR）へ。※参加無料
▼展示期間　2月4日㈫～9日㈰午前9時～午後9時（最終日は
午後3時まで）
▼会場　町公民館大研修室
▼応募資格　町内在住または在勤の方、町内の書道教室、学校
など
▼応募内容　原則1人1点「毛筆の部」「硬筆の部」
▼応募方法　所定の出品票に氏名などを記入し、文化スポーツ
課（町公民館内）へ。
▼応募期限　1月17日㈮まで　※出品票は町公民館窓口また
は町ホームページで取得できます。

　地域に関わる多くの人が「地域福祉」の考え方に触れ、
身近に感じるきっかけづくりのため「福祉×まちづくり
フォーラム」を開催します。町民、関係機関の皆さんな
ど、どなたでもぜひご参加ください。※参加無料
▼日時　2月4日㈫午後1時30分～午後4時（受付開始午後1時）
▼会場　さわやかハウス2階わくわくルーム
▼内容　 基調講演「『孤独・孤立』の予防と社会的ネットワーク」
高木善史氏（岩手県立大学社会福祉学部社会福祉学科講師）
 実践報告&パネルディスカッション 
コーディネーター齋藤昭彦氏（岩手県立大学客員教授）
実践報告町内外の企業・団体など3組
▼申込期限　1月30日㈭
▼申込方法　専用フォーム（QR）、電話、FAXのいずれか
※FAXは「氏名」「所属・職名」「電話番号」をご記入ください。

　町営キャンプ場で、矢巾町冬イベントをスミつけ祭りと同時
開催します。キャンプ場内のイルミネーションやキッチンカー
の出店、手持ち花火を楽しめるイベントです。きれいな景色と
おいしい食べ物を味わいにお越しください。
●日時　2月1日㈯午後4時～午後7時30分
●場所　町営キャンプ場
※煙山ひまわりパークの駐車場をご利用ください。
 奇祭スミつけ祭りをキャンプ場で初開催 
　町の冬の風物詩として親しまれている「奇祭　スミつけ祭り」
が、今回初めて町営キャンプ場で行われます。
　このお祭りは「焼観音お年越行事」として四百数十年前から
城内地区に伝えられ、災難消除や無病息災、五穀豊穣を祈りお
互いの顔にスミ（消し炭）を付け合う奇祭といわれています。
餅まきもありますので、家族や友人を誘ってお越しください。
●日時　2月1日㈯　午後6時～午後7時30分

イルミネーションイベントとスミつけ祭り
町営キャンプ場で開催

産業観光課（019-611-2605）
スミつけ祭り実行委員会事務局（実相寺内019-697-5631）

【地域カルテ・みらいづくり計画（仮）】
今後の地域づくりの指針に意見をお寄せください

企画財政課（019-611-2729）

※当日のみ問い合わせは町国民保養センター（019-697-2310）

令和 6年度第 2回福祉×まちづくりフォーラム
福祉課（019-611-2575  FAX019-611-2579）

町書道展への出品者募集
文化スポーツ課（019-697-2161  FAX019-697-5581）

　町コミュニティ連合会と町はコミュニティ活動の
促進を図るため、小学校区ごとに「地域カルテ」「み
らいづくり計画（仮）」の作成に取り組んでいます。2
月の完成を目指して作成案を公開しています。町ホームページ
や班回覧などで広く意見を募集しています。地域で暮らす皆さ
んに関わることですので、ぜひご意見をお寄せください。

 地域カルテ 
　地域の人口や施設、活動団体などあらゆるデータを落とし込
み、可視化することで地域の魅力や課題を共有できるもの。
 地域づくり計画 
　広域的な地域課題などを今後どう改善し、目指す地域像に向
かうための道しるべとなるもの。

 これまでの取組経過 
　7月から12月までに「地域カルテ」は5回、「みらいづくり計画
（仮）」は6回、地域の皆さんが話し合いを重ねました。町公民
館でグループに分かれ、地域ごとの特色、防災や防犯の点から
注意が必要な場所など参加者が持つ経験や知識を出し合い、自
分が住む地域を自らの手で活性化させようと取り組みました。
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こども救急相談電話（年中無休）
　県が実施する相談窓
口です。夜間に子ども
の病気や事故のことを
看護師に相談できます
ので、ご利用ください。詳細は
QRへ。
●対応時間　毎日午後 7時～翌朝
午前 8時
●相談電話の連絡先　
019-605-9000 または #8000

１月

！症状に合った適正な受診を！
　救急医療を通常の診療のように
利用すると、ただちに治療が必要
な患者の受診に支障をきたしま
す。急を要しない場合は、通常の
診療時間内、休日救急当番医をご
利用ください。

◎受付時間 17：00～翌日 9：00
（（土曜日は 13：00～翌日 9：00土曜日は 13：00～翌日 9：00）

症状が重く、入院が必要と思われる子ども
と、休日救急当番医や夜間急患診療所の診
療時間外に急病の子どもを受け入れます。

当 番 医

中央
岩手県立中央病院
盛岡市上田1-4-1
019-653-1151

国立
国立病院機構盛岡医療センター
盛岡市青山1-25-1
019-647-2195

日赤
盛岡赤十字病院
盛岡市三本柳6-1-1
019-637-3111

日にち
※日曜・祝日は休日救急当番医
①紫波郡内
②内科（盛岡）
③外科・整形外科（盛岡）
④小児科（盛岡）
⑤歯科（紫波郡内）

●行事時実施時間会会場

やはラヂ！放送内容
月～金　午後 6時 30分～

（翌日午前 6時 30分再放送）

カレンダーの見方
小児
救急 ※

各種行事の問い合わせ
◆おれんじカフェ・おれんじデー
えんじょいセンター
（019-611-2880）
◆健康教室・さわやか体操クラブ
役場健康長寿課長寿支援係
（019-611-2828）
◆フリースペースカフェ
役場福祉課生活相談係
（019-611-2577）

詳しくはこちら→

日 月 火
１ ４

11

18

25

５５
①堀江医院
（西徳田019-681-8868）
②ささき医院
（中野019-653-0230）
③盛岡ふじさわ整形外科クリニック
（本宮019-613-5274）
④西島こどもクリニック
（上田019-651-1369）
●町消防団出初め式
時10：20 ～会やはぱーく～矢巾
ショッピングセンター

６
●さわやか体操クラブ（シルバーリ
ハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会えんじょいセンター

７
●健康教室
時10：00～ 11：00
会さわやかハウス

・新春挨
あいさつ

拶
（町長・町議会議長・教育長）

・クイズ！矢巾町
・シルバーリハビリ体操

1212
①南矢巾ハートクリニック
（南矢幅019-698-1010）
②金子胃腸科内科
（乙部 019-696-2012）
③松尾医院
（みたけ019-681-2916）
④よしだクリニック
（西仙北 019-635-8341）
⑤むらやま歯科医院
（医大通 019-601-9242）

1313
①髙宮消化器科内科医院
（西徳田 019-697-7030）
②川久保病院
（津志田 019-635-1305）
③ながの脳神経クリニック
（津志田 019-639-0123）
④吉田小児科
（梨木町 019-652-1861）

14
●健康教室
時10：00～ 11：00
会さわやかハウス

●フリースペースカフェ
時13：30～ 15：30
会えんじょいセンター

・かわらばん（紫波警察署） ・月刊 やはばニュース
・シルバーリハビリ体操

1919
①やはば眼科
（南矢幅 019-698-3003）
②盛岡南病院
（津志田 019-638-2020）
③いわてスポーツ・整形外科クリニック
（向中野 019-681-7370）
④村田小児科医院
（紺屋町 019-622-7132）

20
●さわやか体操クラブ（シルバーリ
ハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会えんじょいセンター

21
●健康教室
時10：00～ 11：00
会さわやかハウス

●フリースペースカフェ
時13：30～ 15：30
会えんじょいセンター

・かわらばん
（盛岡南消防署矢巾分署）
・学校給食共同調理場情報

・岩手ビッグブルズアンテナ
・シルバーリハビリ体操

2626
①紫波地域診療センター
（桜町019-676-3311）
②盛岡友愛病院
（永井019-638-2222）
③栗原クリニック
（本町通019-654-7123）
④臼井循環器呼吸器内科・小児科
（松園019-662-9845）
⑤煙山歯科医院
（上矢次019-697-7900）

27 28
●健康教室
時10：00～ 11：00
会さわやかハウス

●フリースペースカフェ
時13：30～ 15：30
会えんじょいセンター

・図書センター通信
・メッセージコーナー
テーマ「やはば いま・むかし」
・シルバーリハビリ体操

休日救急当番医 休日救急当番医

休日救急当番医

休日救急当番医

休日救急当番医

　農林水産省では、2月1日現在で、「2025年
農林業センサス」を実施します。この調査は、わ
が国の農林業・農山村地域の実態を明らかにす
る5年に1度の極めて大切な調査です。
　町内では令和7年1月～2月に調査員が農林
業関係者の方々を訪問しますので、調査票に農
林業の経営状況の記入など、ご協力をお願いし
ます。詳細は専用サイト(QR)をご覧ください。

農林業センサスへの
回答にご協力ください

企画財政課（019-611-2724）
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水 木 金 土
１１
①渡辺内科医院
（日詰 019-672-3667）
②菜園循環器内科医院
（菜園 019-626-3211）
③鈴木整形外科
（本宮 019-658-0202）
④しおはたファミリークリニック
（中ノ橋 019-656-7339）

２
①紫波整形外科クリニック
（日詰 019-656-1150）
②もりおか胃腸科内科クリニック
（中ノ橋 019-606-6611）
③さかもと整形外科
（天神町 019-623-8555）
④川久保病院
（津志田 019-635-1305）

３
①南昌病院
（広宮沢 019-697-5211）
②いわて飯岡駅前内科クリニック
（永井 019-637-1177）
③たぐち脳神経外科クリニック
（本町通 019-621-1234）
④さいとう小児科クリニック
（月が丘 019-643-7171）

４４

※土日はお悔みの届けが
あった場合、放送します。

８ ９
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

10
●弁護士相談　※要予約
時10：00～ 15：00
会役場 2階 2-3 会議室（町社会福
祉協議会 019-611-2840）

1111
●小さなおはなし会
時11：00～
会やはぱーく（図書センター）

・つながるやはば（こずかたこども園）
・矢巾スポーツナビ

・各課リレートーク
（こども家庭課）
・JA便り

・やはぱーくだより
・ウィークリー情報

15
●さわやか体操クラブ（シルバーリ
ハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会えんじょいセンター

●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

16 17
●行政相談
時9：00～ 12：00
会役場 2階町社会福祉協議会
（019-611-2840）

1818

・つながるやはば（矢巾東小学校）
・田園ホールインフォメーション

・各課リレートーク
（税務課）
・JA便り

・矢巾町観光協会情報
「＃やはば」
・ウィークリー情報

22 23
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

24
●心配ごと相談
時13：00～ 16：00
会役場 2階町社会福祉協議会
（019-611-2840）

●心配ごと相談会inやはぱーく
時14：00～ 16：00
会やはぱーく3階会議室

2525
●小さなおはなし会
時11：00～
会やはぱーく（図書センター）

・ミヒャエルとたいせいの
ぷらっとイングリッシュ

・各課リレートーク
（産業観光課）
・JA便り

・音楽のまち
・ウィークリー情報

29
●さわやか体操クラブ（シルバーリ
ハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会えんじょいセンター

●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

30
●第２回成年後見出張相談会
※要予約
時13：00～ 17：00
会役場 2階 2-4 会議室
（町社会福祉協議会019-611-2840）

31

・国民保養センター情報
・各課リレートーク
（上下水道課）
・JA便り

・こずっとインフォメーション
・ウィークリー情報

５

12 13

19

26

休日救急当番医 休日救急当番医 休日救急当番医
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　就業希望の方は「盛岡公共職業安定所紹介
第一部門（019-624-8902）」へ求人番号を告
げてお問い合わせください（事業所へは同安
定所の紹介状が必要です）。また、スマートフォ
ンでQRを読み取ると「ハローワークインター
ネットサービス」にアクセスできますので、求人
情報の検索などにご利用ください。
※ハローワークの情報を基に掲載。問い合わ
せは産業観光課（019-611-2613）へ。

■企業名（就業場所）
①職種 ②求人番号
■岩手三八五流通㈱（赤林）
①生乳タンクトレーラ―乗務員（正社員）
②03010-25070641
■（医）恵仁三愛病院（盛岡市月が丘または附属
矢巾クリニック）
①診療放射線技師（正社員）②03010-25321841
■㈲ムラヨシ運輸（広宮沢）
①管理職（正社員）②03010-25251541
■BANBI ㈲アイ美容室（南矢幅）
①美容師補助（正社員）②03010-25723141
■ヤマト運輸㈱盛岡南営業所（盛岡永井セン
ターまたは矢巾センター）
①セールスドライバー（正社員）
②03010-25378041

■YOSHIPro（広宮沢）
①住宅設備取付作業員（正社員）
②03010-25281341
■㈲ムラヨシ運輸（広宮沢）
①大型運転手（正社員）②03010-25248141
■㈲開進急送（南矢幅）
①中型トラックドライバー（正社員）
②03010-25505041
■㈱セイフティ輸送（流通センター南）
①ドライバー（2㌧・4㌧）（正社員）
②11030-34353641
■北海道東北名鉄運輸㈱盛岡支店（流通センター南）
①集配ドライバー（正社員以外）
②03010-25283241
■㈱サンシーアイ（南矢幅）
①営業（正社員）②05010-19841541

町内の求人情報
を紹介します。

12月 17日現在

　全国的な子宮頸がん（HPV）ワクチン接種の需要増加
により期間内に接種を完了できなかった方のため、無料
でワクチンを接種できる期間が延長となりました。
　接種を受けるためには町の予診票が必要です。転入や紛失など
で交付を希望の方は申請してください。子宮頸がん（HPV）ワク
チンは合計3回の接種が必要で、完了まで基本6カ月かかる接種
です。計画的に接種をお受けください。
●対象　平成9年4月2日～平成21年4月1日生まれで令和7年3月
31日までに1回目の接種を受けている方  ※このうち令和7年4月
1日以降に初めて接種を受ける方は対象になりません。
●期間　令和8年3月31日まで
●申請・問い合わせ　健康長寿課（019-611-2832）、町ホーム
ページ（QR）

●入団したきっかけを教えてください。入団したきっかけを教えてください。
父、祖母の影響で知り、父に誘われて入団しました。
●思い出に残っている活動を教えてください。思い出に残っている活動を教えてください。
初めて参加した演習。小さい頃から見ていたが、大人になって参
加してみると圧倒された。
●入団を考えている方へメッセージをお願いします。入団を考えている方へメッセージをお願いします。
違う地域から来た方は、住んでいる地域のことも知れ、住人の方
とのコミュニケーションの場にもなります。ボランティア活動で
はありますが、地域住人の方との接点の場にもなり、自分が生ま
れ育った地域の為に自分のできる範囲で参加してみてください。

暮らし・健康

町消防団 7部
高橋 令さん（矢次）

▼入団希望などの問い合わせ　防災安全室（019-611-2708）
※2月号では、町消防団第2分団第8部の団員を紹介します。【参考】茨城県立健康プラザシルバーリハビリ体操指導士養成講習会テキスト

●足指の体操
①右足を足の裏が見えるよう、左太ももの上に乗せる。
②親指～小指を１本ずつ、ゆっくり曲げたり反らしたりする。
③全ての指を手全体でつかみ、曲げたり反らしたりする。
④足首を太ももの外側に少し出して、足首をゆっくり回す。
⑤左足も同様に行う。
ポイント  体操は靴下を履いたままでも裸足でも、どちらでもで
きます。足に痛みがあり太ももに乗せることができない方は、補
助となる椅子を前に置いて、足を乗せて行いましょう。

●膝と腕の押し合いの体操
①右膝に左手を乗せ、その上に右手を重ねる。
②右足を上へ持ち上げ、床から足を浮かせる。
③足は上にあげるように、両手は足を下におろすように、思い切
り力を入れて押し合う。
④反対の足も同様に行う。
ポイント  膝を上から押す際にしっかり力が入るよう、手を交差
させる。

▼基本姿勢：椅子に座り、両足を床につけて背筋を伸ばし
て始めましょう。

①～③

①～② ③～④

※体操を紹介するのは、町内で体操指導に取り組む「やはばリハさわやかの会」指導者の細川シゲ子さんです。

町役場

町公民館

やはぱーく

矢幅駅1階インフォ
メーションコーナー

リサイクルモア

子育て・親子交流（1月）

 広場の開放（予約不要）
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「お誕生」「おくやみ」は、届け出の際に同意
を得た方のお名前を掲載しています。
▼問い合わせ　町民環境課（019-611-2502）

お誕生
行 政 区 氏　名 性別 保護者

高 田 一 区 塚
つかもと

本　優
ゆ ず

好 女 晴
は る き

留貴

広 宮 沢 一 区 熊
くまがい

谷　柊
しゅうた

汰 男 翼
つばさ

新 田 一 区 齋
さいとう

藤　風
ふ う か

佳 女 努
つとむ

矢 巾 一 区 新
にいぬま

沼　凛
り こ

子 女 裕
ゆ う や

也

矢 巾 二 区 大
おおさわ

澤　アオ 男 勇
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暮らし・健康

　町は資源回収に取り組んだ自治会へ補助金を交付しています。
　補助金は地域の集積所の管理費などに充てられていて、回収し
た資源の総量などで金額が増減します。そのため、地域での資源回
収を優先的に活用してください。その他、自身のライフスタイルに
よっては下表にある拠点回収やスーパーでの店頭回収も活用し、
ごみの資源化・減量化にご協力ください。
※拠点回収や店頭回収は、場所ごとに回収方法が異なる場合があ
ります。詳細は個別店舗などでご確認ください。
●問い合わせ　町民環境課（019-611-2506）

　町農商工共創協議会は、未来を切り開く人材を育成す
るために、未来共創クリエイティブ・キャンパスを実施し
ています。今回はWeb3の基礎や生成AIの使い方をテー
マに、全2回で開催します。ぜひご参加ください。※参加無料
●日時　①1月16日㈭ ②1月30日㈭　各午後2時～午後4時30分
●場所　役場2階2-2会議室
●講師　高岡祐二氏（合同会社WEB3工務店 CEO）
●対象者・定員　生成AIを学んでみたい、業務に活用してみたい、
使い方を知りたい方など　先着20人
●持ち物　ノートPCまたはスマートフォン
※通信環境は各自でご準備ください。
●申込方法　町ホームページ（QR）から
●問い合わせ　未来戦略課（019-611-2730）

●休業期間　12月27日㈮午
前9時～ 1月6日㈪午前9時
※終日シャッターで閉鎖され
るため利用できません。
●問い合わせ　㈱青南商事
（0172-35-1424）

入団したきっかけを教えてください。

思い出に残っている活動を教えてください。

入団を考えている方へメッセージをお願いします。

町役場町役場

古着・古布、割りばし、廃食用油、歯ブラシ、
コンタクトレンズ空ケース、スポンジ、
小型家電（家電4品目を除く）、
プラスチック製筆記用具

町公民館町公民館 古着・古布、割りばし、コンタクトレンズ空ケース

やはぱーくやはぱーく

コンタクトレンズ空ケース矢幅駅1階インフォ矢幅駅1階インフォ
メーションコーナーメーションコーナー

リサイクルモアリサイクルモア

ペットボトル、スチール缶、アルミ缶、金属製品、
パソコン、携帯電話、段ボール、新聞、雑誌、
小型家電（家電4品目を除く）
※対象商品にはポイントが付与され、500ポイ
ントでクオカードと交換できます。

リサイクルモアの休業日のお知らせ

子育て相談も受付中。お気軽にご相談ください。
※講習会は全て要予約子育て・親子交流（1月）子育て・親子交流（1月）

各行事の詳細は子育て情報便
1月号（QR）をご覧ください。

ａｉａｉひろば

うさちゃんのへや

さくらんぼ広場

 講習会（予約要、各定員10組） 講習会（予約要、各定員10組）
【ドリームべビー「巳

み ど し

年のカレンダー」】
●対象　2～ 6カ月の乳児と家族
●日時　17日㈮10：00～ 11：00
【レッツゴーベビー「巳

み ど し

年のカレンダー」】
●対象　7～ 12カ月の乳児と家族
●日時　20日㈪10：00～ 11：00
【ミラクルキッズ「英語であそぼう」】
●対象　1歳1カ月～就園前の幼児と家族
●日時　31日㈮10：00～ 11：00

不動児童館019-697-6981
広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　火・木・金曜日9：30～ 12：00
講習会　23日㈭10：00～ 11：00
「子どもが喜ぶ手作りおもちゃ」（要予約・定員10組）

矢巾東児童館019-611-1010
広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　月・水・土曜日9：30～ 12：00
講習会　29日㈬10：00～ 11：00
「節分豆まきごっこ」（要予約・定員10組）

さわやかハウス019-697-1567
※インターネット（QR)で予約できます。　
 広場の開放（予約不要） 広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　毎週火～木曜日9：15~14：30
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　ファミリー・サポー
ト・センター事業に携
わる援助会員の養成講
座を開催します。「心の発達と保
育者の関わり」や「小児看護の基
礎知識」など、活動に必要な内容
を受講できます。子育て支援の
有償ボランティアとして活動し
ませんか。詳細は町ホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わ
せください。※受講無料
▼開催日・場所　2月6日㈭、14
日㈮、20日㈭  さわやかハウス
▼定員・対象　10人程度
①町内在住の方  ②援助会員と
して新規登録希望の方および会
員登録済みで受講を希望する方
③子育て支援および有償ボラン
ティアに関心のある方
▼申込締切　1月31日㈮

 木造住宅耐震診断士派遣事業 （先着3戸）
▼対象　①～③全てを満たす方
①昭和56年5月31日以前着工の
戸建て住宅  ②在来軸組工法に
よる平屋または2階建て  ③過去
に町の木造住宅耐震診断士派遣
事業を受けていない方
▼料金　1戸あたり自己負担
3,142円（町負担額28,287円）
 木造住宅耐震改修工事助成事業 （先着1戸）
▼対象　①～③全てを満たす方
①昭和56年5月31日以前着工の
戸建て住宅  ②耐震診断の判定
値が1.0未満と診断された木造
住宅で、判定値を1.0以上にする
耐震改修を行う方  ③町税など
を滞納していない方
▼助成額　工事費の2分の1（上
限100万円）

※広告は広告主の責任で掲載し、町が内容などについて推奨するものではありません。

●記事タイトル、担当部署など、問い合わせ先の順に記載
●町主催は部署名を記載　例：税務課、町民環境課、福祉課など

　自衛官採用試験を行います。
試験会場など、詳細はお問い合
わせください。
▼募集種目　自衛官候補生
▼受付期間　1月9日㈭~23日㈭
▼試験日　① W Web試験 eb試験 2月3
日㈪～7日㈮内で1日指定
 口述試験・身体検査  口述試験・身体検査 2月8日㈯
▼応募資格　採用予定年月の1
日現在で18歳以上33歳未満の
男女（学歴・資格は問いません。
32歳の方はご相談ください）

 防災とボランティアの日 
　1月17日「防災とボランティ
アの日」に併せ、1月15日㈬～
21日㈫に「防災とボランティア
週間」が実施されます。
　この週間は阪神・淡路大震災
（平成7年）を契機に、住民が災
害時のボランティア、自主的な
防災活動に認識を深め、災害へ
の備えの充実のため行われてい
ます。盛岡南消防署矢巾分署で
は、初期消火などの消防訓練を
随時受け付けていますので、お
気軽にご相談ください。
 文化財防火デー 
　貴重な文化財を火災、震災な
どの災害から守るため1月26
日を「文化財防火デー」とし、全
国で文化財防火運動を実施して
います。町指定有形文化財とし
て歴史民族資料館の「佐々木家
曲家」、龍泉寺の「岩清水不動明
王像」、実相寺の「金銅千手観音
坐像懸仏」などがあります。
　貴重な文化財を守るため、ご
理解とご協力をお願いします。

　日本年金機構から、
令和6年分公的年金等
の源泉徴収票を順次送
付します。なお、障害年金や遺族
年金は、非課税所得ですので、源
泉徴収票は送付しません。
　源泉徴収票は、確定申告の際
に必要となる書類ですので、お
手元に届きましたら大切に保管
してください。
　また、前年にあらかじめ「ね
んきんネット」による電子送付
希望の登録をした方は、マイナ
ポータルで電子データの受け取
りとなります。
　源泉徴収票に関するお問い合
わせは「ねんきんダイヤル」へ。
源泉徴収票を失くしたなどで再
交付を希望の場合は「ねんきん
ダイヤル」または「ねんきんネッ
ト(マイナポータルと連携済)」
で、再交付申請が可能です。
▼源泉徴収票の送付開始時期
令和7年1月中旬から
▼送付対象　老齢・退職を事由
とする年金を受給している方

　町道路などに面し、倒壊の恐
れがあるブロック塀の除去（撤
去・処分）にかかった費用の一部
を補助します。
▼支援内容　ブロック塀の除去
工事費用の2/3に相当する金額
（1件あたり補助上限20万円）
対象:道路などに面する高さ1.2
㍍以上のブロック塀
▼申込期限　1月31日㈮
▼申込場所　役場2階道路住宅課

耐震診断の実施や耐震改修
工事費の一部助成を実施
道路住宅課（019-611-2635）

ブロック塀の除去に係る
工事費の一部助成を実施

道路住宅課（019-611-2635）

【国民年金】公的年金等
源泉徴収票を送付します

ねんきんダイヤル（0570-05-1165）【自衛官候補生】
採用試験を実施

自衛隊岩手地方協力本部（019-641-5191）

防災とボランティアの日
文化財防火デー

盛岡南消防署矢巾分署（019-697-0119）

防災など 暮らし・制度・手続き

　1月20日㈪~24日㈮は「若年
者の消費者トラブル110番週
間」です。若年者の消費者被害防
止のため相談を集中的に受け付
けます。お住まいの地域を選択
すると最寄りの消費生活セン
ターにつながる専用電話番号
「188」もご利用ください。
▼注意のポイント　①クレジッ
トカードの履歴を定期的に確
認する  ②必要のない電子マ
ネー・クレジットカードを作ら
ない  ③安すぎるネット通販サ
イトに注意する。 など
 相談対応機関 
▼盛岡市消費生活センター（盛
岡市内丸3-46 盛岡市役所内丸
分庁舎4階 019-624-4111）
相談受付時間午前9時~午後4
時（平日）
▼岩手県立県民生活センター
（盛岡市中央通3-10-2  019-
624-2209 syohi@pref.iwate.jp）
午前9時～午後5時30分（平日）
午前10時～午後4時（土日）

　飲食店や給食施設な
どで調理業務に従事し
ている調理師は、調理
師法で氏名、住所その他厚生労
働省令で定める事項を、2年ご
とにその就業地の都道府県知事
に届け出ることが義務づけられ
ています。
▼期限　1月15日㈮（令和6年
12月31日現在の状況）
▼申請方法　就業地の保健所保
健所窓口（1月6日㈪～15日㈬
の平日）、郵送、電子申請

消費者トラブル110番週間
お気軽にご相談ください

各相談対応機関へ

ファミサポ事業
援助会員の養成講座

町ファミリー・サポート・センター（019-611-2777）

調理業務に携わる調理師
県への届け出が必要です

県庁県民くらしの安全課（019-629-6588）
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矢巾町役場　開庁時間  平日午前8 時30 分～午後5 時15 分
〒028-3692 岩手県紫波郡矢巾町大字南矢幅第13 地割123 番

※広告は広告主の責任で掲載し、町が内容などについて推奨するものではありません。

　蜜蜂を飼育する方（趣味での
飼育を含む）や飼育を計画して
いる方は毎年、蜜蜂飼育届を県
に提出する必要があります。届
け出の様式は、盛岡広域振興局
農政部に問い合わせるか、岩手
県公式ホームページの様式ダウ
ンロード※をご利用ください。
※「岩手県  蜜蜂飼育届」で検索
▼提出期限　令和7年1月31日㈮
▼対象者　蜜蜂を飼育する方
※花粉交配用のみに飼育してい
る方や学術研究用に密閉された
空間で飼育している方は対象外

蜜蜂を飼育する方
毎年届け出が必要です

盛岡広域振興局農政部（019-629-6603）

火災・救急の件数 

11月の件数（  ）内は１月からの累計
■火災発生 2件（ 4件）
■救急出動 103件（1045件）

※盛岡南消防署矢巾分署提供

 町内の交通事故・違反状況 

11月の件数（  ）内は１月からの累計
■物損事故 71件（653件）
■人身事故 0件（ 33件）

■交通事故死者 0人（ 0人）
■交通事故負傷者 0人（ 39人）
■飲酒運転検挙者数 0人（ 3人）

※紫波警察署提供

019-611-2724

■毎週水曜日は町民環境課、税務
課、福祉課、こども家庭課、健康
長寿課の窓口を午後 7時まで延長
します。
≪取り扱い業務…各種証明書の交
付、戸籍の届け出、転入転出、国
民健康保険、国民年金、児童手当、
納税相談 など≫

　障がいに関する理解を図るた
め「障がい」や「依存症」につい
てのパネル展示を開催します。
　福祉事業所や支援者団体のパ
ンフレットも取りそろえていま
す。障がいに理解を深め、学べ
る機会のためぜひご来場くださ
い。※観覧無料
▼日時　1月8日㈬～14日㈫
午前9時～午後9時（最終日は
午後3時まで）
▼内容　さまざまな「障がい」
が分かるパネル展示、ギャンブ
ル依存症当事者の取り組み紹介
▼場所　やはぱーく1階プロム
ナード

障がいに関するパネル展
やはぱーくで開催

紫波地域障がい者基幹相談支援センター（019-601-2805）

原油価格、物価高騰等特別対策給付金を給付します

　地域で子育て家庭を
支える方の学びの機会
として「地域子育てサ
ポーター講座」を開催します。
受講後、希望者は子育て支援事
業に参加できます。
※要申し込み（電話）・受講無料
▼対象　子育て支援やボラン
ティア活動に関心がある方
▼日時　1月27日㈪午前10時
～午前11時30分
▼場所　さわやかハウス1階
ふれあいルーム
▼講師・テーマ　斎藤唯衣氏
（ママケアいわて  理学療法士）
「産前産後の多面的支援について」
▼申込期限　1月20日㈪

地域子育てサポーター
講座を開催します

aiaiひろば（019-697-1567）

　おいしいおにぎりの
握り方ワークショップ
を楽しみながらご縁を
探すイベントです。お気軽にご
参加ください。詳細は町ホーム
ページ（QR）ヘ。
▼日時　2月11日（火・祝） 午前
10時20分～午後2時40分
▼定員　男女各10人
▼参加資格　男女とも満30歳
～50歳の独身の方（男性のみ町
内在住・在勤の方優先）
▼参加費　男性2,000円、女性
1,000円
▼会場　やはぱーく3階大研修室
▼申込締切　1月31日㈮午後3時

カップリングイベント
矢ぁコンにご参加ください
企画財政課（019-611-2721）

　原油価格や物価高騰などで灯油、電気、ガス、防寒
用品、雑貨類などの購入による経済的負担を抑える
ため給付金を給付します。
　1月上旬から中旬に、対象と見込まれる方へ案内
を送付します。対象となるか確認したい方はご連絡
ください。提出方法など詳細は案内をご覧ください。
▼対象　令和6年12月1日時点で矢巾町に住民登録
があり①または②に該当する世帯。
①令和6年度住民税が非課税の方のみで構成される
世帯または令和6年1月以降に予期せず家計が急変し
て非課税の方のみで構成される世帯と同様の事情に
あると認められる世帯のうち、右のア～ウのいずれ
かに該当する世帯　②生活保護を受給している世帯

ア65歳以上の方のみで構成された世帯 

ウ児童扶養手当を受給している方または同様の事
情にあると認められる方が属する世帯

▼給付金額　1世帯7,000円
 次の場合はご連絡ください 
　以下の方は町に情報がなく、
こちらから案内できないためご
連絡ください。
・療育手帳を持っておらず、知的
障がいがあると判定された方
・障害基礎年金を受給中の方
・令和6年1月以降に予期せず家
計が急変して非課税の方のみで
構成される世帯と同様の事情に
あると認められる世帯
▼申請期限　2月28日㈮

①について、令和5年分の収入の確定申告または住民
税申告をしていないことで令和6年度住民税が課税さ
れていない方は非課税とはみなされません。申告をし
た後に非課税だった場合に申請できます。

イ 障がい者等が属する世帯
次のいずれかの方
●以下の交付を受けている方
身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉
手帳、特定疾患医療受給者証、特定医療（指定難
病）受給者証
●以下にあてはまる方
・特別児童扶養手当の対象児童
・障害基礎年金を受給している方
・要介護4または5の要介護認定を受けている方
・児童相談所または知的障がい者更生相談所で
知的障がいがあると判定された方。

福祉課（019-611-2573  yahabakyuhukinn@town.yahaba.iwate.jp）
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イベント・教室

　冬眠から目覚めたへびのニョロリンさんは、新しい住処を探
して、春の小道を進んでいましたが、なかなか見つけることが
できません。とうとう山のふもとまでやってきたニョロリンさ
んは、一軒の古い家を見つけ、その家に住むトメばあさんと一
緒に暮らすことになりました。ふたりは仲良く暮らしていたの
ですが、そこに思わぬ訪問者がやって来て…。
　“こニョロちわ ”など、ニョロリンさんの言葉使いがユーモ
ラスで、思わず声に出して読みたくなる絵本です。

●対象　起業や創業を考えている方、起業して5年未満の方、
起業・創業支援機関で同支援に従事している方、金融機関の方
●日時　2月10日㈪午後6時30分～午後9時30分
●内容　①②いずれかのみの参加も可能です。
①起業家講演　プラザおでって3階大会議室（盛岡市中ノ橋通1-1-10）
 講師 大森真菜美氏（BOKUSUL代表） 平井佑樹氏（平六醸造代表取締役）
②起業希望者&起業家交流会
青胡椒（盛岡市大通1-9-5サンシャインビル）
●費用　①無料  ②3,500円
●申込期限　1月30日㈭ ※必着
●申込方法　盛岡市HP「受講申込フォーム」

　矢巾町民劇場は第28回公演「私の世界に徳丹城はない」を公演
します。脚本や演出、役者、照明、音響、舞台セット、裏方など、
町民を中心に進められる手作り舞台です。ぜひご来場ください。
●開演日時　①2月8日㈯午後6時30分　②2月9日㈰午後1時30分
※開場は各30分前
●場所　田園ホール（全席自由）
●入場料　一般1,000円、小中高生500円（当日は各200円増）
※未就学児無料
●プレイガイド　矢巾町田園ホール、総合衣料かわむら、昆源本店、
ショッピングモールアルコ、ナックス、セブンイレブン矢巾高田店・
盛岡内丸店・盛岡夕顔瀬町店・盛岡駅前店、ローソン矢巾南矢幅店

　町と町商工会は、働き世代が抱えやすいストレスとの付
き合い方や心の病気について、精神科の先生が講演します。
自分自身の心の健康、辛そうな部下や同僚への声のかけ方
などを学んでみませんか。
●日時　2月6日㈭午後1時30分～午後3時30分（受付開始午後1時）
●会場　町公民館2階　第3・4研修室
●対象　町内在住または在勤の方
●講師　大塚耕太郎氏（岩手医科大学医学部神経精神科学講座教授）
●申込期限　1月17日㈮
●申込方法　専用フォーム（QR）、電話、「FAX」のいずれか
※FAXの場合は「氏名」「電話番号」「事業所、会社名」を記入の
上送信してください。

矢巾町民劇場「私の世界に徳丹城はない」
町舞台の小説を舞台化

矢巾町民劇場実行委員会事務局（町公民館内019-611-2852）

働く人たちのための
メンタルヘルスセミナー

福祉課（019-611-2574  FAX019-611-2579）

　

　

　「ウェルベース矢巾」が講師を務め、介護予防や健康
づくりを学べる教室です。詳細は町ホームページ（QR)へ。
※参加無料・要予約
●日時 4日、18日、25日の各火曜日  午前10時～午前11時
●場所　えんじょいセンター
●対象　おおむね65歳以上で、全日程に参加できる方  先着15人
●テーマ　「フレイル予防」。家でも実施できるよう運動のミニ教材
をお配りいたします。また、日本調剤㈱による栄養セミナーでテー
マに沿った詳しい話もあります。岩手県歯科衛生士会による口腔セ
ミナーも行います。
●申込期限　1月21日㈫  受け付けは正午～午後7時（月曜休館）
①1月1日～10日　初めて参加する方の申込時期
②1月11日以降　参加経験がある方の申込時期

【2月】介護予防につながる
健康教室にご参加ください

ウェルベース矢巾（019-601-3733）

　水引文化研究家・水引デザイナーの長浦ちえ氏を講師に
お招きし、水引の歴史を学ぶほか、水引「梅結び」を作りま
す。申込方法などの詳細は町ホームページ（QR)をご覧くだ
さい。※参加無料
●日時　1月18日㈯午前10時30分～正午
●場所　やはぱーく活動室A・B・C
●対象　町民など（小学校5年生以上）

　矢巾町は盛岡市、滝沢市、紫波町、中小機構と共催で地域から作る
ビジネスの立ち上げ方をテーマとしてワークショップを行います。　
※参加無料・申込多数の場合は先着順
●対象　上記市町の在住または在勤で起業や創業に関心のある方、新
規事業を考えている方（既に事業を行っている方も可）
●日時　1月25日㈯午後1時30分～午後3時30分
●場所　やはぱーく3階大研修室
●申込期限　1月20日㈪  ※郵送の場合は当日必着
●申込方法　盛岡市ホームページ上の専用フォームまたは役場産業
観光課へ郵送

町 70周年記念プログラム
水引ワークショップの参加者募集
文化スポーツ課（019-611-2858）

岩手で学ぶ企業のキホン
ビジネスの立ち上げ方などを学べます

産業観光課（019-611-2602）

～夢を語り、仲間を作ろう！～
起業希望者＆起業家交流会 in もりおか

産業観光課（019-611-2602）

各月のイベント情報
町ホームページで
ご覧ください
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各種情報

矢巾町社会福祉協議会 役場２階　 午前 8時 30分～午後 5時 15分
019-611-2840　FAX019-697-8967
メール yshakyo2840@able.ocn.ne.jp

　町内の方で、高齢や障がいなど
により、生活や財産に不安がある
方や制度を知りたい方などを対象
に、盛岡広域成年後見センターに
よる出張相談会を開催します。
※相談無料、要予約
●日時　1月30日㈭午後1時～午後5時
●会場　役場2階2-4会議室
●申込方法　町社会福祉協議会の窓口または電話

●漆原 栄美子 様　　　　50,000円

　「スマホに変えてみたけど、使いこなせない」「カタカナばか
りでついていけない」「もっと便利に使いたい」という方を対
象に、スマホ教室を開催します。
　お茶やお菓子を用意してお待ちしていますので、楽しく学び
ましょう。 ※参加無料・要予約
●対象　町内在住の60歳以上の方でスマートフォンの基本操
作を学びたい方　先着8人
●日時　1月24日㈮、31日㈮　午後1時30分～午後3時
●会場　おでんせハウス（さわやかハウス東側玄関から）
●内容　基本操作、LINE、地図の使い方、写真・動画の撮影と共
有方法、便利なアプリの説明など  ※質問もお受けします。
●持ち物　ご自身のスマートフォン、筆記用具
●申し込み　1月20日㈪までに町社会福祉協議会窓口または電話

　矢幅駅は1日の平均乗車数が2,990人（令和5年度、
JR盛岡支社管内の駅で5番目）で、多くの方が鉄道を利
用しています。快速列車「はまゆり」の停車駅でもあり、
乗り換えなしで 石駅まで行けます。
　昨年5月には、キャッシュレスで利用できるSuicaに対応し、
列車の位置情報がスマホでわかる「どこトレ」など便利なサービス
も増えています。
　こういったサービスを利用しながら、便利になっていく矢幅駅を
ぜひ、利用してみてはいかがでしょうか。

　町からの助成を受け
てワクチン接種できる
期間は1月31日㈮まで
です。（小児インフルのみ2月
28日㈮まで）接種を検討して
いる方はお早めに医療機関へご
予約ください。助成金額や対象
者、接種可能な医療機関の詳細
は町ホームページ（QR）をご
覧ください。

公共交通あれこれ34
矢幅駅は便利なキャッシュレス対応です

企画財政課（019-611-2729）

【1/31まで】インフル・コロナ
ワクチン接種の助成

健康長寿課（019-611-2835）

児童館の利用申請
各児童館へお申し込みください
こども家庭課（019-611-2772）

10月から児童手当制
度の改正により支給対
象者が拡大しました。
受給には手続きが必要です。町
内で高校生年代以下の子がいる
世帯へ通知を送付しましたので、
ご確認の上、手続きしてくださ
い。申請方法など詳細は、町ホー
ムページ（ＱＲ）をご覧ください。

児童手当制度改正
手続き方法をご確認ください
こども家庭課（019-611-2772）

町は在宅子育て家庭に
支援金を給付します

こども家庭課（019-611-2778）

　申請期日は要件を満たした月の翌月10日までで、申請
月の翌月からの給付となります。さかのぼって受給できま
せんので、ご注意ください。
　申請方法などの詳細は町ホームページ（QR）をご覧ください。

本事業は赤い羽根共同募金の助成を受けて実施します。

　令和7年度の児童館利用の申し込みを受け付けます。
児童館は、遊びを通じた児童の健全育成が目的の施設で、
学年を問わず利用できます。詳細は町ホームページをご
覧ください。※利用無料
●申込方法　申請書を記入し、1月14日㈫～ 2月12日㈬、午前
10時～午後6時に各児童館へ。※申請書は各児童館で配布

●小学校区ごとの児童館などの一覧
学区 施設 電話番号

徳田小学校 徳田児童館 019-697-4668

煙山小学校
煙山児童館（1、2年生） 019-697-6305

煙山キッズクラブ（3～ 6年生） 019-613-7375

不動小学校 不動児童館 019-697-6981

矢巾東小学校
矢巾東児童館（1～ 3年生） 019-611-1010

矢巾東キッズクラブ（4～ 6年生） 019-611-1181

●利用条件および利用時間
登録児童 自由来館児童

学校がある日 放課後～午後7時
4月～9月 放課後～午後4時30分

10月～3月 放課後～午後4時

休日・長期休み 午前7時30分～
午後7時

4月～9月 午前10時～午後4時30分

10月～3月 午前10時～午後4時

休館日 日曜日、祝日、年末年始
※学校行事の関係で臨時休館となる場合もあります。

・利用申請時に聞き取り調査があります。児童の保護者または家庭状況を
　把握している方が申請書類をお受け取りの上、ご提出ください。
・登録児童増加に伴い、就労証明書の提出が必要な※対象年齢を引き上げ
ました。ご理解とご協力をお願いします。
　※児童の保護者および同居している方（65歳未満）
・児童のケガなどに備えて給付金制度へ加入が必要です。掛金は年額1人
　400円（利用負担分）です。
・年度ごとの申請となります。現在、児童館を利用している方が継続する
　場合は申請が必要です。

17令和7年 1月 1日  No.851



 休館日  全館1/1㈬～1/3㈮、15㈬
図書センター・どんぐりっこ8㈬、22㈬、29㈬

国民保養センター煙山 1-5
019-697-2310

やはぱーく
　12月14日㈯・15日㈰に「ふゆごモール」
を開催しました。
　クリスマス音楽会は園児によるオープニ
ングから合唱、ジャズやバンド、ハンドベ
ルの演奏で会場は大いに盛り上がりまし
た。東北電力ブースからは、キャラメルポッ
プコーンとお麸のラスクで会場においしそうな匂いが広がりました。ト
イブロックやプラレール、JR東日本トレインシュミレータ、クリスマ
スマーケット、ワンコイン撮影会やゲームコーナーで家族連れなどが楽
しんでいました。

 ままごとコーナー 
お店屋さんには新鮮なお野菜やアイスが並び、台
所の下には缶詰も！今日のご飯は何にしようかと
思わず大人も遊びたくなるコーナーです。

JR矢幅駅東口前
午前 9時～午後 9時
019-656-6610（FAX019-656-6612） メール info@yahapark.jp

 ホリデーイベント 
●サックスアンサンブルCapriccioコンサート　
1/18㈯正午～
 やはぱーく展示会 
●花立ゆかり作品展　12/25㈬～1/31㈮
1階  情報コーナー

　新制度となったNISAやiDeCoを中心に、将来
を見据えてミドル世代から準備する資産運用につ
いて、専門家からお話を伺う講座です。※参加無料
●2/2㈰ 10:30～12:00
●やはぱーく1階　活動スペースABC
●一般向け　先着15人（事前申込）
●1月11日㈯午前9時から町図書センターカウン
ターまたは電話（019-656-6620）で受け付け。

特別入浴券
450 円

令和7年1月末まで

特別入浴券
450 円

令和7年1月末まで

●【1月】お得な入浴料金
㈯
㈰ レディースデー（一般女性） 400円

㈬ ポイント 2倍デー
㈯

メンズデー（一般男性） 400円
㈰
㈬ 夫婦の日（2人で 150円引き） 950円
㈰ 風呂の日（一般 150円引き） 400円

●入浴＋食事の得々セット
ハンバーグ定食 辛みそラーメン ビーフカレー

1,150 円

●営業時間など
午前10時～午後9時（受付は午後8時30分まで）
①午前 11時～午後 2時　②午後 5時～午後 8時

（①②とも受付は終了 30分前）
チェックイン 午後3時～午後9時
チェックアウト 午前 10時
1月1日㈬・2日㈭・21日㈫　※年末年始

●お得な食事
サンデーラーメン（限定 20食） 500円

切り取ってお使いください。

あそびの広場の予約（土日祝日）
やイベントの申込みはホーム
ページからが便利です！

ホームページ Instagram Facebook

イベント開催予定など変更になる場合
があります。詳しくはインスタグラム
からご確認ください。
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　田園ホール

町民総合体育館・かっこうグラウンド

 令和7年二十歳の集い 関係者のみ
1/12㈰　開場午後1時  開演午後1時30分
文化スポーツ課　019-697-2161
 新春 唄と踊りチャリティーショー 
1/13(月・祝)　開場午前11時  開演正午
全席自由  1,000円（当日1,500円）
事務局 漆原さん  090-2600-6899
 第47回矢巾町郷土芸能大会 入場無料
1/19㈰　開場午前9時30分  開演午前10時
文化スポーツ課　019-697-2861
 しゃべり亭 出張版 ㏌ 矢巾【公開生放送】 
1/25㈯ 要申込　※詳細は広報やはば12月号16㌻

1/1㈬、2㈭、3㈮、6㈪、20㈪、27㈪

 1/1㈬、2㈭、3㈮、6㈪、14㈫、20㈪、27㈪
※詳細は16㌻

　リズム体操やラテンダンスなどの有酸素系の運動やルー
シーダットンのような身体の調子を整える運動など毎回違う
内容の運動教室です。冬の運動不足を解消でき、毎回気持ち
のよい汗を流せる内容です。また、参加者は筋肉量や体脂肪
率などを測定する「体組成測定」を体験できます。
●日時　1月24日～3月14日の毎週金曜日　午後1時30分
～午後3時　全8回
●場所　町民総合体育館
●対象・定員　町内在住または在勤の方　各回先着20人
●参加料　全8回参加　一般5,000円、楽々クラブ矢巾会員
4,500円、65歳以上4,000円
1回ごと　一般1,100円、楽々クラブ矢巾会員600円
●申込方法　各開催日の1週間前までに専用フォームまたは
体育館の窓口
●体組成測定　1月24日㈮、3月14日㈮ 午後1時から実施

1月5日㈰午後1時～午後4時

窓口受付  午前９時～午後７時 (施設貸出は午後 9時 30分まで）
019-697-5585(FAX019-697-5581）
メール dennen-hall@tohoku-kyoritz.co.jp

午前 9時～午後 9時　019-697-4646 （FAX019-697-4907） メール y-taikyou3@trad.ocn.ne.jp

 

 

※ここに掲載している施設は全て町指定管理のものです。

　小学生を対象にマルチスポーツ体験のタグラグ
ビー、ユニホック、剣道の3種目を体験する「①や
はばキッズスポーツセミナー」とスポーツ指導者などを対象
に「②スポーツハラスメントの防止」を学ぶ「指導者スキル
アップセミナー」を合同開催します。※参加無料
●日時・場所　2月8日㈯午前10時～  町民総合体育館
●対象　①小学生・スポ少団員100人程度
②スポーツ指導者など30人
●申し込み　1月14日㈫～31日㈮に専用フォームから

　卓球の基本的な知識・技術を習得する教室です。卓球を始
めてみたい方や上達したい方、ぜひ参加してみませんか?
●期間　4期6回 1月16日~3月13日  いずれも木曜日
午前10時～正午
●講師　高橋謙太氏（（公財）日本スポーツ協会公認コーチ）
●参加料　会員1,500円  非会員 各期2,500円+保険料
体験 1回600円
●申し込み・問い合わせ　楽々クラブ矢巾事務局（町民総合
体育館2階  019-611-2873）へ。
※受け付けは月曜日を除く平日午前9時～午後4時

　フォークやオリジナル、シティーポップなどさまざ
まなスタイルによるアコースティックライブ。
●出演　荒谷正勝、石田諒、海上洋司、筋トレ男、そらい
ろノート、水田賢次
●日時　3月20日（木・祝）開場午後1時30分開演
●料金　全席自由  前売・当日とも500円
●プレイガイド　１月24日㈮からチケット発売
田園ホール、総合衣料かわむら、昆源本店、ショッピン
グモールアルコ、ナックス
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こんにちは!昨年は、くるみ拠
点での毎月のワークショッ

プはじめ、YAHABAオータムフェ
アへのご来場、その他、地元学び塾
など、さまざまな活動へのご参加・
ご協力ありがとうございました! 
町内の方にお会いする機会も増
え、改めて町の農産物や植物の活
用について考える年になったと感
じています。すっかり寒くなり、つ
い家にこもりがちな時期になって
きましたが、、、年度内は3月まで
月1回ワークショップを開催予定
ですので、ぜひ足を運んでいただ
けるとうれしいです!
　今月の開催は「冬のブーケ作り
ワークショップ」です!冬の時期で
も楽しめるお花を束ねてお部屋に
飾ってみませんか?ご参加お待ち
しています!

人口など 12月1日現在
（）は前月比

人口

男 女
12,528人（ー3人）13,652人（ー17人）

合　計
26,180人（ー20人）

世帯 11,227（ー1世帯）

増  減
(　)内は
令和6年
1月から
の累計

出　生 死　亡

8人（132人） 28人（303人）

転　入 転　出

58人（1,054人）58人（1,038人）

広報やはば・かわらばん

その170

　もし、水道管が凍結してしまったら、町の指定給水装置工事店
に連絡して解凍作業をお願いするジャ！連絡先は水道やはばの
ホームページに掲載しているからチェックしてくれジャ！
　休日の場合は町水道協同組合（090-4909-8977）に連絡ジャ！
解凍作業はお金も時間もかかるから凍らせないように気を付けて
くれジャ！

「水道やはば」ホームページhttps://suidou.town.
yahaba.iwate.jp/

●メッセージテーマについて　令和7年は徳田・煙山・
不動の3村合併から70周年です。町の「いま」と「む
かし」。好きだった場所や変わりゆく景色をみて感じる
ことなど、「いま・むかし」の矢巾を教えてください。
●応募締切　1月23日㈭
●応募方法　はがき、メール
※町ホームページからも応募できます。
投稿する方はテーマに沿った内容（その理由）を書き、
①氏名（ふりがな）②年齢③住所④連絡先⑤ラジオネー
ムを明記し、矢巾町役場やはラヂ！係（〒028-3692  
矢巾町南矢幅13-123、メール　yh@town.yahaba.
iwate.jp）へ。

やはば いま・むかし

防災ラジオ「やはラジオ」は、やはラヂ！放
送時間に自動で起動します。詳細は広報や
はば12月号または町ホームページへ。

●日時　1月26日㈰
①午前10時～午前11時
②午後1時～午後2時
③午後3時～午後4時
●定員　各回6名
●場所　kurumi apartment kurumicommons
（又兵エ新田7-199） 
●参加費　1000円（材料費込み。
当日現金支払い） 
●持ち物　お持ち帰り用エコバッ
ク、園芸用ハサミ（お持ちの方）
●申し込み　QRから
 ※1月1日から開始。定
員になり次第受付終了

岩
いわくま

隈 綾菜 隊員
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イベント詳細や活動の最新情報は
Instagram:@kuma_yahaba を
ご確認ください。
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