
※各記事の二次元バーコードを読み取ると詳細などを確認できます。

 起業・新事業相談窓口 
　適切な支援策や専門家をご紹介します。
※相談無料・要予約
●相談日　毎週火曜 午後１時～午後５時
●場所　矢幅駅地域交流センター内
●対象　町内の企業・事業者、起業や創業を考えている方
●相談員　舘川浩氏（矢巾町地域産業お役立ちセンター コーディネーター）
●申込方法　相談希望日の１週間前までに専用フォームから
●問い合わせ　産業観光課（019-611-2602）
 起業家塾 for beginner（実務編）＠もりおか 
　町は他市町と共同で会計・税務の概要や起業するまでの
実務的な流れを学ぶ講座を開催します。
●日時　11月29日㈯午後1時15分～午後4時45分
●場所　盛岡市産学官連携研究センター (盛岡市上田4-3-5)
●対象・定員　矢巾町、盛岡市、滝沢市、紫波町に在住・在勤・在学中で、
起業・創業を検討中の方、創業間もない方など　70人
●受講料　1,000円
●申込方法　11月20日㈭までに専用フォームから
●問い合わせ　盛岡市ものづくり推進課立地創業支援室（019-626-7551）
矢巾・紫波合同就職マッチングイベント 
　矢巾町商工会と紫波町商工会が盛岡公共職業安定所と連
携して就職マッチングイベントを開催します。※参加無料
●日時　12月16日㈫午前10時～正午（受付 午前9時30分～）
●場所　町公民館3階大研修室
●対象・定員　矢巾・紫波地域で就職を希望する、ハローワークへ求
職登録済みの方　50人
●申込方法　ハローワーク盛岡の窓口または電話（019-624-8902）
●申込期限　12月10日㈬

　「ウェルベース矢巾」が講師を務め、介護予防や健康づくりを学べ
る教室です。詳細は町ホームページへ。※参加無料・要予約
●日時 2日、9日、16日、23日の各火曜日  午前10時～午前11時
●場所　えんじょいセンター
●対象　おおむね65歳以上で、全日程に参加できる方  先着15人
●テーマ　「サルコペニア予防」。ミニ教材を配布する他、県栄養士会
による栄養セミナー、県歯科衛生士会による口腔セミナーも行います。
●申込期限　11月20日㈭ 受け付けは正午～午後7時（月曜休館）
①11月1日～10日　初めて参加する方の申込時期
②11月11日以降　参加経験がある方の申込時期

【12月】介護予防につながる
健康教室にご参加ください

ウェルベース矢巾（019-601-3733）

イベント・教室 各月のイベント情報は
町ホームページでご覧ください。

※各記事の二次元バーコードを読み取ると詳細などを確認できます。

　町公民館で活動しているサークルを知り、新しい趣味発見の機会に
つなげる自主事業「サークル開放講座」を開催します。年齢や性別を
問わず、どなたでも参加可能です。ご家族、ご友人をお誘いあわせの
うえ、お申し込みください。詳細は町ホームページをご覧ください。
●日時　11月18日㈫～24日㈪
●申込方法　町公民館内窓口、電話、メール（yahaba2850@town.
yahaba.iwate.jp）

新しいことを始めてみませんか
サークル開放講座を開催します
文化スポーツ課（019-697-2161）　家の中にある物や捨ててしまうような物で楽器を作ったら、どのよ

うな音が鳴るのでしょう?本書では、空き缶やストローなど、身の回
りにある材料や、ホームセンターなどで比較的手に入りやすい材料を
使った楽器の作り方が、簡単なものから作りがいのあるものまで幅広
く紹介されています。手づくりの楽器は、思うように音が出なかった
り、想像と違う音が出るかもしれませんが、楽器や音楽が身近に感じ
られるのではないでしょうか。様々なアイデアや工夫で自分だけの楽
器を作ってみたくなる1冊です。

　町連合婦人会の各支部によるステージショーなどが行われます。入
場料などの収益は町社会福祉協議会へ寄付され、各種福祉活動に役立
てられます。チケットの販売場所、販売開始日など詳細はホームペー
ジをご確認ください。
●開催日　11月30日㈰開場正午　開演午後0時30分
●場所・入場料　田園ホール　500円

収益を町社会福祉協議会へ寄付
第 44回歳末助け合い演芸会

町連合婦人会事務局（文化スポーツ課内 019-611-2858）

　町内に住民票のある方には、12月上旬～中旬に対象者本人宛てで
案内状を送付します。※事前申込不要
　町外に転出した方や12月1日以降に町内に転入を予定される方は
申し込みが必要です。ご家族などから本人へご連絡ください。
●日時 令和8年1月11日㈰午後1時開場、午後1時30分開式
●会場　田園ホール
●対象者　平成17年4月2日～平成18年4月1日に生まれた、町内在
住の方、町出身者で現在町外に転出している方
●申し込み　町外に転出した方や12月1日以降に町内に転入を予定
される方は11月28日㈮までに電話

二十歳の集い
町外に転出した方などは申し込みが必要です

文化スポーツ課（019-611-2858）

●日時・場所　12月17日㈬  午前9時開場  午前9時30分開演  田園ホール
●内容　①講演「岩手にええトコたくさんあるとおもいます！～移住
して知った沢山の宝物～」 天津木村氏（吉本興業 お笑い芸人）②閉講式
●対象　町青松学園大学学園生（おおむね60歳以上の町民）
 募集中！学園生になると受講できます  募集中！学園生になると受講できます 
●12月17日㈬まで学園生のお申し込み受付中（年会費1,000円）
各地区のクラブ会員はクラブ代表者、個人参加は町公民館窓口まで。

【町青松学園大学】第 7回講座
学園生になってご参加ください

町青松学園大学運営委員会事務局（文化スポーツ課内019-697-2161）

就職・起業への
支援をご活用ください

各問い合わせ先へ
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　岩手にゆかりのあ
る高校・大学・専門
学校などの学生たち
が地域課題をデジタル技術で解
決するアイデアを競い合うコン
テストの観覧者を募集します。
観覧者は、一般投票による審査
に参加可能です。※参加無料
●日時　11月22日㈯午前10
時30分～午後5時
●場所　岩手教育会館（盛岡市
大通1-1-16）
●定員　現地80人・WEB100
人※先着
●申込方法　専用フォーム
●申込期限　11月21日㈮

各種情報

矢巾町社会福祉協議会 役場 2階　 午前 8時 30分～午後 5時 15分
019-611-2840　FAX019-697-8967
メール yshakyo2840@able.ocn.ne.jp

　矢幅駅は、1日の
平均乗車数が2,965
人（令和6年度は県
内の駅で5番目）で、
多くの方が鉄道を利
用しています。快速列車「はま
ゆり」の停車駅でもあり、乗り
換えなしで 石駅まで行くこと
ができます。
　矢幅駅はキャッシュレスで
利用できるSuicaに対応してお
り、列車の位置情報がスマホで
わかる「どこトレ」など便利な
サービスも増えています。
　このようなサービスを利用し
ながら、便利になっていく矢幅
駅をぜひ、利用してみてはいか
がでしょうか。

　専門のコーチ指導のもと、今
話題のタグラグビーを体験して
みませんか。
●日時　11月29日㈯　小学校
低学年の部　午前10時30分
～正午　高学年の部　午後1時
30分～午後3時
●場所　岩手県営体育館（盛岡
市青山2-4-1）
●内容　ルールの習得、基本的
なボールの投げ方・捕り方の練
習、試合
●費用　500円（傷害保険料
込み）
●定員　各部30人
●申し込み　電話、岩手県営体
育館ホームページ

公共交通あれこれ44
列車運行情報サービス「どこトレ」
企画財政課（019-611-2729）

【観覧者募集】岩手もりおか
学生デジタルアイデアコンテスト

実行委員会事務局（(株)ネクスト内019-625-2383）

配布する食品、日用品などの寄付にご協力ください。
●寄附可能なもの　①未開封で賞味期限が1か月以上ある食品
（冷蔵・冷凍品以外）②未開封の日用品

　さまざまな事情から経済的な困りごとを抱えている子育て世
帯を対象にフードパントリー（食料無料配布）を実施します。
対象になるかご確認の上、お申し込みください。
●対象（①～③すべてに当てはまる方）
①町内在住で経済的な困りごとのある高校生まで（18歳以下）
の子がいる世帯  ※生活保護世帯は除く
②町社会福祉協議会（町社協）や関係機関への情報提供や相談
支援（面談など）を受けることに同意する方
③町社協実施のフードパントリーを過去に利用したことがない
方（世帯）※2回目以降の方も申し込み可、初回の方優先
●配付日時　12月15日㈪～19日㈮午前8時30分～午後5時
※12月17日㈬のみ午後6時30分まで受付可
●配布場所　町社協（町役場2階）
●配布数　15世帯分  ※申込多数の場合は抽選
●申込方法　公式LINEで①氏名②住所③電話番号④家族構成
（年齢）⑤受取希望日時⑤現在の困りごとを記載し送信
※電話やメールも可
●申込締切　12月5日㈮

所得の少ない世帯（生活保護世帯を含む）の学生に対し、高
等学校、大学、専門学校の進学や修学に必要な費用を貸付する
制度です。（本貸付には審査があります）
●借入例
・高校、大学、専門学校へ進学したいが費用が不安。
・授業料、家賃、通学定期代が足りない。
・入学金や制服、教科書代などの購入費が足りない。
・高校授業料を納めることができず、進級、卒業ができない。
 貸付限度額 
●教育支援費（授業料など）
①高等学校（専修学校高等課程含む）　　　月額35,000円以内
②高等専門学校　　　　　　　　　　　　月額60,000円以内
③短期大学（専修学校専門課程含む）　　　月額60,000円以内
④大学・専門職大学　　　　　　　　　　月額65,000円以内
●就学支度費（入学に際し必要な経費）　　500,000円以内
※上記以外の条件や必要書類について、詳細はお問い合わせく
ださい。（世帯の状況に応じ、生活困窮者自立支援法に基づく
自立相談支援機関などの支援を利用いただく場合があります。）

 募集中！学園生になると受講できます 

キッズタグラグビー教室
ご参加ください

岩手県営体育館（019-647-1010）

●株式会社JAシンセラ　　　　  125,000円
●矢巾町ゲートボール協会　　　10,000円

列車運行情報
サービス

「どこトレ」
（JR東日本）

　「令和8年度福祉の
まちづくり事業」を
募集します。
　地域の福祉向上を目的に活
動する県内のボランティア・
NPO団体、自治会などの事業
を支援するため、助成事業を募
集します。実施要領・申請書な
ど詳細は岩手県共同募金会ホー
ムページをご覧ください。
●助成対象　地域の福祉活動に
直接使用する機器、用具、備品
●助成額　1万円～20万円（千
円単位）
●申込方法　申請書を町社会福
祉協議会に提出
●申請期限　12月12日㈮

福祉のまちづくり事業
地域福祉向上へ助成金

岩手県共同募金会（019-637-8889）
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