
イベント・教室 各月のイベント情報は
町ホームページでご覧ください。

※各記事の二次元バーコードを読み取ると詳細などを確認できます。

　フレイルは年を重ねて筋力・認知機能・社会のつながりなどが低下し
た状態です。歯科衛生士の講話、嚥

え ん げ

下機能や体組成などの測定を行い
ます。兆候を早期発見し、日常生活を見直すきっかけにしましょう。
●日時・会場　11月11日㈫午前10時～正午　さわやかハウス
●内容　①午前10時～午前10時30分　講話「口腔面からのフレイ
ルについて」　②午前10時30分～正午　測定（終了次第、個別に帰宅）
※どちらかのみの参加も可能です。
●服装　素足になれる服装
●対象・定員　町内在住のおおむね65歳以上の方　先着25人
●申込期限・方法　11月4日㈫までに専用フォームまたは電話

生活を見直すきっかけづくりに
フレイル測定会にご参加ください

健康長寿課（019-611-2828）

　日本絵画や仏像などの日本美術は、主に中国から技術や表現方法を
学びながらも、江戸時代に入るまでヨーロッパの影響をほとんど受け
ることなく、独自の発展を遂げてきました。作品のジャンルもさまざ
まです。本書では、そもそも日本美術とは何なのかということから、
日本美術史、代表的な作家や作品、作品を鑑賞する際のポイントに至
るまで、わかりやすく解説されています。日本美術は敷居が高いと感
じていた方も、読めば実際に見に行きたくなる、初心者のための入門
書です。

　「ウェルベース矢巾」が講師を務め、介護予防や健康づくりを学べ
る教室です。詳細は町ホームページへ。※参加無料・要予約
●日時 4日、11日、18日、25日の各火曜日  午前10時～午前11時
●場所　さわやかハウス
●対象　おおむね65歳以上で、全日程に参加できる方  先着25人
●テーマ　「骨粗しょう症予防」。ミニ教材を配布する他、県栄養士会
による栄養セミナー、県歯科衛生士会による口腔セミナーも行います。
●申込期限　10月21日㈫ 受け付けは正午～午後7時（月曜休館）
①10月1日～10日　初めて参加する方の申込時期
②10月11日以降　参加経験がある方の申込時期

【11月】介護予防につながる
健康教室にご参加ください

ウェルベース矢巾（019-601-3733）

 国勢調査をよそおった詐欺や不審な調査にご注意ください 

　障がいの有無に関わらず誰もが一緒に楽しめるイベントです。パラ
リンピックの競技種目であるボッチャの他、卓球バレーなどが体験で
きますので、お気軽にご参加ください。※参加無料
●日時・場所　11月15日㈯午前10時～正午　町民総合体育館
●定員　先着48人
●申込方法　文化スポーツ課窓口、電話　※平日のみ
●申込期限　11月7日㈮

パラリンピックの競技を体験
パラスポーツイベントを開催します

文化スポーツ課（019-611-2862）

　町連合婦人会の各支部によるステージショーなどが行われます。入
場料などの収益は町社会福祉協議会へ寄付され、各種福祉活動に役立
てられます。詳細はホームページをご確認ください。
●開催日　11月30日㈰開場正午　開演午後0時30分
●場所　田園ホール
●出演団体募集　10月1日㈬午前9時～10月24日㈮午後5時まで

収益を町社会福祉協議会へ寄付
第 44回歳末助け合い演芸会

町連合婦人会事務局（文化スポーツ課内 019-611-2858）

　町の農産物などの販売や一歳児一升餅歩行
大会（事前予約制）、フリーマーケット・クラ
フト市など楽しいイベント盛りだくさん。2
日目は餅まき（小学生以下はお菓子配布）、町
出身レゲエアーティストのZ
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MANさ
んのステージイベントも開催。ぜひご来場く
ださい。詳細は本号と併せて配布したチラシ、
町ホームページをご覧ください。
●日時　10月18日㈯、19日㈰午前10時～午後4時
●場所　役場駐車場内特設会場（無料シャトルバスあり）

秋の恵みを楽しむ
町秋まつりにご来場ください

町にぎわい創出実行委員会（産業観光課内 019-611-2612）

●日時・場所　11月19日㈬  午前9時開場  午前9時30分開演  田園ホール
●内容　①講座「楽しく学ぶ！認知症予防～認知症の理解～」 明治安
田生命MY定期講座　②音楽鑑賞 琵琶演奏　Silvain Guignard氏
●対象　町青松学園大学学園生（おおむね60歳以上の町民）
 募集中！学園生になると受講できます  募集中！学園生になると受講できます 
〇学園生のお申し込みも随時受付中（年会費1,000円）
各地区のクラブ会員はクラブ代表者、個人参加は町公民館窓口まで。

【町青松学園大学】第 6回講座
学園生になってご参加ください

町青松学園大学運営委員会事務局（文化スポーツ課内019-697-2161）

　料理に悩む初心者の男性向けに、基本を学べる料理教室を開催しま
す。食生活改善推進員と一緒に料理体験をしませんか。※参加無料
●日時　11月6日㈭、20日㈭午前9時30分～午後1時
●会場　さわやかハウス
●対象・定員　町内在住のおおむね60歳以上の男性　各回25人
●内容　講話、調理実習
●持ち物　エプロン、三角巾（バンダナ）、飲み物、筆記用具
●申込方法　専用フォーム、電話、FAX
●申込期限　10月27日㈪
 食生活改善推進員  食生活改善推進員 
　食生活改善に取り組むボランティア活動を行っている食生活改善推
進協議会の会員。「私たちの健康は、私たちの手で」をスローガンに
各地域で食を通じた健康づくり支援に取り組んでいます。

【参加者募集】
男性のための料理教室

健康長寿課（019-611-2822　FAX019-698-1214）
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各種情報

矢巾町社会福祉協議会 役場 2階　 午前 8時 30分～午後 5時 15分
019-611-2840　FAX019-697-8967
メール yshakyo2840@able.ocn.ne.jp

9月1日㈪～ 10月
31日㈮は、岩手県公
共交通利用推進協議
および岩手県の主体による「公
共交通スマートチャレンジ月
間」です。通勤や仕事中、私生
活で公共交通や自転車、徒歩な
どを活用し、公共交通機関をみ
んなで支え、CO2排出抑制を
推進する取り組みです。事業所
や個人で申し込めますので、車
での移動が多い方も、生活の中
で公共交通の利用にチャレンジ
してみてはいかがでしょうか。

町は他市町と共同
で講座を開催します。
● 日 時　10月22日
～11月26日の水曜日　午後6
時30分～午後8時30分
●場所　盛岡市産学官連携研究
センター（盛岡市上田4-3-5）
●対象者　矢巾町、盛岡市、滝
沢市、紫波町に在住・在勤・在
学中で、起業・創業を検討中の
方、創業間もない方など
●定員・受講料　20人  3,000円
●申込方法　専用フォーム
●申込期限　10月13日㈪

公共交通あれこれ43
公共交通スマートチャレンジ月間
企画財政課（019-611-2729）

起業家塾＠もりおか
を開催します

盛岡市ものづくり推進課立地創業支援室（019-626-7551）

誰もが映画を楽しめる映画会です。皆さん
のご来場をお待ちしています。※入場無料
●バリアフリーの詳細
①「日本語字幕」と「音声ガイド」付映画の上映
②車いす席や親子室の確保
③通常の映画館より照明を明るめに、音量は
小さめに設定
④上映中の出入りが自由
●日時　10月25日㈯午後1時～午後3時
（開場  午後0時30分）
●場所　田園ホール
●上映作品　「こんな夜更けにバナナかよ 愛しき実話」（上映時間120分）

地域交流をメインに、「障がい」と「ニュースポーツ」の2つの
ボランティア養成講座を開催します。ぜひご参加ください。詳
細はチラシをご確認ください。※参加無料
●申込方法　電話、FAX、公式LINE、メール
●申込期限　10月30日㈭

国勢調査は令和7年10月1日現在、日本在住のすべての人と世帯が対
象です。10月8日までに回答をお願いします。回答が確認できない世
帯には10月中旬以降、調査員が訪問して確認します。9月に各地域担
当の調査員が調査書類を配布済みですが、届いていない場合、追加の調
査票が必要な場合（5人以上の世帯など）は、ご連絡ください。
国勢調査をよそおった詐欺や不審な調査にご注意ください国勢調査をよそおった詐欺や不審な調査にご注意ください
調査員は「国勢調査員証」を携帯しています。国勢調査では、金銭を

要求することはありません。不審に思った際には、ご連絡ください。

【10/8 回答期限】
国勢調査の回答はお済みですか？

矢巾町国勢調査実施本部（役場企画財政課 019-611-2724）

今年、金婚式（結婚50年）を迎えるご夫婦の祝賀会を開催します。
申込方法、参加費などの詳細は、広報やはば10月号と併せて配布
する「やはばのふくし156号」をご覧ください。
●日時　11月21日㈮午後1時～午後3時
●場所　盛岡グランドホテル（送迎あり）

今年は西門マルシェと徳田地区商工振興会主催の第4
回いきいきマルシェと同時開催します。詳細は町ホーム
ページをご覧ください。※入場無料
●日時　10月11日㈯　開演 午前10時25分
（開場  午前10時）
●場所　町指定有形文化財 佐々木家曲家

徳丹城曲家ミュージックフェスティバル
ご来場ください

実行委員会事務局（文化スポーツ課内019-697-2161）

募集中！学園生になると受講できます

食生活改善推進員

建築基準法の目的と制度の周知、安全で住みよい街づくりのために違
反建築をなくすことが目的の週間です。建築工事中の方は、確認表示板
と設計図書があるかご確認ください。工事完了後に完了検査申請書が未
提出の場合、至急手続きしてください。また、構造基準を満たさないブ
ロック塀などは、地震で倒壊する恐れがあります。所有者は自主点検し、
危険な場合は建築士などの専門家へ相談し、適切に補修しましょう。
この週間中の平日は相談所を設置しますので、ぜひご利用ください。

建築相談所の設置場所 ※ブロック塀に関する相談は②へ。
①県県土整備部建築住宅課（019-629-5935　FAX019-651-4160）
②盛岡広域振興局土木部（019-629-6650　FAX019-652-6924）

【10/15 ～ 21】
違反建築防止週間

県県土整備部（019-629-5935）
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