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　役場敷地内でのリターナブル瓶
の回収について、これまで回収で
きない瓶について周知を図ってき
ましたが、対象外の瓶の持ち込み
が後を絶たないため中止します。
　今後リターナブル瓶は、地域の
資源回収、集積所をご利用くださ
い。ごみの適正な分別にご協力を
お願いします。
▼回収中止日　10月31日㈮

　世界中で「こころの健康」への
理解を深め、支え合うことを目的
とした日です。
　気分が落ち込んだり、やる気が
出なかったりすることは誰にでも
あります。「うつ病」は誰でもな
り得る身近な病気です。早めに気
づき、相談することで回復につな
がりやすくなります。「こころの
健康」は、体の健康と同じように
大切です。調子が悪いと感じたら、
一人で抱え込まずに周りに相談し
てみましょう。
 相談窓口 
▼役場福祉課（019-611-2574）
平日 午前8時30分～午後5時
▼盛岡いのちの電話（019-654-
7575）月～土曜日 正午～午後9時
▼県央保健所（019-629-6574）
平日 午前9時～午後4時30分
▼精神保健福祉センター（019-622-
6955）平日 午前9時～午後6時

　北上川矢巾地区愛護協議会は、
秋の北上川河川清掃を実施しま
す。環境保全にご協力ください。
▼日時　10月18日㈯午前6時～午
前7時　※午前6時45分から東徳
田グラウンドで閉会式
▼場所　行政区ごとに実施
 高田1～3区・藤沢 高田グラウ
ンドに集合後、見前橋下流～徳田
橋上流で実施。
 西徳田1~2区 徳田橋下流付近の
道路に集合し、徳田橋下流～東徳
田グラウンド手前交差点で実施。
 東徳田1~2区・間野々 東徳田グ
ラウンドに集合し、同グラウンド
手前交差点～ごみ処理場で実施。

　専門的な知識や経験は不要で、
生活に合わせて活動に取り組めま
す。地域の安全を守るため、ぜひ
ご応募ください。
▼募集人員　若干名
▼募集要件　町内在住で、制服を
着て活動できる方。
▼謝礼　年額16万円～
▼業務内容　通学時間帯の街頭活
動、交通安全教室への参加、交通
安全啓発活動

　県では、くぼ地の埋
め立てや低地のかさ上
げなどのため、公共工
事で発生する土砂の受け入れがで
きる土地の情報を募集していま
す。町内の土地について情報をご
提供ください。詳細は県ホーム
ページをご確認ください。

　町内で6月から溶接や溶断の火
花の飛散などによる火災が立て続
けに3件発生しました。火を使っ
た作業時は、予防のポイントと火
災時の対応を徹底しましょう。
▼予防のポイント
①火気厳禁エリアでは絶対に火気
を使用しない ②火気使用時は付
近に可燃物がないか確認して必要
に応じて不燃材シートなどで遮
へいする ③火気使用場所に消火
器などを準備する ④現場責任者
を設けて作業場周辺の点検や作業
中の監視をする ⑤作業終了後は
機器の電源を切り火の元の完全消
化・周囲の異常の有無を確認する
▼火災時の対応
①火災を発見したら大声で周囲に
知らせてすぐに119番通報する 
②近くの消火器や消火設備を使用
して安全が確保できる範囲で初期
消火を試みる ③速やかに避難経
路を通じて安全な場所へ避難する

　盛岡広域都市計画に定める都市
計画道路の変更案を縦覧します。
期間中は意見書を提出できます。
▼縦覧日時　10月3日㈮～17日
㈮午前9時～午後5時※平日のみ
▼縦覧場所　役場道路住宅課、県
都市計画課、盛岡広域振興局土木
部、盛岡市交通政策課、滝沢市都
市政策課
▼意見書の提出　任意の様式に住
所、氏名、電話番号、意見を書き、
10月17日㈮までに提出先へ持参
または郵送
▼提出先　岩手県県土整備部都市
計画課（〒020-8570 盛岡市内
丸10-1）
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●町主催は部署名を記載　例 : 税務課、町民環境課、福祉課など

リターナブル瓶の
回収を中止します

町民環境課（019-611-2501）

　詳細はお問い合わせください。
▼募集種目・受付期間　自衛官候
補生　10月10日㈮～30日㈭
▼試験日　 Web試験 11月10日
㈪～14日㈮のいずれか1日
 口述試験・身体検査 11月15日㈯
▼応募資格　採用予定年月の1
日現在で18歳以上33歳未満の
方（学歴・資格不問。32歳の方は
要相談。）

　既存住宅の省エネ性
能向上の取り組みを支
援します。詳細は町ホー
ムページをご覧ください。
▼補助対象　以下全て満たす住宅
①町内の一戸建て住宅
②省エネ性能が省エネ基準または
ZEH水準に満たないもの
③改修後に耐震基準を満たすもの
 補助対象となる事業・補助額 
▼住宅の省エネ性能調査および省
エネ性能評価に係る費用
事業費の3分の2（上限15万円）
▼省エネ改修工事・エコ設備の設
置および改修に係る調査・設計費
など
事業費の10分の4（上限30万円）
ZEH水準を満たす場合は10分の
8（上限70万円）
※令和8年2月28日までに完了す
る事業が対象です。交付決定前に
契約したものは対象外です。
▼申込方法　役場２階道路住宅課
の窓口へ持参。
▼申込期限　12月26日㈮

【自衛官候補生】
採用試験を実施します

自衛隊岩手地方協力本部（019-641-5191）

地域の安全を守る
町交通指導員を募集します

総務課防災安全室（019-611-2708）

作業現場での火災予防
対策を徹底しましょう

盛岡南消防署矢巾分署（019-697-0119）

【行政区ごとに実施】
秋の北上川河川清掃

NPO法人やはば協働センター（019-697-3399）

盛岡広域都市計画道路
（変更案）の縦覧を行います
県県土整備部（019-629-5886）

【12/26申請期限】
住宅省エネ化助成事業

道路住宅課（019-611-2635）

【毎年10月10日】
世界メンタルヘルスデー

各相談先へ

土砂の受入候補地の
情報提供をお願いします

盛岡広域振興局土木部（019-629-6649）
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「私だけ…?」と悩んで
いる方は、足を運んで
みませんか。詳細は町
ホームページをご覧ください。
▼日時　10月24日㈮午後1時30
分～午後3時30分
▼場所　町公民館 3階大研修室
▼対象　町に住所のある、精神的
に困難を抱える方のご家族
▼申込方法　専用フォーム、電話

　有識者による講演と
県内で活躍中の里親な
どの話を聞けるシンポ
ジウムを行います。※参加無料
▼日時　10月26日㈰午後1時40
分～午後3時30分（受付 午後1
時30分～）
▼場所　ふれあいランド岩手
（盛岡市三本柳8-1-3）
▼講師　長田淳子氏（社会福祉法
人二葉保育園 二葉乳児院院長）
▼シンポジウム　①里親②児童相
談所職員③長田淳子氏
▼対象・定員　県民100人
▼申込方法　電話  ※当日参加可能
▼申込締切　10月20日㈪

※各記事の二次元バーコードを読み取ると詳細などを確認できます。

　子どもとのより良い関係の築き
方を学びませんか。※参加無料
 CAREプログラム講習会 
▼ 日 時　11月4日、18
日、12月2日、16日、令
和8年1月20日の火曜日　
※4回受講で修了
▼会場　さわやかハウス
▼対象　町内在住の2～9歳の
子がいる父・母・祖父母
▼講師　三浦光子氏（CARE-
Japan認定ファシリテーター、公
認心理師、臨床心理士）
▼申込方法　役場こども家庭課窓
口、電話（019-611-2774）
▼申込期限　10月21日㈫
 ペアレント・トレーニング 
▼ 日 時　11月6日、13
日、20日、27日、12月4
日、11日の木曜日
午前9時30分～午前11時30分
▼会場　町公民館2階
▼対象・定員　町内在住または在
勤で全6回（最低4回）に出席できる
方　10人程度
▼申込方法　多機能型事業所とく
たん（019-656-6727）へ。
▼申込期限　10月31日㈮

▼日時　10月14日㈫
▼移転先　盛岡市中ノ橋
通1-6-8monaka 4階
※10月11日㈯は移転作業のため
閉所。

矢巾町役場　開庁時間  平日午前8 時30 分~ 午後5 時15 分
〒028-3692 岩手県紫波郡矢巾町大字南矢幅第13 地割123 番地

火災・救急の件数 

8月の件数（  ）内は1月からの累計
■火災発生 2件（ 6件）
■救急出動 94件（760件）

※盛岡南消防署矢巾分署提供

 町内の交通事故・違反状況 

8月の件数（  ）内は1月からの累計
■物損事故 38件（483件）
■人身事故 3件（ 30件）

■交通事故死者 0人（ 1人）
■交通事故負傷者 4人（44人）
■飲酒運転検挙者数 1人（ 4人）

※紫波警察署提供

　マイナンバーカード
や電子証明書の有効期
限を迎える方には、期限
の2か月～3か月前に地方公共団
体情報システム機構（J-LIS）から、
有効期限をお知らせする「有効期
限通知書」が郵送されますので、忘
れずに更新手続きをお願いしま
す。カードの更新手続きは、スマー
トフォンなどを利用したオンライ
ン申請や郵送申請をお願いしま
す。電子証明書の更新手続きは、住
民登録のある市区町村窓口にお越
しください。
　マイナンバーカードには2つの
有効期限があります。
▼カード発行時に18歳以上※

 マイナンバーカード 10回目の
誕生日
 電子証明書 5回目の誕生日
▼カード発行時に18歳未満
 マイナンバーカード 5回目の誕
生日
 電子証明書 5回目の誕生日
※2022年4月1日の申請から、20
歳から18歳へ変更になりました。

　弁護士に離婚や親権、養育費な
どの相談ができます。※相談無料
▼日時　11月18日㈫午前10時
～午後3時（要予約）
▼会場　町役場2階会議室
▼対象　ひとり親家庭の方（母子
家庭の母、父子家庭の父、寡婦）など

■毎週水曜日は町民環境課、税務課、
福祉課、こども家庭課、健康長寿課
の窓口を午後 7時まで延長します。
≪取り扱い業務…各種証明書の交
付、戸籍の届け出、転入転出、国民
健康保険、国民年金、児童手当、納
税相談 など≫

※各記事の二次元バーコードを読み取ると詳細などを確認できます。

子育て応援
在宅支援金の申請

こども家庭課
（019-611-2778）

　町は、保育所等の利用をしてい
ない生後 8週間を超え、満 3歳未
満の第 2子以降の児童を在宅で養
育している保護者に対して、支援
金を支給しています。
　申請方法などの詳細は町ホーム
ページをご覧ください。

　国民年金第1号被保
険者の資格取得・種別
変更、保険料免除・納
付猶予申請、学生納付特例申請は、
マイナポータルを利用した電子申
請が簡単・便利です。
　マイナポータルで希望の手続き
を選択のうえ、本人情報など必要
な入力をして申請します。申請後
は処理状況や申請結果をスマート
フォンで確認することもできます
ので、ぜひご利用ください。
　詳細は日本年金機構ホームペー
ジをご確認ください。

　6歳未満の子どもを車に乗せる
際には、チャイルドシートを使用
することが義務付けられていま
す。使用に当たっては、こどもの
体格に適合し、国土交通省の定め
る安全基準に適合したマーク(E
マーク)が付されていること、チャ
イルドシートを後部座席にしっか
りと固定すること、短時間の移動
であってもこどもをチャイルド
シートに正しく座らせることを確
認し、安全に運転をお願いします。

チャイルドシート
正しくご使用ください

消費者庁消費者安全課(03-3507-8800)

家族のための精神保健セミナー
ご参加ください

福祉課（019-611-2574）

マイナンバーカード・電子証明書
更新手続きをお忘れなく

町民環境課（019-611-2502）

【10月は里親月間】
岩手県里親大会を開催します

岩手県福祉総合相談センター（019-629-9608）

子どもとの関わり方を学ぶ
講習会にご参加ください

各申し込み先へ

【国民年金】電子申請を
ご活用ください

ねんきん加入者ダイヤル（0570-003-004）

【盛岡年金事務所】
移転のお知らせ

ねんきん加入者ダイヤル（0570-003-004）

ひとり親家庭などのための
無料法律相談

岩手県母子婦福祉連合会（019-623-8539）
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