
イベント・教室

　第2回講座を開催します。皆さんの参加をお待ちしています。
●日時　7月2日㈬　午前9時開場  午前9時30分開演
●場所　田園ホール
●内容　①講演「盛岡市動物公園ZOOMO知られざる動物たちの世
界～SDGsとZOOMO～」　②16ミリフィルム映画鑑賞
●対象　令和7年度矢巾町青松学園大学学園生（おおむね60歳以上
の町民）
 募集中!学園生になると受講できます  募集中!学園生になると受講できます 
〇学園生のお申込みも随時受け付けております。（年会費1,000円を
徴収します。）
各地区のクラブ会員の方は、クラブ代表者まで
個人参加の方は、矢巾町公民館窓口まで

【町青松学園大学】第 2回講座
学園生になってご参加ください

町青松学園大学運営委員会事務局（文化スポーツ課内019-697-2161）

　世界的な折紙研究者でアーティストとしても名高い講師を
迎え、伝統的な折紙の技法とは一線を画す、最先端の折紙の
魅力紹介・体験を行います。どなたでも、ぜひご参加ください。
●日時　7月6日㈰午前10時～午前11時30分
●場所　町公民館3階大研修室
●講師　三谷純氏（筑波大学システム情報系教授）
●定員　先着40人
●申込方法　6月2日㈪以降にGoogleフォームまたは電話

　「ウェルベース矢巾」が講師を務め、介護予防や健康づく
りを学べる教室です。詳細は町ホームページへ。
※参加無料・要予約
●日時 1日、8日、15日、22日、29日の各火曜日  午前10時～午前11時
●場所　さわやかハウス
●対象　おおむね65歳以上で、全日程に参加できる方  先着25人
●テーマ　「フレイル予防」。ご自宅でも実施できるよう運動のミニ教
材をお配りします。また、岩手県栄養士会による栄養セミナー、岩手
県歯科衛生士会による口腔セミナーも行います。
●申込期限　6月20日㈮ 受け付けは正午～午後7時（月曜休館）
①6月1日～10日　初めて参加する方の申込時期
②6月11日以降　参加経験がある方の申込時期

【参加者募集】折り紙体験  幾何学の世界
曲線で折る折紙の魅力を体験しませんか

文化スポーツ課（019-697-2161）

各月のイベント情報は
町ホームページでご覧ください

　シルバーリハビリ体操を指導できる指導者の養成講座を
行います。介護予防を推進するために考案された体操で、
道具を使わず、いつでも、どこでも、誰でもできる体操です。
体操を続けることで腰痛・膝痛・転倒・失禁予防などが期待できます。
　指導者は各地域で体操の指導を行います。ぜひ受講して、この体操
を地域で広める活動に参加しましょう。
●日時　6月27日㈮・30日㈪、7月4日㈮・7日㈪・11日㈮の全5日間
午前9時30分～午後4時
●会場　さわやかハウス
●対象　町内在住のおおむね50歳以上の方で、原則5日間の全日程に
参加できる方（参加できない日は、後日補講あり）
●内容　解剖運動学の講話、体操の実技など
●講師　南昌病院の理学療法士や作業療法士など、体操指導者会であ
る「やはばリハさわやかの会」に所属する1級指導者
●申込方法　健康長寿課成人健康係（さわやかハウス内019-611-
2828 メールkenkou@town.yahaba.iwate.jp)へ電話、来所、メー
ル、または申し込みフォームから。
●申込期限　6月20日㈮

シルバーリハビリ体操
指導者養成講座の参加者募集

健康長寿課（さわやかハウス内 019-611-2828）

●日時　9月12日㈮　開演午後5時（開場午後4時30分）
●場所　田園ホール（矢巾町文化会館）
●入場料　前売り2,000円  当日2,500円 ※宝くじ助成による特別料金
●チケット販売　6月6日㈮午前9時から以下で開始
田園ホール、総合衣料かわむら、昆源本店、ショッピングモールアル
コ、カワトク、ナックス、なはんプラザ、江釣子SC・パル
※営業時間は各店舗で異なります。
●入場・入場券販売などに関する注意事項
①未就学児は入場不可  ②前売入場券が完売した場合は当日券の販売
なし  ③チケット販売は発売初日のみ1人4枚まで  ④車椅子席をご希
望の方はお問い合わせください。

　専業主婦だった眞夏は、離婚後SNSで知り合った、芹さんがオーナー
の京都にある小さなゲストハウス「風待荘」で仕事を手伝いながら、
シェアハウスで暮らすことになりました。美味しい料理や、同居人、
「風待荘」のお客さん達との交流を通して、少しずつ心が癒されていく
眞夏でしたが、京都での生活にも慣れてきた頃、芹さんの体調が悪化
し、眞夏は芹さんから思わぬ申し出を受け…。眞夏がこれまでの人生を
見つめ直し、前を向くことで、新たな一歩を踏み出していく物語です。

町合併 70周年記念・田園ホール開館 35周年記念
「宝くじまちの音楽会  岩崎宏美・岩崎良美～ふれあいコンサート～」

田園ホール（019-697-5585）

※各記事の二次元バーコードを読み取ると詳細などを確認できます。

【7月】介護予防につながる
健康教室にご参加ください

ウェルベース矢巾（019-601-3733）

※広告は広告主の責任で掲載し、町が内容などについて推奨するものではありません。
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各種情報

矢巾町社会福祉協議会 役場２階　 午前 8時 30分～午後 5時 15分
019-611-2840　FAX019-697-8967
メール yshakyo2840@able.ocn.ne.jp

　次の福祉団体は、会員を随時募集しています。申込方法や詳細
などは、町社会福祉協議会までお問い合わせください。
 矢巾町更生保護女性の会 
　地域社会の犯罪・非行防止のための啓発活動を行うとともに、
青少年の健全育成を助け、犯罪をした人や非行のある少年少女
の改善更生への協力などを目的とする女性ボランティア団体で
す。（会の趣旨に賛同する方なら、どなたでも加入できます）
●会費　2,000円（年額）
●主な事業　①矯正施設（少年院等）の行事への参加 ②社会を
明るくする運動の啓発活動 ③少年非行防止パトロールへの協
力 ④町内中学校との抹茶サロン ⑤会員研修） ⑥他区更生保護
女性会との交流事業　など
 矢巾町老人クラブ連合会（おおむね60歳以上の方対象） 
　仲間づくりを通して、生きがいと健康づくりを行っています。
社会参加活動や地域づくりにも力を入れています。
※町内に28単位クラブがあります。新規結成も可。
●会費　単位クラブ毎の金額（1,000円～2,000円程度）
●主な事業　①スポーツ交流会 ②いきいきウォーキング ③友
愛奉仕活動 ④会員研修  など

 募集中!学園生になると受講できます 

　労働保険(労災保険・
雇用保険)の年度更新に
ついて、お手続きの際
は「電子申請」をぜひご活用くだ
さい!インターネット上で簡単・
便利に手続きできます。
　年度更新の時期は窓口が大変
混み合うため、自宅やオフィス
から待ち時間不要で、いつでも
手続き可能な電子申請がおすす
めです。インターネット上で手
続きを完結できます。労働保険
の電子申請に関する詳細は特設
サイトへ。
●年度更新期間　6月2日㈪～
7月10日㈭
●問い合わせ　厚生労働省労
働基準局労働保険徴収課（03-
5253-1111）
①労働保険の年度更新
業務係（内線5162）
②労働保険の電子申請
企画係(内線5160)

　皆さんは「やはばす」（市街
地循環バス）に乗ったことはあ
りますか。乗ったことはなくて
も、南昌山やSL列車の絵柄が
描かれたバスを見たことはある
かもしれません。矢幅駅から町
体育館前や岩手医大などの市街
地を定額150円で移動できま
す。雨の日などは乗車人数も多
く、昨年度の1日当たりの平均
乗車数は約96人でした。
　時刻表は駅や役場などにあ
るほか、ウェブペー
ジでも確認できます。
皆さんも気軽に乗っ
てみてください。

　6月8日㈰～14日㈯は危険物
安全週間です。ガソリンスタン
ドや危険物を貯蔵、取り扱う事
業所では危険物の保安意識を高
め、取扱方法が適切か再確認し、
事故を未然に防きましょう。
　灯油などを使う家庭ではホー
ムタンクや配管、ポリタンクな
どの容器に「にじみ」「もれ」がな
いか点検しましょう。また、地
震などによる転倒を防ぐため、
ホームタンクを固定するなどの
転倒防止をお願いします。

　町物価高騰対策給付
金の申請期限は6月30
日㈪までです。申請が
必要な方は忘れずに申請してく
ださい。なお、申請書類を紛失
した方は再発行しますのでご連
絡ください。詳細は広報やはば
3月号または町ホームページをご
覧ください。

労働保険の手続きには
電子申請をご活用ください

各問い合わせ先へ

公共交通あれこれ39
市街地循環バス「やはばす」
企画財政課（019-611-2729）

危険物無事故へ挑むゴング鳴る
【6/8 ～ 14】危険物安全週間
盛岡南消防署矢巾分署（019-697-0119）

【6/30締切】
物価高騰対策給付金
福祉課（019-611-2573）

【仙台国税局】
税務職員を募集します

仙台国税局人事第二課(022-263-1111 内線3236）

　仙台国税局では、税務のスペ
シャリストとして活躍するバイ
タリティーあふれる税務職員を
募集しています。
　国の財政を支える税務職員
に、あなたもチャレンジしてみ
ませんか?受験資格や申込方法
の詳細はウェブページでご覧の
上、ぜひご応募ください。
●受験資格　4月1日において
高校または中等教育学校を卒業
後3年を経過していない者及び
令和8年3月までに高校または
中等教育学校を卒業する見込み
の方 など
●受験申込受付期間　6月13日
㈮～25日㈬
●受験申込　国家公務員試験採
用情報NAVI（https://www.
jinj i .go.jp/saiyo/saiyo.
html）から。
●第1次試験日　9月7日㈰

　おでかけ送迎サービスボランティアを随時、募集しています。
運転が好きな方、地域で何か活動をしたい方など、あなたの力
を福祉活動に役立ててみませんか。
　リフト車の操作方法などは、事前に研修を行いますので、経
験がない方も安心してお申し込みください。
●活動内容　高齢や障がいなどの理由から移動に車いすが必要
な方を、車いすごと乗車できる車両で目的地（病院など）まで
送迎　※ボランティアは車の運転、リフト操作のみ行います。
（必ず家族や介助者が同行します）
●条件　以下の全てに当てはまる方
①75歳未満の方
②普通自動車免許を保有しており、ボランティア登録時に運転
経験年数が3年以上あること
③過去2年以内に免許停止処分を受けていない方
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