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●開催日　5月25日㈰
●集合場所　町国民保養センター第2駐
車場
●駐車場　ゲートボール場北側（2カ所）
●受付時間　各コースで異なります。
【一般】午前8時～午前8時30分
【前倉】午前7時30分～午前7時50分
●持ち物　昼食、水筒、その他必要な物
●問い合わせ　町観光協会事務局（産業
観光課内019-611-2605）

　矢巾町のシンボル南昌山（標高848㍍）
は、新緑が広がり山登りに最高の季節を
迎えます。登山コースはのんびり歩ける
「一般コース」と、急な斜面やロープな
ど難所が多い上級者向けの「前倉コース」
の2コース。頂上の展望台から見える、
街並みと田園風景は必見です。
　どなたでも参加できますので、皆さん
ふるってご参加ください（小学生以下は
保護者同伴）。

水辺の里にある宮沢
賢治の詩碑。中央奥
に南昌山が望める場
所にあります。

　町観光協会は、宮沢賢治とその親友・
藤原健次郎が歩いた南昌山麗を散策し、
夕日を健次郎の生家から観察するイベン
トを開催します。
　賢治の絵画「日輪と山」のモデルとさ
れる南昌山に夕日が沈む光景をぜひ、ご
覧ください。
●開催日時　6月21日㈯午後2時～午後
6時30分ごろ（受付午後1時30分～）
町公民館（解散）定員　先着20人
●持ち物　飲み物、履き慣れた靴など
●申込期限　6月6日㈮
●申込方法　町観光協会事務局（産業観
光課内019-611-2605  メールkanko@
town.yahaba.iwate.jp）へル。
※メールの場合は住所・氏名・年齢・性
別・連絡先をご記入の上、送付ください。

南昌山展望台から見える田園風景と街並み

※小雨決行。中止の場合は当日午前6時30分に決定します。町ホームページなどでご確認ください。

当日の開催状況など、
詳細は町ホームページを
ご覧ください。

宮沢賢治が描いた「日輪と山」（林風舎提供）

昨年の日輪祭での夕日と南昌山

①山王茶屋

②煙山ダム

③水辺の里
（宮沢賢治歌碑）

④町国民保養センター

⑤幣
ぬさかけ

懸の滝

⑥南昌山神社

⑦南昌山5合目

⑧南昌トンネル付近

⑨藤原健次郎生家

⑩南昌山に沈む
夕日見学

⑪町公民館（解散）

【行程】町公民館に集合後①～⑪の順
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　第19回矢巾町徳丹城春まつりは4月
19日、国指定史跡徳丹城跡で行われま
した。見頃の桜が会場内を彩り、町内
外から来場した1万1,000人を魅了。ス
テージイベントでは町応援アンバサダー
で演歌歌手の大江裕さんの歌唱や町内伝
統芸能保存団体の演目のほか、「矢巾か
るた」大会、クイズ大会、最後には恒例
の餅まきなども行われ、来場者は春の陽
気の中で催しを楽しみました。
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町のできごと

くまがい ういちゃんあんどう けいくん まつだて しずくちゃん すずき げんとくんほんどう りおくん ふじわら ゆずきちゃん すがわら たつきくん

ふどうこども園【3歳児】

　町地域おこし協力隊の中田雅
まさひろ

博隊員が３月末、令和4年度か
ら3年の任期を終えて退任しました。中田隊員は町内の各種
行事、町の事業に関する動画制作を主に業務に携わりました。
SNS、フォトスポット設置の関係を併せて制作物は150本以上
となり、現在も町公式YouTubeチャンネルで視聴できます。
中田さんは退任後も町内を拠点に活動する予定です。

　NHK盛岡放送局が音楽ユニット「アンダーパス」
と県内の保育園などで進めている企画の一環でこの
ほど、北高田こども園で撮影が行われました。同ユ
ニットの代表曲「たらりら」に併せて、同園児がダンスを披
露。映像はNHK盛岡放送局「おばんですいわて」で放送。また、
同局ホームページでもご覧になれます。

　矢巾2区の坂本トミさんが3月30日、100歳の誕生日を迎え
ました。4月16日、入所先の有料老人ホームめだかの家（盛岡）
を高橋町長が訪問し、坂本さんへ祝いの品を贈呈しました。坂
本さんは高橋町長から花束を受け取ると、満面の笑みを浮かべ
て喜びました。
　宮古市（旧川井村）の出身。好き嫌いはなく、健康的な食生
活を心掛けて過ごしていたことが長生きの秘けつです。

　上赤林の小笠原ミツエさんが3月21日、100歳の誕生日を迎
えました。4月15日、入所先の有料老人ホームc

こ こ ち

ocochi（盛岡）
を高橋町長が訪問し、小笠原さんに祝い状と花束を贈りました。
　小笠原さんは石鳥谷町出身で、結婚を機に本町へ。80歳代
で南昌山に登るほど体力があり、体を動かすことが日課でした。
　小笠原さんは記念品を受け取ると「ありがとうございます」
と話し、高橋町長や施設関係者へ感謝を伝えていました。
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町のできごと

町内の交通安全活動に携わる町交通指導隊に、玉川竹
た け み

美さん
（矢巾 3区・写真中央）が新たに加わりました。4月 2日、役場
で委嘱状交付式を実施。照井誠

せいいち

一隊長（写真右）、吉田彰
あきひろ

宏副
隊長（同左）と式に臨み、町の安全を守る取り組みへの決意を
新たにしました。玉川さんは盛岡市出身で昨年 6月に関東圏
の企業を退職し、町内へ移住しました。

　株式会社佐々木組は 3月 26 日、徳田・煙山・不動の 3小
学校の舗装補修を無償で行いました。
　同社によるこの活動は、新学年を迎える子どもたちの安全安
心な学校生活を願い、平成 17年から町内の小学校や保育施設
で取り組まれています。

　室岡の米倉サツエさんが４月 5日、100 歳の誕生日を迎え
ました。同 21日、高橋町長が米倉さんの自宅を訪問して記念
品を手渡し、長寿を祝いました。
　米倉さんは子 4人、孫 9人、ひ孫 11 人に恵まれ、現在は
長男夫婦とその子らと生活。家族と共に食事をとるなどにぎや
かな中で暮らしており、ひ孫から元気をもらい、好きなことを
しながらのんびりと暮らしてきたことが長生きの秘けつです。

　町内在住の金﨑結
ゆ い こ

子さんがこのほど、町へ「笑い文字」の作
品を寄贈しました。金﨑さんは（一社）笑い文字普及協会に所
属し「書いて半分、渡して完成」の理念のもと、感謝と喜びを
伝えるための各種活動を行っています。
　今回、寄贈されたのは「巳年」と本町総合計画の理念「みん
なで築く躍動感あふれ幸せな未来へ進化するまち やはば」の2
点。役場内に展示していますので、ぜひご覧ください。

やました しのちゃんおばら たいちくん なかつか りるちゃんよよぎ りつきくん ささき こうくん ささき みづきちゃん ささき はるとくん

煙山保育園【3歳児】
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企業債利息
598

受託工事費
166

管路維持
管理費
12,130

つのメリット矢巾で 暮らせる！

　アプリには「広報やはば」の検索機能が
あり、調べたい用語を入れると、関連する記
事が出てくる仕組みとなっています。他に
も災害関連や子育てなど、各種テーマに応
じた機能が備わっています。
　皆さんの質問に自動で答える「チャット
ボット」、イベントカレンダーもあります。

　引越しや結婚、出産、子育てなど、今の生
活を送る中で必要となる手続きについて、
アプリを使って調べることができます。
　アプリの案内に従って入力すると必要な
手続きが分かる他、自宅で事前に申請書を
作成できる機能もあるため、役場での待ち
時間を短縮できます。

　町ホームページに掲載する情報のうち、
特に大切なお知らせをアプリから読むこと
ができます。
　スマホにアプリをダウンロードしている
場合、町の最新情報が公開されると、皆さん
のスマホにお知らせ（プッシュ通知）がある
ため、すぐに記事を読むことができます。

　町住民総合ポータルアプリ「やはナビ！」は町から最新情報が届
く他、皆さんが町のことを調べたい時に調べられる、便利な機能が盛
りだくさんです。今後、さらに機能が増えますので、ぜひスマートフォ
ンでダウンロードして、ご利用ください。

アンドロイド版iOS版

■問い合わせ　役場企画財政課情報係（019-611-2724）

　災害時の情報取得に役立つ「やはラジオ」
を販売中。避難情報などを自動放送するため、
災害などの緊急時に役立ちます。
▼購入時に必要なもの　身分証明書
▼料金　1台5,400円
▼購入場所・問い合わせ　役場3階総務課防
災安全室（019-611-2708）

 無償貸与枠を設けています 
①～③いずれかの方は無償で借りられます。
①65歳以上の高齢者がいる世帯
②町避難行動要支援者名簿に登録している方
③町内の浸水想定区域、土砂災害想定区域な
どに住んでいる方
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※利子割交付金、配当割交付金、株式等譲渡所得割交付金、法人事業税交付金の計

※金額の 1万円未満は四捨五入

▼町の借入金　（合計：167億 5,086万円）

　一般会計　一般会計（区画整理事業含む）（区画整理事業含む） 98億 4,947万円

　水道事業会計　水道事業会計 16億 9,350万円

　下水道事業会計　下水道事業会計 52億 789万円

▼一般会計 歳入
科　　目 予　算　額 収入済額 収納率

町 税 40億3,431万円 40億1,314万円 99.5%

地 方 譲 与 税 1億7,310万円 1億7,310万円 100.0%

利子割交付金など※ 1億1,491万円 1億1,491万円 100.0%
地方消費税交付金 8億4,243万円 8億4,243万円 100.0%
環境性能割交付金 1,122万円 1,122万円 100.0%
地方特例交付金 1億5,099万円 1億5,099万円 100.0%
地 方 交 付 税 23億1,844万円 23億1,844万円 100.0%
交通安全対策特別交付金 311万円 311万円 100.0%
分担金及び負担金 1億2,602万円 1億2,289万円 97.5%
使用料及び手数料 7,485万円 7,856万円 105.0%
国 庫 支 出 金 23億9,142万円 20億8,695万円 87.3%
県 支 出 金 10億1,428万円 6億4,182万円 63.3%
財 産 収 入 2,645万円 2,660万円 100.6%
寄 付 金 2億2,015万円 2億2,623万円 102.8%
繰 入 金 9億6,111万円 9億6,111万円 100.0%
繰 越 金 6億1,755万円 6億1,755万円 100.0%
諸 収 入 1億6,063万円 1億4,284万円 88.9%
町 債 5億7,588万円 1億7,638万円 30.6%
合　　　　計 138億1,685万円 127億827万円 92.0%

▼一般会計 歳出
科　　目 予　算　額 支出済額 執行率

議 会 費 1億3,130万円 1億2,401万円 94.4%
総 務 費 25億119万円 20億6,190万円 82.4%
民 生 費 47億1,302万円 44億6,866万円 94.8%
衛 生 費 9億3,740万円 8億4,772万円 90.4%
労 働 費 2,985万円 2,914万円 97.6%
農林水産業費 6億364万円 5億8,234万円 96.5%
商 工 費 1億6,565万円 1億3,035万円 78.7%
土 木 費 19億3,297万円 11億5,004万円 59.5%
消 防 費 4億4,622万円 4億14万円 89.7%
教 育 費 10億8,169万円 9億7,664万円 90.3%
災害復旧費 2,007万円 1,503万円 74.9%
公 債 費 12億4,485万円 12億4,463万円 100.0%
諸 支 出 金 0 -
予 備 費 900万円 0 0.0%
合　　　　計 138億1,685万円 120億3,060万円 87.1%

▼特別会計、企業会計の状況
会　計　名 予　算　額 収入済額 支出済額
国民健康
保険事業 28億3,400万円 24億2,840万円 23億7,739万円

介護保険
事 業 28億4,484万円 27億2,434万円 22億8,526万円

後期高齢者
医 療 3億2,906万円 3億2,778万円 2億8,568万円

水
道
事
業

収
益
的

収入 8億8,252万円 9億351万円
支出 7億3,456万円 6億4,032万円

資
本
的

収入 3,383万円 3,672万円
支出 4億9,911万円 4億6,599万円

下
水
道
事
業

収
益
的

収入 11億2,811万円 11億4,726万円
支出 10億5,618万円 10億1,008万円

資
本
的

収入 3億8,330万円 3億1,232万円
支出 6億9,066万円 6億6,230万円

　各予算額は、令和６年度予算額です（現年分お
よび繰越明許分）。歳入予算額と収入済額、およ
び歳出予算額と支出済額との差額については、出
納整理期間（４、５月）に収入と支出を行います。
最終的な金額（決算額）は広報やはば10月号で
お知らせする予定です。

財
産
状
況

■基金（うち債券）
19億2,332万円
（2億8,320万円）

■証券

1億2,292万円

収益的収支
～水道水をお届けするための予算～

資本的収支
～水道施設をつくるための予算～

収入　8 億 8,145 万円
支出　7 億 7,159 万円

収入　2 億 1,347 万円
支出　6 億 9,980 万円

　水道水をご家庭や事業所に送るた
めの経費とその財源です。
　矢巾町の水源である井戸から汲み
上げた水を浄化する経費や、町内の
配水管を維持管理する経費が含まれ
ます。

　水道設備の耐震化に必要な経費、
その整備のための借入金の返済に関
する経費とその財源です。不足分は、
資本拡充のために企業内部で留保・
積立した資金を取り崩すなどして補
てんしています。

令和7年度の主要事業

▼問い合わせ　上下水道課経営係
　　　　　　　（019-611-2564）

古くなった水道管を計画的に更新し、災害
に強い水道施設を整備します。

①老朽管更新事業

【令和7年度事業の概要】
●給水戸数（水道で給水を受けている
世帯数） 11,900戸
●年間配水量（1年間に浄水場から
送り出す水の総量） 3,093,623㎥
●1日平均配水量（年間配水量を年間
日数で割った水量） 8,453㎥

支出 収入（単位：万円）

水道料金
76,930

長期前受金戻入  5,711

企業債利息企業債利息
598598

受託工事費受託工事費
166166 その他その他

1,0101,010

施設維持管理費
16,638

事務費等事務費等
13,56913,569

管路維持管路維持
管理費管理費
12,13012,130

減価償却費等
33,075

その他  1,293

他会計負担金  4,211

当年度当年度
利益利益

10,98610,986

収入支出 （単位：万円）

水道施設整備費
38,056

営業設備費営業設備費
17,87317,873

受託工事費受託工事費
1,5941,594

補てん財源
48,633

工事負担金工事負担金
1,1661,166

国庫補助金国庫補助金
1,4711,471

企業債償還金ほか企業債償還金ほか
12,45712,457 企業債企業債

18,00018,000 他会計負担金他会計負担金
710710

持続可能な事業運営の
ため、今年度も水道施設
の更新・耐震化に取り組

んでいくジャ！

じゃじゃっとくん

②水道施設の更新事業
安心・安全な水をお届けするため、水道
施設を計画的に更新します。
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　町と米国フリモント町は今年友好都市締
結 30周年を迎えます。そこで両町の絆を
更に深めるための親善訪問を計画していま
す。滞在中は全員ホームスティとし、町内
の施設などの見学や現地の方との交流を行
う予定です。ぜひ、ご参加ください。

▼参加資格・募集人数　町民、町国際交流
協会員  若干名
▼期間　10月 23日㈭から 1週間程度
▼旅費（自己負担見込み）　約 35万円
※同協会から若干の助成あり。
▼申込期限　5月 30日㈮まで

▼問い合わせ　町国際交流協会事務局
（文化スポーツ課 019-611-2853）

　毎年実施している、中高生の派遣参加者
も併せて募集します。申込方法などの詳細
は、町ホームページからご確認ください。
▼参加資格・募集人数　①②とも町内在住
①中学2・3年生 ②高校生  いずれも若干名
▼選考方法　面接・作文
▼期間　10月23日㈭～11月2日㈰（11日間）
▼旅費（自己負担見込み）　約20万円程度
▼問い合わせ　町国際交流協会事務局
（文化スポーツ課019-611-2853）

　町のラジオ番組「やはラヂ！」で4月から、
町国際交流協会の皆さんが出演するコーナー
「おらほの国際交流」を放送しています。フ
リモント町との友好都市30周年を記念し、
これまでの交流事業や今後の各種行事に関す
る紹介などを行いますので、ぜひお聴きくだ
さい。
▼放送日　毎月第3水曜日
▼放送局　ラヂオ・もりおか（FM76.9MHZ）

友好都市締結 30周年記念友好都市締結 30周年記念
アメリカ・フリモント町アメリカ・フリモント町
訪問参加者募集訪問参加者募集

中学・高校生の中学・高校生の
派遣参加者も派遣参加者も
募集します募集します

最新情報や詳細は町ホーム
ページからご確認ください。

最新情報や詳細は町ホーム
ページからご確認ください。 フリモント町派遣団と現地の

皆さんとの記念撮影（令和6年度派遣時）
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　脱炭素社会の実現のため、右表
の事業に対して予算の範囲内で地
域脱炭素移行重点対策補助金を交
付しています。各事業とも補助金
の交付に条件がありますので、詳
細は町ホームページ（HP) の各記
事をご確認ください。
※実施期間内でも、補助金交付額
が予算の上限に達した場合は受付
終了します。

事業名事業名 対象者対象者 補助対象補助対象 補助金額補助金額（一部）（一部） HPの各記事HPの各記事

自家消費型太陽光
発電設備等設置事業

個人 ･
民間事業者

・太陽光発電設備
・定置型蓄電設備
（単独設置は対象外）

・太陽光発電
家庭用7万円/㌔㍗
業務用5万円/㌔㍗

など

既存住宅断熱
改修事業 個人

・窓
・ガラス
・断熱材
・玄関ドア

補助対象製品の購入
費および設置に係る
工事費の3分の1
（上限あり）

高効率照明機器・
高効率換気空調設備

設置事業
民間事業者 ・LED

・空調 (エアコン )

補助対象製品の購入
費および工事費の2
分の1（上限あり）

令和 7年度重点対策加速化事業令和 7年度重点対策加速化事業
自家消費型太陽光発電・断熱改修・高効率照明など自家消費型太陽光発電・断熱改修・高効率照明など

補助の受け付けを開始補助の受け付けを開始

不要なエアコン・テレビ・冷蔵庫・洗濯機不要なエアコン・テレビ・冷蔵庫・洗濯機
便利な自宅回収サービスを便利な自宅回収サービスを
ご利用くださいご利用ください

　不要になった家電 4品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫、
洗濯機・衣類乾燥機）は、家電リサイクル法で適切にリ
サイクルするよう定められています。
　町では事業者と連携し、家電 4品目の自宅回収を始
めました。手続きは簡単で、リビングやキッチンなど家
の中からの搬出にも対応している便利なサービスですの
で、ぜひご利用ください。料金やサービス、申込方法の
詳細はお問い合わせください。
▼連携事業者　リネットジャパンリサイクル㈱（小型家
電リサイクル法の認定事業者）、SGムービング㈱（家
電 4品目に関するサービス提供 0570-056-006）
※電話受付は午前 9時～午後 6時

リネットジャパン
リサイクルホームページ

自宅回収サービス利用の流れ
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こども救急相談電話（年中無休）
　県が実施する相談窓
口です。夜間に子ども
の病気や事故のことを
看護師に相談できます
ので、ご利用ください。詳細は
QRへ。
●対応時間　毎日午後 7時～翌朝
午前 8時
●相談電話の連絡先　
019-605-9000 または #8000

５月

！症状に合った適正な受診を！
救急医療を通常の診療のように

利用すると、ただちに治療が必要
な患者の受診に支障をきたしま
す。急を要しない場合は、通常の
診療時間内、休日救急当番医をご
利用ください。

◎受付時間 17：00～翌日 9：00
（（土曜日は 13：00～翌日 9：00土曜日は 13：00～翌日 9：00）

症状が重く、入院が必要と思われる子ども
と、休日救急当番医や夜間急患診療所の診
療時間外に急病の子どもを受け入れます。

当 番 医

中央
岩手県立中央病院
盛岡市上田1-4-1
019-653-1151

国立
国立病院機構盛岡医療センター
盛岡市青山1-25-1
019-647-2195

日赤
盛岡赤十字病院
盛岡市三本柳6-1-1
019-637-3111

日にち
※日曜・祝日は休日救急当番医
①紫波郡内
②内科（盛岡）
③外科・整形外科（盛岡）
④小児科（盛岡）
⑤歯科（紫波郡内）

●行事時実施時間会会場

やはラヂ！放送内容
月～金　午後 6時 30分～

（翌日午前 6時 30分再放送）

カレンダーの見方
小児
救急 ※

各種行事の問い合わせ
◆おれんじカフェ・おれんじデー
えんじょいセンター
（019-611-2880）
◆健康教室・さわやか体操クラブ
役場健康長寿課長寿支援係
（019-611-2828）
◆フリースペースカフェ
役場福祉課生活相談係
（019-611-2577）

詳しくはこちら→

３

10

17

24

31

４４
①髙宮消化器科内科医院
（西徳田019-697-7030）
②鈴木内科医院
（八幡町019-623-3038）
③もりた整形外科
（山岸019-652-5858）
④森田小児科医院
（緑が丘019-662-3326）

５５
①紫波地域診療センター
（桜町 019-676-3311）
②鎌田内科クリニック
（本宮 019-636-1725）
③なおや脳神経・頭痛クリニック
（本宮 019-656-3708）
④小林小児科クリニック
（三本柳 019-638-0404）

６６
①ふるだて加藤肛門外科クリニック
（高水寺 019-671-1717）
②大浦内科・歯科クリニック
（津志田西 019-639-3315）
③吉田整形外科・リウマチ科クリニック
（本町通 019-604-3820）
④西島こどもクリニック
（上田 019-651-1369）

・昌造さんの部屋 ・クイズ！矢巾町！
・シルバーリハビリ体操

1111
①紫波皮フ科医院
（日詰019-672-5134）
②小豆嶋胃腸科内科クリニック
（仙北019-636-1503）
③ながの脳神経クリニック
（津志田019-639-0123）
④村田小児科医院クリニック
（紺屋町019-622-7132）
⑤鈴木歯科医院
（又兵エ新田019-698-2525）

12
●さわやか体操クラブ
（シルバーリハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会さわやかハウス

●フリースペースカフェ
時13：30～ 15：30
会えんじょいセンター

13
●健康教室
時10：00～ 11：00
会さわやかハウス

・かわらばん（紫波警察署） ・月刊 やはばニュース
・シルバーリハビリ体操

1818
①三愛病院附属矢巾クリニック
（高田019-697-1131）
②栃内内科医院
（神明町019-624-5277）
③いわてスポーツ・整形外科クリニック
（向中野019-681-7370）
④臼井循環器呼吸器内科・小児科
（松園019-662-9845）

19 20
●健康教室
時10：00～ 11：00
会さわやかハウス

●フリースペースカフェ
時13：30～ 15：30
会えんじょいセンター

・かわらばん
（盛岡南消防署矢巾分署）
・学校給食共同調理場情報

・岩手ビッグブルズアンテナ
・シルバーリハビリ体操

2525
①はこざき脳神経外科クリニック
（桜町019-671-1515）
②荻野病院（本宮019-636-0317）
③栗原クリニック
（本町通019-654-7123）
④川久保病院
（津志田019-635-1305）
⑤むらた歯科
（又兵エ新田019-611-0602）

26
●さわやか体操クラブ
（シルバーリハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会さわやかハウス

27
●健康教室
時10：00～ 11：00
会さわやかハウス

●フリースペースカフェ
時13：30～ 15：30
会えんじょいセンター

・図書センター通信
・メッセージコーナー
テーマ「慣れましたか？新生活」
・シルバーリハビリ体操

休日救急当番医

休日救急当番医 休日救急当番医 休日救急当番医

休日救急当番医

休日救急当番医

日 月 火
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１
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

●田園ホールピアノスペシャル
キャンペーン
時9：00～ 19：00
会田園ホール
※ 5/25 ㈰までのホール空き時間

２
●田園ホールアートフェスタ
時9：00～ 17：00
会田園ホールロビー
※最終日5/10㈯は午後3時まで

３３
①Ｅ．肌クリニック不来方
（南矢幅 019-698-1152）
②大通りクリニック
（大通 019-656-8037)
③かとう整形外科クリニック
（中央通019-622-2555）
④子どもは未来もりおか子どもクリニック
（上田 019-656-1366）

・各課リレートーク
（健康長寿課）
・JA便り

・やはぱーくだより
・ウィークリー情報

７
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

８ ９
●弁護士相談　※要予約
時10：00～ 15：00
会役場 2階 2-4 会議室（町社会福祉
協議会 019-611-2840）

1010
●おれんじカフェ
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

●小さなおはなし会
時11：00～
会やはぱーく（図書センター）

・つながるやはば
（矢巾中央幼稚園・保育園）
・田園ホールインフォメーション

・各課リレートーク
（こども家庭課）
・JA便り

・矢巾町観光協会情報
「＃やはば」
・ウィークリー情報

14
●さわやか体操クラブ（シルバーリハ
ビリ体操）
時14：00～ 15：00
会さわやかハウス

15
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

16
●行政相談
時9：00～ 12：00
会役場 2階町社会福祉協議会
（019-611-2840）

1717

・つながるやはば（徳田小学校）
・スポーツだより

・各課リレートーク
（文化スポーツ課）
・JA便り

・音楽のまち
・ウィークリー情報

21
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

22 23
●心配ごと相談
時13：00～ 16：00
会役場 2階町社会福祉協議会
（019-611-2840）

●心配ごと相談inやはぱーく
時14：00～ 16：00
会やはぱーく３階会議室

2424
●小さなおはなし会
時11：00～
会やはぱーく（図書センター）

・おらほの国際交流
・各課リレートーク
（総務課）
・JA便り

・矢巾町地域包括支援センター
「ほうかつ フォーカス」
・ウィークリー情報

28
●さわやか体操クラブ（シルバーリハ
ビリ体操）
時14：00～ 15：00
会さわやかハウス

29 30 3131

・国民保養センター情報
・各課リレートーク
（産業観光課）
・JA便り

・特別企画
・ウィークリー情報

水 木 金 土

４ ５ ６

11

18

25

休日救急当番医
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　就業希望の方は「盛岡公共職業安定所紹介第
一部門（019-624-8902）」へ求人番号を告げて
お問い合わせください（事業所へは同安定所の
紹介状が必要です）。また、スマートフォンでQR
を読み取ると「ハローワークインターネットサー
ビス」にアクセスできますので、求人情報の検索
などにご利用ください。
※ハローワークの情報を基に掲載。問い合わせ
は産業観光課（019-611-2613）へ。

■企業名（就業場所）
①職種 ②求人番号
■作山興業㈲（西徳田）
①ごみの収集運搬作業員（正社員）
②03010-05492251
■社会福祉法人新生会（煙山）
①正看護師（正社員）②03010-04927351
■学校法人岩手医科大学（医大通）
①臨床心理士・公認心理士（正社員）
②03010-06314551
■㈲藤原クリーンサービス（西徳田）
①運転手・運転手助手（正社員）
②03010-06201451
■㈱ムサシ物流 盛岡営業所（流通センター南）
①4㌧車運転手（正社員）②03010-06176051

■㈱セイフティ輸送（流通センター南）
①フォークリフトオペレーター（正社員）
②11030-08715851
■第一貨物㈱盛岡支店（流通センター南）
①集配セールスドライバー（正社員）
②03010-05923251
■㈱青南商事　盛岡支店（藤沢）
①営業職（正社員）②03010-06557251
■岩手三八五流通㈱（流通センター南）
①フォークリフト作業員（正社員）
②03010-06582551
■けんたろうこどもクリニック（西徳田）
①看護職（正社員）②03010-06754951
■盛岡日産モーター㈱（高田）
①営業（正社員）②03010-07098951

町内の求人情報
を紹介します。

4月 18日現在

　電波は航空機や船舶、警察、消防、救急用など、私たちの
生活の安全・安心の確保に使われています。スマートフォ
ンやテレビなどの身近な存在にも電波が使用されており、
普段の生活にも欠かせない重要なものです。
　不法電波は、上記のように人々の生活をさせる通信を妨害して、私
たちの生活や人命の安全を脅かします。総務省東北総合通信局では、
不法電波に関する相談窓口を設けておりますので、ご利用ください。
●不法電波と妨害事例　
①不法パーソナル無線　携帯電話、PHSが利用できない、MCA陸
上移動無線が利用できない。
②不法アマチュア無線　消防・救急無線や鉄道用の無線を妨害し、対
応を遅らせる。正常なアマチュア無線の通信ができない。　など
●相談窓口　総務省東北総合通信局（022-221-0641）

●消防団活動と仕事または家庭の両立で意識していることは？消防団活動と仕事または家庭の両立で意識していることは？
活動に関しては極力出るように努力はしていますが、息子の行事
や外せない仕事がある場合はそちらを優先しています。仕事柄、
火事の出動には率先して出るようにしています。
●消防団員として思い出に残っている活動は？消防団員として思い出に残っている活動は？
昨年のポンプ操法地区大会で優勝したことです。
●入団を考えている方へメッセージをお願いします。入団を考えている方へメッセージをお願いします。
　自分も入る前は堅苦しいイメージがありました。しかし皆さん
とても親切でハートフルな方々なので、ぜひ入団していただきた
いと思います。

暮らし・健康

町消防団 10部
茂瀬 雄太さん（桜屋）

▼入団希望などの問い合わせ　防災安全室（019-611-2708）
※6月号では、町消防団第3分団第11部の団員を紹介します。【参考】茨城県立健康プラザシルバーリハビリ体操指導士養成講習会テキスト

●上下腕組み肩つかみ　 肩痛・肩こり予防 肩痛・肩こり予防
①右手を左の肩におく。
②左手は右腕の下を通して右の肩に置き、肘と肘が重なるようにする。
③腕をゆっくり上げ、ゆっくり下ろして再び②の形へ。
④左右の腕を組みかえて行う。
 ポイント 
・両腕を首の前で× ( ばっ ) 点にするのではなく、回した手で横から
背中の肩甲骨に触れるようにしましょう。（写真ア～イ）
・回した手で肩甲骨を横から引き寄せるようにしましょう。
・腕に痛みがある人は、痛みのある腕を上にして、痛みのない腕で持
ち上げるようにすると楽です。

●体を前に曲げお尻を浮かす体操　
 足の筋力とバランス力の強化。椅子からの立ちあがりが楽になる  足の筋力とバランス力の強化。椅子からの立ちあがりが楽になる 
①椅子に浅く腰をかけ、足の位置は少し椅子の方に引く。
②体の前で指を組み、腕を前に伸ばしながら、体を前に倒す。
③両足に重心が移ったところで、ゆっくりお尻を浮かせる。この時、
視線は組んだ手を見るようにし、頭が下がらないようにする。
④ゆっくり椅子にお尻を戻す。
 ポイント 
・完全に椅子から立ち上がらず、お尻を少しだけ浮かせましょう。
・伸ばした手が下がらないようにしましょう。（写真ア）

▼両足を床につけ、背もたれから背中を離して背筋を伸ばして座
りましょう。
▼体操中は呼吸を止めないように意識しましょう。
▼痛みのある方は無理をせず、できる範囲で行いましょう。

①～②

① ② ③

③ ア

ア

イ
両腕を交差させない

頭と手を
下げない

※体操を紹介するのは、町内で体操指導に取り組む「やはばリハさわやかの会」指導者の小松 弘子さんです。

③ イ
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「お誕生」「おくやみ」は、届け出の際に同意
を得た方のお名前を掲載しています。
▼問い合わせ　町民環境課（019-611-2502）

お誕生
行 政 区 氏　名 性別 保護者

高 田 三 区 大
おおさか

坂 奏
そ う た

太 男 宗
むねひと

斉

藤 沢 一 区 矢
や じ ま

嶋 楓
ふ う と

斗 男 賢
け ん じ

司

藤 沢 二 区 近
こんどう

藤　　綜
そう 男 雅

まさひろ

浩

西 徳 田 一 区 畠
はやけやま

山 瑞
み ず き

基 男 和
か ず や

也

新 田 一 区 福
ふ く し

士心
こ の あ

乃愛 女 清
きよたか

貴

〃 去
さりいし

石 悠
ゆ う ご

悟 男 雅
ま さ や

弥

矢 巾 一 区 武
た け だ

田 佳
か こ

子 女 知
と も や

也

〃 横
よこがわ

川 心
こ の

乃 女 俊
と し き

樹

矢 巾 二 区 林
はやしじり

尻 湊
み な と

杜 男 剛
つよし

南 矢 幅 十 区 藤
ふじわら

原 廉
れ ん と

都 男 悠
ゆ う と

人

〃 藤
ふじわら

原 圭
け い と

都 男 悠
ゆ う と

人

3 月
届け出分
※敬称略

おくやみ
行 政 区 氏　名 年 齢 喪主・

世帯主

高 田 一 区 名
な ご う ね

郷根竹
たけまつ

松 92 満
みつる

〃 中
なかむら

村ヨシミ 98 隆
たかし

高 田 二 区 小
おがさわら

笠原ナナ 53 学
まなぶ

高 田 三 区 川
かわはら

原 功
こうろく

六 85 昌
ま さ こ

子

東 徳 田 一 区 阿
あ べ

部 光
み つ お

雄 90 光
みつのり

法

土 橋 廣
ひ ろ た

田 京
きょうこう

光 90 和
かずひろ

宏

南 昌 佐
さ と う

藤ツヤ子
こ 89 俊

と し み

美

広 宮 沢 二 区 高
たかはし

橋　チヨ 95 正
まさひろ

裕

行 政 区 氏　名 年 齢 喪主・
世帯主

南 煙 山 藤
ふじわら

原　　稔
みのる 93 弘

ひ ろ み

見

下 北 武
む と う

藤 由
ゆうさく

作 82 信
の ぶ こ

子

新 田 一 区 岩
い わ い

井　　京
きょう 93 敏

と し お

雄

和 味 髙
たかはし

橋 京
きょうこ

子 88 隆
たかし

桜 屋 廣
ひ ろ た

田 光
み つ お

男 78 紀
き よ こ

代子

岩 清 水 吉
よ し だ

田 皖
き よ こ

子 83 兆
よ し お

男

太 田 菅
すがわら

原 悦
え つ こ

子 69 未
すえしろ

城

白 沢　 菅
すがわら

原 陽
よ う こ

子 94 潤
じゅんいち

一

暮らし・健康

　「やはば健康チャレンジ」は、皆さんの
健康づくりを支援する事業です。楽しみな
がら目標をもって続けられるよう、健康づ
くりに取り組むとポイントが貯まる仕組み
です。皆さんの参加をお待ちしています。
●対象　20歳以上の町民
●参加費　①活動量計使用の場合2,200円
　　　　　②歩数計アプリ使用の場合無料

●内容　①「活動量計」または「歩数計アプ
リ」を持ち歩き、歩数をカウントします。
②測定スポットに設置した機器で「体組成」
「血圧」を定期的に測定します。
③データ送信を行うと、取組結果に応じて
自動でポイントが貯まります。
・測定スポット利用時は、歩数や測定結果が
自動で送信され、ポイントが付与されます。
・歩数計アプリの利用者は、自宅でもスマー
トフォンからデータ送信できます。

④測定データは「からだカルテ」と連携し、
パソコン・スマートフォンで確認できます。
⑤年間で500ポイント以上取得した方に
は、年度末に景品が当たります。
●申し込み　メディカルフィットネス
「ウェルベース矢巾」（019-601-3733）
※受け付けは午前10時～午後6時（月曜除く）
※事業に関するお問い合わせは、健康長寿
課成人健康係（019-611-2828）までご連
絡ください。

参加者募集参加者募集

※本事業は㈱タニタヘルスリンクと町が委託
　契約を締結して実施します。

子育て相談も受付中。お気軽にご相談ください。
※講習会は全て要予約子育て・親子交流（5月）子育て・親子交流（5月）

各行事の詳細は子育て情報便
5月号（QR）をご覧ください。

ａｉａｉひろば

うさちゃんのへや

さくらんぼ広場

 講習会（予約要、各定員10組） 講習会（予約要、各定員10組）
【ドリームべビー「カエルでぴょーん」】
●対象　2～ 6カ月の乳児と家族
●日時　9日㈮10：00～ 11：00
【レッツゴーベビー「カエルでぴょーん」】
●対象　7～ 12カ月の乳児と家族
●日時　23日㈮10：00～ 11：00
【ミラクルキッズ「リトミックであそぼう」】
●対象　1歳1カ月～就園前の幼児と家族
●日時　12日㈪10：00～ 11：00

不動児童館019-697-6981
広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　火・木・金曜日9：30～ 12：00
講習会　22日㈭10：00～ 11：00
「手作りおもちゃ」（要予約・定員10組）

矢巾東児童館019-611-1010
広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　月・水・土曜日9：30～ 12：00
講習会　19日㈪10：00～ 11：00
「運動会あそび」（要予約・定員10組）

さわやかハウス019-697-1567
※インターネット（QR)で予約できます。　
 広場の開放（予約不要） 広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　毎週火～木曜日9：15～ 14：30
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※広告は広告主の責任で掲載し、町が内容などについて推奨するものではありません。

●記事タイトル、担当部署など、問い合わせ先の順に記載
●町主催は部署名を記載　例：税務課、町民環境課、福祉課など

　生活の困りごと、家賃を払えな
い、仕事が見つからない、家計の
ことなど、相談することができま
す。一人で悩まず、気軽にご相談
ください。秘密は厳守します。
※相談無料・前日までに電話予約
▼日時　5月23日、6月27日、7月
25日の各金曜日
午後2時～午後4時
▼相談員　いわて県央生活支援相
談室、町社会福祉協会、町福祉課
▼会場　やはぱーく
▼対象　町内在住の方

心配ごと相談会
inやはぱーく

福祉課（019-611-2577）

　4月1日付で、行政相談委員に立
花常

つ ね き

喜さん、浅沼圭
た ま み

美さんが総務
大臣から委嘱（再任）されました。
　行政相談委員は、総務大臣が委
嘱する民間有識者で、行政活動に
関する住民からの相談を受け付
け、助言や関係機関への橋渡し役
を担うボランティアです。毎月、
相談会場を設置していますので、
お気軽にご利用ください。
※相談無料・秘密厳守
▼相談日　毎月第3金曜日
▼場所　役場2階町社会福祉協議
会相談室

行政相談委員へ
お気軽にご相談ください
総務課（019-611-2702）

　各試験日によって会場が異なり
ますので、詳細はお問い合わせく
ださい。
▼募集種目　自衛官候補生
▼受付期間　5月8日㈭～6月5日㈭
▼試験日　 Web試験 6月23日
㈪～27日㈮のいずれか1日
 口述試験・身体検査 6月28日㈯
▼応募資格　採用予定年月の1日
現在で18歳以上33歳未満の男女
（学歴・資格は問いません。32歳
の方はご相談ください）

【自衛官候補生】
採用試験を実施します

自衛隊岩手地方協力本部（019-641-5191）

　統合失調症など精神障がいの方
を支える家族の個別相談を開催し
ます。なお、7月以降の日程はホー
ムページをご覧ください
▼日時　5月9日㈮、6月13日㈮
午前10時～午後1時
▼場所　ふれあいランド岩手（盛
岡市三本柳8-1-3）
▼対象・定員　精神障がいの方を
支える家族
(平日午前9時～午後4時対応可)

精神障がいの方を支える
家族向けの個別相談

NPO法人岩手県精神保健福祉連合会（019-637-7600）

各種予防接種のお知らせ
助成などもご活用ください

健康長寿課（さわやかハウス内019-611-2832）

 おたふくかぜワクチン ※要予約
▼対象　接種日時点で矢巾町に住所がある生後12月から生後
24月に至るまでの間にある方
ただし、既におたふくかぜに罹患したことがある方および令和
7年4月1日より前におたふくかぜワクチンを1回以上接種した
方は除く。
▼実施期間　4月1日~令和8年3月31日
▼実施医療機関　紫波郡・盛岡市内の指定医療機関
▼助成内容※　初回接種のみ4,000円（超えた分は自己負担）
※生活保護世帯の方は事前手続きにより無料。母子健康手帳を
持参し、役場健康長寿課でお申し込みください。
▼その他　①予診票は指定医療機関にあります。（生活保護世
帯の方は健康長寿課で発行）
②接種する際の持ち物は、身分を証明できるもの(マイナンバー
カードなど)と、母子健康手帳です。

 高齢者肺炎球菌ワクチン ※要予約
●対象　接種日時点で矢巾町に住所がある65歳の方でこれま
で高齢者肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けていない方
※60歳以上65歳未満の者で心臓、腎臓または呼吸器の機能に
自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度の障害を有
する者およびヒト免疫不全ウイルスで免疫の機能に日常生活が
ほとんど不可能な程度の障害を有する方も対象となりますが、
事前に健康長寿課へ申請が必要です。
▼実施期間　4月1日～令和8年3月31日
▼実施医療機関　紫波郡・盛岡市内の指定医療機関
▼助成額　5,000円（超えた分は自己負担）
▼その他　①予診票や説明書は誕生月の翌月初めに郵送。
②接種する際の持ち物は、身分を証明できるもの(マイナンバー
カード)と、送付する通知兼接種券と予診票です。

 HPVワクチン（子宮頸がん予防ワクチン）キャッチアップ接種 
　「キャッチアップ接種」については令和8年3月31日まで延
長となりました。接種方法や接種間隔はホームページをご確認
ください。
▼対象者　平成9年4月2日から平成21年4月1日までに生まれ
た女子で令和4年4月1日から令和7年3月31日までにHPVワク
チンを1回以上受けた方

各ワクチンの詳細はウェブでご覧ください
おたくふくかぜ 高齢者肺炎球菌 HPV
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矢巾町役場　開庁時間  平日午前8 時30 分～午後5 時15 分
〒028-3692 岩手県紫波郡矢巾町大字南矢幅第13 地割123 番

火災・救急の件数 

3月の件数（  ）内は１月からの累計
■火災発生 0件（ 1件）
■救急出動 78件（274件）

※盛岡南消防署矢巾分署提供

 町内の交通事故・違反状況 

3月の件数（  ）内は１月からの累計
■物損事故 57件（196件）
■人身事故 4件（ 11件）

■交通事故死者 0人（ 0人）
■交通事故負傷者 5人（13人）
■飲酒運転検挙者数 1人（ 2人）

※紫波警察署提供

　今年7月以降に執行さ
れる、参議院議員通常選
挙の投票立会人を募集し
ます。立会人には、国の規定に準
じた報酬をお支払いします。詳細
は町ホームページをご覧くださ
い。
▼期日前投票　おおむね7月上旬
以降の16日間程度
▼投票日　おおむね7月中旬以降
▼申込期限　6月13日㈮
▼申込方法　①町ホームページの
フォームから
②役場窓口や町ホームページで申
込用紙を取得し、町選挙管理委員
会事務局（〒028-3692　矢巾
町大字南矢幅13-123　役場3階
総務課内）へ持参または郵送

　詳細はお問い合わせください。
▼開催日・場所　①5月20日㈫
岩手県公会堂2階26号室
（盛岡市内丸11-2）
②7月22日㈫盛岡地区合同庁舎
8階会議室（盛岡市内丸11-1）
※９月以降も開催されます。
▼受付時間　午前10時～午前11
時、午後1時～午後2時
▼必要なもの　①登録しようと
する銃砲刀剣類 ②登録申請書（会
場に用意） ③刀剣類発見届出済証
（警察で発行 ※新規のみ）など
▼手数料　審査後に別途案内

【参議院議員通常選挙】
投票立会人を募集

町選挙管理委員会事務局（019-611-2707）

銃砲刀剣類登録
審査会を行います

県教育委員会生涯学習文化財課（019-629-6182）

■毎週水曜日は町民環境課、税務
課、福祉課、こども家庭課、健康
長寿課の窓口を午後 7時まで延長
します。
≪取り扱い業務…各種証明書の交
付、戸籍の届け出、転入転出、国
民健康保険、国民年金、児童手当、
納税相談 など≫

　成年後見制度は、認
知症や知的障がいなど
により判断能力が十分
ではない方の権利を守り、支援す
る制度です。
　盛岡広域成年後見センターで
は、同じ地域に暮らす市民として
特性を活かした後見活動を展開で
きるよう、「市民後見人」の養成
講座を開催します。対象や講座内
容などの詳細は町ホームページを
ご確認ください。※要申し込み
▼市民後見人　市町村などが実施
する後見人養成講座を受講するな
どして成年後見制度に関する知
識・技術・社会規範・倫理性を身
につけた社会貢献に意欲のある一
般市民の中から、家庭裁判所が成
年後見人等として選任した方
▼日時　7月1日㈫～9月2日㈫
　週1回　全9回
▼会場　岩手教育会館
▼定員　30人

成年後見制度・市民後見人
養成講座を開催

盛岡広域成年後見センター（019-626-6112）

　国民年金機構は、社会
全体のデジタル化への対
応と利便性向上のため、
ニーズと申請手続などの特性に応
じたオンラインサービスを推進し
ています。
　「ねんきんネット」は、オンライ
ンサービスの一つとして提供して
おり、ご自身の年金記録の確認、将
来の年金見込額の試算、「ねんきん
定期便」や各種通知書の確認など
ができます。
　さらに、マイナポータルと連携
することで、国民年金保険料口座
振替の申出、扶養親族等申告書の
電子申請、公的年金等の源泉徴収
票や国民年金保険料控除控証明書
の電子送付などの機能を利用する
ことができ、とても便利です。
　その他、国民年金保険料学生納
付特例申請書、国民年金保険料免
除・納付猶予申請書等の電子申請
のお手続きも可能です。
　詳しくは、日本年金機構ウェブ
サイトでご確認ください。

【国民年金】ねんきんネット
ぜひご利用ください

ねんきん定期便・ねんきんネット（0570-058-555）

※各記事の二次元バーコードを読み取ると詳細などを確認できます。

　５月～７月頃に黄色の花をつけ
る北米原産のキク科の多年草「オ
オキンケイギク」は外来種で繁殖
力が強いため、わが国本来の植生
に重大な悪影響を与える恐れがあ
ります。このため、平成18年に外
来生物法に基づく「特定外来生物」
に指定され、人為的に拡散させる
原因となるような行為（栽培・保管・
運搬・販売・譲渡・輸入・野外へ放つこ
となど）が原則禁止で、違反した
場合は罰せられる場合があります。
　町本来の植生を守るため、可能
な範囲での駆除をお願いします。
▼駆除の仕方　根ごと引き抜き、
ビニール袋に詰め、現場付近で２
~３日天日にさらして枯死させる。
枯死を確認した後は、燃やせるご
みとして処分できます。

この花は外来種です
駆除にご協力ください

町民環境課（019-611-2507）

労働安全衛生法に基づく

各種免許各種免許
出張特別試験出張特別試験

　（公財）安全衛生技術試験協会東北安全衛生技術センター
は、労働安全衛生法に基づく各種免許について、出張特別試
験を行います。
▼岩手会場　アイーナ（盛岡市盛岡駅西通1-7-1）
▼日程　8月23日㈯
▼問い合わせ　東北安全衛生技術センター（0223-23-3181）

やはナビ！
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イベント・教室

ネコのコウくんは、幼稚園の帰りにお母さんと一緒に商店街
の電車に乗りました。車両の中には、八百屋さんや花屋さん、
ケーキ屋さんなど、さまざまなお店があり、目移りしそうなほ
ど、たくさんの商品が並んでいます。途中の駅で待ち合わせを
していたコウくんのお父さんも乗ってきて、買い物をしたり、
喫茶店の車両でひと休みしたり、みんなとても楽しそうです。
“こんな電車が本当にあったらいいな ”、“自分ならこんな電車
に乗ってみたいな “など、想像が膨らむ絵本です。

　この研究は岩手医科大学が、日常の食生活で使用している調味料
（しょうゆ、みそ、塩）からナトリウムの一部をカリウムに置換した「ナ
トカリ調味料」に変えて2週間使用していただき使用前後の血液およ
び尿の検査値や血圧の変化を調べる研究です。お申し込み後、詳しい
資料や参加方法などを送付します。※参加無料
●定員・対象者　先着46人
　65歳以上のみの2人以上の世帯の方で、ご自宅で用意する食事（弁
当を含む）を1日2食以上食べており、世帯員全員が参加でき、アンケー
ト調査に自力で回答が可能な方。
 ①～③の方が世帯に含まれる場合は参加できません  ①～③の方が世帯に含まれる場合は参加できません 
①腎障害を指摘されている方
②医師によりカリウム摂取制限の指示を受けている方
③しょうゆ・みそ・塩・牛乳・乳製品にアレルギーがある方
●申込方法　「氏名・住所・生年月日・電話番号」を記入して岩手
医科大学医学部総合診療医学講座「ナトカリ調味料介入研究」事務
局（〒020-8505盛岡市内丸19-1  FAX019-626-3721  メール
soushin@iwate-med.ac.jp）へ送付。
※参加する世帯員全員分をご記入ください。

【岩手医科大学・ナトカリ調味料介入研究】
参加者を募集します

岩手医科大学「ナトカリ調味料介入研究」事務局（019-613-6111）　

　ペアレント・トレーニングに関する講習会を開催します。
ペアレント・トレーニングは、子どもの特性を理解した対応
を身に付け子育ての悩み解消を目指すものです。親子のより
良いコミュニケーションについて一緒に考えましょう。講習会の詳細
は町ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
※要申し込み・参加無料
●日時　5月31日、6月7日、14日、21日、28日、7月5日の各土曜日
いずれも午前9時30分～午前11時30分
●会場　町公民館2階
●対象・定員　町内在住または町内在勤で、講習会に少なくとも4回
出席できる方　10人程度
●申込期限　5月27日㈫まで

　SMARPPは薬物・アルコール依存でお困りの方の回復を
支援するプログラムです。詳細は町ホームページをご覧くだ
さい。なお、参加者には事前に個別でお話を伺います。
※電話で要申し込み
●日時　原則水曜日午後2時～午後3時30分（全24回）
※調整可能な場合がありますので、ご相談ください。
●対象　違法薬物、危険ドラッグ、アルコールなどの依存にお悩みの方
※医療機関で治療中の場合は、主治医から参加の承諾が必要です。
●場所　岩手県福祉総合相談センター４階（盛岡市本町通3-19-1）

親子のより良いコミュニケーションを考える
講習会へご参加ください

多機能型事業所とくたん（019-656-6727・080-2849-0287）

薬物・アルコール依存でお困りの方向け
支援プログラム SMARPP

岩手県精神保健福祉センター（019-629-9617）

各月のイベント情報
町ホームページで
ご覧ください

　依存症はご本人だけでなく、家族の方々も悩み苦しんでい
ます。依存症という病気に対する正しい知識を得て、家族と
して適切な対処方法を学び、家族同士で困っていることを話
し合い、本人の回復について一緒に考えていきましょう。
　詳細は町ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
※電話で要予約・参加無料
●日時　7月17日、8月7日、9月11日、10月9日、11月13日、12月11日
の各木曜日　午後1時30分～午後3時30分
●対象　アルコール依存や薬物依存等の問題を抱える方の家族
●場所　岩手県福祉総合相談センター4階大会議室など（盛岡市本町
通3-19-1）
●申込期限　7月10日㈭

アルコール・薬物依存など
依存症家族教室へご参加ください

岩手県精神保健福祉センター（019-629-9617）

　「ウェルベース矢巾」が講師を務め、介護予防や健康
づくりを学べる教室です。詳細は町ホームページへ。
※参加無料・要予約
●日時 3日、10日、17日、24日の各火曜日  午前10時～午前11時
●場所　えんじょいセンター
●対象　おおむね65歳以上で、全日程に参加できる方  先着15人
●テーマ　「夏バテ予防」。ご自宅でも実施できるよう運動のミニ教材
をお配りします。また、岩手県栄養士会による栄養セミナー、岩手県
歯科衛生士会による口腔セミナーも行います。
●申込期限　5月20日㈫ 受け付けは正午～午後7時（月曜休館）
①5月1日～10日　初めて参加する方の申込時期
②5月11日以降　参加経験がある方の申込時期

【6月】介護予防につながる
健康教室にご参加ください

ウェルベース矢巾（019-601-3733）

※各記事の二次元バーコードを読み取ると詳細などを確認できます。令和7年 5月 1日  No.85516



各種情報

矢巾町社会福祉協議会 役場２階　 午前 8時 30分～午後 5時 15分
019-611-2840　FAX019-697-8967
メール yshakyo2840@able.ocn.ne.jp

　傾聴ボランティア養成講座を開催します。傾聴ボランティア
とは、相手の話に耳を傾け、受け止めて「聴く」ボランティア
です。町内では「傾聴ボランティアやはば柚子の会」が活動し
ています。傾聴ボランティアとして活動しませんか?多くの参
加をお待ちしています。詳細はお問い合わせください。
●日程　6月23日㈪・24日㈫・25日㈬・26日㈭ 全4日間　
●時間　（全日）午前10時～午後3時45分
●場所　さわやかハウス
●講師　伊藤實氏（L.F.P.A認定傾聴インストラクター®）
●対象　町内在住または在勤の方
●定員　24人　※定員になり次第締切
●参加費　1,000円（初日に集金します）
●申込方法　6月9日㈪までに町社福祉協議会までに氏名、住
所、連絡先をお知らせください。（LINE、メール、Fax可）

　「生活のちょっとしたことに困るようになった」
「気軽に集まってゆっくり話ができる場所があれ
ばいいなぁ」「経験を生かして地域で何かしてみた
い」など、生活支援コーディネーターが、地域の皆
さんと課題の解決方法を一緒に考え、人と人との
つながりによる地域づくりをお手伝いします。お
気軽にご相談ください。

　町社会福祉協議会では、第3期矢巾町地域福祉活動計画を策
定しました。町の「第3期矢巾町地域福祉計画」策定を受け、地域
共生社会の実現に向けて町民や関係機関と共に活動を展開して
いくことが目的です。
　計画の詳細などはホームページをご覧ください。

●株式会社オリテック21　　　133,400円

 ①～③の方が世帯に含まれる場合は参加できません 

　5月の消費者月間の取り組み
として、岩手県では「消費者
110番」を開催します。
　弁護士や消費生活相談員など
が多重債務、悪質商法、商品や
サービスの契約などの消費生活
のトラブルでお困りの消費者の
解決のお手伝いをします。お気
軽にご相談ください。
※相談無料
●テーマ　「明日の地球を救う
ため、消費者にできること　グ
リーン志向消費～どのグリーン
にする？～」
●日時　５月27日㈫午前10時
～午後5時（来所の場合の受付
時間は午後4時30分まで）
●会場　県立県民生活センター
大ホール（盛岡市中央通3-10-2）
●相談　【面接】直接会場へ。
【電話】専用ダイヤル019-625-
1450（当日限り）

　皆さんは、「のりあ
い号」（矢巾町予約型
乗合バス）に乗ったこ
とはありますか。町内327か
所の指定された乗降場所から乗
降場所まで乗り合って移動する
ことができるデマンド型交通で
す。どこまで移動しても定額
500円で利用可能で、小学生以
下や運転免許を返納した方など
は割引があります。初めて利用
する方向けに「のりあい号」の
利用方法のYouTube動画を作
成しています。ぜひご覧くださ
い。

　町内にお住まいの方ならどな
たでも自由に立ち寄ることがで
きるカフェサロンとして月3回
「フリースペースカフェ」を開
催しています。他の人と関わる
ことが苦手な方でも、スタッフ
がサポートします。お気軽にお
立ち寄りください。
※参加無料・予約不要
●日時　5月12日㈪、20日㈫、
27日㈫(年間予定はホームペー
ジをご覧ください)
●時間　各回午後1時30分～
午後3時30分
●会場　町えんじょいセンター
（役場となり）
●できること　①他の参加者や
スタッフとおしゃべりを楽し
む。②一人でゆっくり過ごす。
③暮らしの悩み（経済的、就職、
ひきこもりのことなど）を相談
する。など、参加者の自由です。
※会場には相談スタッフが常駐
します。
●対象　町内在住の方

【5月は消費者月間】
消費者110番

県立県民生活センター（019-624-2209）

公共交通あれこれ38
町予約型乗合バス「のりあい号」
企画財政課（019-611-2729）

フリースペースカフェ
お気軽にご利用ください

福祉課（019-611-2577）

盛岡財務事務所から
債務相談・講座のお知らせ

各連絡先へ

 多重債務相談 
　ご自身、家族の借金でお悩み
の方から相談を受け付けていま
す。来所、電話で対応しますの
で、お気軽にご相談ください。
※秘密厳守・相談無料
●受付時間　月曜～金曜の平日 
午前８時30分～正午、午後1
時～午後4時30分
●相談先　東北財務局盛岡財務
事務所（019-622-1637）
 金融犯罪被害防止講座 
　町内会などの地域活動、職場
研修などに伺い、特殊詐欺など
に遭わないための講座を実施し
ています。開催希望の方はお気
軽にお問い合わせください。
※開催無料
●問い合わせ　同事務所（019-
625-3353）

【訂正】広報やはば４月号６㌻に
掲載した特定健診・がん検診の記
事中、子宮頸がん検診と乳がん検
診の対象者に誤りがありました。
　正しくは「和暦奇数年度」生ま
れの方が対象となります。お詫び
して訂正します。

生活支援コー
ディネーター
沼下美穂さん
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 休館日  全館5/21㈬
図書センター・どんぐりっこ5/7㈬、14㈬、28㈬

国民保養センター 煙山 1-5
019-697-2310

やはぱーく
　今回は開催時間を1時間延長し
ます。音楽会のほか、くじ、ゲー
ムなどの遊びコーナー、両日開催
されるサイエンスショーなど盛り
だくさんです。詳細は館内掲示な
どをご覧ください。
●日時　6月21日㈯・22日㈰  午
前10時～午後4時
●その他　イベントに携わるアル
バイトを募集します。詳細はお問
い合わせください。

JR矢幅駅東口前
午前 9時～午後 9時
019-656-6610（FAX019-656-6612） メール info@yahapark.jp

 ホリデーイベント 
●たちばなサウンズ　5月17日㈯正午～
●Poco a Poco 演奏会　6月28日㈯正午～
●Goody Two-Shoes　7月21日㈪正午～
 やはぱーく展示会 
●やはぱーく第3回菊池英孝写真展「春&秋を撮る」
4月24日㈭～5月8日㈭
●第3回阿部三夫回顧展　5月10日㈯～28日㈬
●ニチイキッズやはば駅前保育園作品展7月11日㈮～22日㈫

特別入浴券
450 円

令和7年5月末まで

特別入浴券
450 円

令和7年5月末まで

●【5月】お得な入浴料金
㈯
㈰ レディースデー（一般女性） 400円

㈭ ポイント 2倍デー
㈭ 夫婦の日（2人で 150円引き） 950円
㈯
㈰ メンズデー（一般男性） 400円

㈪ 風呂の日（一般 150円引き） 400円

●入浴＋食事の得々セット
ハンバーグ定食 辛みそラーメン ビーフカレー

1,150 円

●営業時間など
午前10時～午後9時（受付は午後8時30分まで）
①午前 11時～午後 2時　②午後 5時～午後 8時

（①②とも受付は終了 30分前）
チェックイン 午後3時～午後9時
チェックアウト 午前 10時

5月20日㈫　※毎月第3火曜日

●お得な食事
サンデーラーメン（限定 20食） 500円

切り取ってお使いください。

イベント開催予定など変更になる場合
があります。詳しくはインスタグラム
からご確認ください。

 ちびっこ保育ルーム 
　リフレッシュ、通院、仕事など、事情に合わせてお子さんを
お預かりし、子育て家庭をサポートします。専門知識を持つス
タッフが対応しますので、安心してご利用ください。予約方法
など詳細はお問い合わせください。※要予約
●対象　生後6か月～就学前のお子さん ※居住地問わず
●保育定員　5人
●利用時間　午前9時～午後5時30分
（0歳児の初回利用は最大3時間まで）
●問い合わせ　どんぐりっこ（019-656-6630）
※毎週水曜日、年末年始は休業

あそびの広場の予約
（土日祝日）やイベ
ントの申込みはホー
ムページからが便利
です！

ホームページ Instagram Facebook
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田園ホール

町民総合体育館・かっこうグラウンド

　誰でも楽しめるバリアフリーの無料コンサート。※入場無料
●日時　6月28日㈯  開場午後1時　開演午後2時
●出演　CHILDHOOD（ハンドフルートとピアノのデュオ）
　　　　竹内利樹（バリトン）

5/12㈪、19㈪、26㈪

 休館日5/7㈬、12㈪、19㈪、26㈪

 楽々ヨガ教室《２期》 
　初めての方でも簡単なソフトヨガです。腹式呼吸で身体を内
側からほぐし、心身ともにリラックスさせ体を整えます。
●期間　5月21日~6月25日内の5回  いずれも水曜日午後2時
～午後3時
●講師　桜田正美氏（（一社）日本ヨガメディカル協会ヨガイ
ンストラクター）
●定員　20人
●参加料　会員1,500円　非会員2,500円　※体験参加の方
は1回600円
●場所　町民総合体育館柔道室
●申し込み・問い合わせ　随時、楽々クラブ矢巾事務局（町民
総合体育館2階  019-611-2873）へ。
※受け付けは月曜日を除く平日午前9時~午後4時

5月11日㈰午後1時～午後4時

窓口受付  午前９時～午後７時 (施設貸出は午後 9時 30分まで）
019-697-5585(FAX019-697-5581）
メール dennen-hall@tohoku-kyoritz.co.jp

午前 9時～午後 9時　019-697-4646 （FAX019-697-4907） メール y-taikyou2@fl ute.ocn.ne.jp

※ここに掲載している施設は全て町指定管理のものです。

　詳細はホームページなどでご覧ください。
 キンダースポーツプログラム1期 
　遊びながら、からだを動かす楽しさを学ぶ教室です。
●対象　4～6歳の未就学児
●開催日時　6月3日～7月8日　期間内の火曜日午後3時30
分～午後4時30分　全6回
 キッズベーシックスポーツ教室1期 
　各種スポーツに通じる基本を、楽しみながら身に付
けます。
●対象　小学1～3年生対象
●開催日時　6月5日～7月31日　期間内の木曜日午後4時30
分～午後5時30分　全8回
 ジュニアトータルスポーツ教室 
　さまざまなスポーツの体験、基礎を学ぶ教室です。
●対象　小学4～6年生
●開催日時　6月～12月内の土曜日午前10時～正午  全10回
 ルーシーダットン教室 
　タイに古くから伝わる健康法の一種。深い呼吸と実
践しやすいポーズで、心と体をほぐし整えます。
●対象　町内に住所または職場のある一般女性対象
●開催日時　①6月10日～7月15日 ②10月14日～11月18日　
各毎週火曜日 ①②各6回 午後1時30分～午後2時30分

　モーツァルトの三大交響曲の一つである「交響曲第40番」を
管楽器の皆さんも加わり壮大なスケールでお届けします。
●日時　6月22日㈰  開場午後1時30分　開演午後2時
●プレイガイド　田園ホール
全席自由　一般800円　中高生400円　小学生以下無料

今年で開館 35周年今年で開館 35周年

 矢巾町青松学園大学 ※関係者のみ
5月28日㈬  開場午前9時　開演午前9時30分
文化スポーツ課019-697-2161
 ＪＡいわて中央第26回通常総代会 ※関係者のみ
5月29日㈭  開場正午　開演午後1時

田園ホール 検索

URL： http://www.tohoku-kyoritz.co.jp/yahaba/index2.html
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５月、今年は昨年よりも桜の
開花が早かったように思え

ましたね！
桜は積算温度の開花目安(2月1

日以降の積算600℃ )があるのは
何となくご存じかと思いますが、
その他の生態はいかがでしょう
か？例えば、開花の進行具合で花
の色が変わったり、染井吉野(ソメ
イヨシノ)は挿し木という技法で
増殖したクローン体だったり、道
明寺や桜餅の葉っぱは大島桜(オ
オシマザクラ)の若葉だとか…!!
さて、文字数に収まるかどうか

…。今回は染井吉野の事について。
実はクローン故の不具合、元々の
親木は特に病気に弱かったと言わ
れています。そして寿命は平均で
60～80年と言われております。
40年前後までは放っておいても
順調に成長しますが、以降は手を
掛けないと弱って最終的には枯れ
てしまいます。ちなみに国内の染
井吉野は70年前後の樹齢が多い
かと…。

人口など 4月1日現在
（）は前月比

人口

男 女
12,504人（＋2人） 13,624人（＋4人）

合　計
26,128人（＋6人）

世帯 11,277（＋57世帯）

増  減
(　)内は
令和7年
1月から
の累計

出　生 死　亡
18人（31人） 28人（90人）

転　入 転　出
264人（390人）248人（363人）

広報やはば・かわらばん

その175

　今月号には水道の予算、つまりお金の使い道についてお知らせ
しているページがあるジャ！みんなに納めてもらった水道料金が
どのように使われるかや、水道水をみんなの家に届けるためにか
かる費用などが載っているジャ！
　難しい話になるけど、みんな読んでみてジャ !!
★最新情報はここから！
　「水道やはば」ホームページhttps://suidou.town.yahaba.
iwate.jp/

●応募方法・締切　はがき、またはメールで5月22日㈭まで。
※町ホームページからも応募できます。
テーマに沿った内容（その理由）を書き、①氏名（ふりがな）②
年齢③住所④連絡先⑤ラジオネームを明記し、矢巾町役場やは
ラヂ！係（〒028-3692  矢巾町南矢幅13-123、メールyh@
town.yahaba.iwate.jp）へ。

慣れましたか？新生活

4月からやはラヂ！パーソナリティに加わった
岡根瞳さん（左）、工藤慎太郎さん（右）

　本町でも弱体化は見られ、具体
的には病気の被害が現れていま
す。開花期に葉枝が細かく出てく
る【てんぐ巣病】、幹や枝に軟膏薬
を塗った様な【こうやく病】などが
代表的かと思われます。
　病害虫を未然に防ぐことや完治
させる事は本当に難しいことで
す。簡単にできる対処は『樹の根元
には近づかない』です。表土が踏み
固められてしまうと根っこや土中
の微生物が呼吸しづらくなりま
す。人間と一緒で、桜も土も呼吸が
とっても大事です！樹木の成長は
長い時間が掛かります。皆さんと
共に大事に育てて春にきれいな花
見ができる様にしたいですね！

岩
いわくま

隈 淳樹 隊員

最新情報は地域おこし協力隊イン
スタグラムアカウントで更新中！
QRまたは＠ kuma_yhaba で検索
してご覧ください。
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