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70周年

　本町は昭和30年（1955）年に徳田・煙山・不動の 3村が合併し、町の前
身となる「矢巾村」が誕生してから今年で 70周年を迎えます。
　このロゴは、70周年を記念して制作したものです。4月に開催される 70
周年記念式典や徳丹城春まつりを皮切りに、町のさまざまな行事に登場する
予定ですので、ぜひご注目ください。
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令和7年度特別会計・企業会計の予算 単位：万円（千円を四捨五入）

令和７年度予算　総額 118億 1,250 万円
今年度の主な事業・予算の内訳は？

　予算は、４月１日から翌年の３月31日までの一年間に、町がどんな事業に
どれくらいの経費をかけて行うかを示すもので、一般会計と特別会計、企業会
計の３つからなっています。ここでは、今年度の町の主要事業を紹介します。
なお、予算の詳細は3ページをご覧ください。

　保護者の就労状況に関わらず、生
後6カ月から3歳未満の子どもが保
育所などを利用できる、新たな通園
支援「こども誰でも通園制度」の運
用を行います。

　出産・子育て応援事業が令和7年
度から妊婦のための支援給付事業と
して法定化されます。妊婦1人あた
り5万円、妊娠している子ども1人
あたり5万円を給付します。

乳児等通園支援事業　731万円乳児等通園支援事業　731万円妊婦のための支援給付事業　1妊婦のための支援給付事業　1,600万円600万円

　町立小学校４校に電子黒板機能付
き大型提示装置を整備し、オンライ
ン通信による同時双方向型授業を展
開することにより、デジタル教材を
組み合わせた授業を実施します。

令和7年度は新たに5歳児健診を
実施するなど親子支援をさらに充実
させ、育児不安などの解消を図るこ
とにより、子どもを安心して産み育
てられる環境を創出します。

母子保健事業　4母子保健事業　4,289万円289万円 小学校電子黒板整備事業　3小学校電子黒板整備事業　3,732万円732万円

役場内部のシステムを国の示す仕
様に統一することで、町民に対する
窓口サービスの利便性向上やDXの
推進を図ります。

　災害時要支援者を有する世帯や浸
水想定区域および土砂災害警戒区域
に居住している世帯へ防災ラジオの
無償貸与を実施します。

情報システム標準化事業　2億2情報システム標準化事業　2億2,850万円850万円 防災ラジオ整備事業　2防災ラジオ整備事業　2,215万円215万円

アメリカ合衆国ミシガン州フリモ
ント町との交流などによって、多文
化共生社会に順応し、国際感覚の豊
かな人材の育成を図ります。

　立地適正化計画とは、居住や都市
機能の誘導によりコンパクト・プラ
ス・ネットワーク※の形成に向けた
取り組みを推進するための計画であ
り、令和8年度までに策定すること
を目指しています。

国際交流事業　439万円国際交流事業　439万円 立地適正化計画策定事業　1,160万円立地適正化計画策定事業　1,160万円

記念式典の開催、町史の編さんな
ど、３村合併から70年という節目
の年を迎えるに当たり、新たな町を
創造する決意を内外に示すことを目
的に実施します。

　児童の交通安全を確保するため、
煙山小学校に隣接する交通量の多い
町道をゾーン30プラスエリアに設
定し、舗装補修、区画線工および道
路の狭さく施設の設置を実施するほ
か、街路灯のLED化を進めます。

合併70周年記念事業　893万円合併70周年記念事業　893万円 交通安全施設整備事業　6交通安全施設整備事業　6,050万円050万円

※都市の持続可能性と住民の生活利便性を高めるためのまちづくりの考え方
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歳  出
118億1,250
〈単位：万円〉

民 生 費
425,220
（36.0%）土 木 費

111,806
（9.5%）

衛 生 費
95,773
（8.1%）

総 務 費
194,935
（16.5%）

公 債 費
118,437
（10.0%）

農林水産業費
54,606（4.6%）

教 育 費
113,485
（9.6%）

議会費 12,919（1.1%）
消防費 39,582（3.4%）

商工費 10,585（0.9%）
労働費ほか 3,902（0.3%）

令和7年度特別会計・企業会計の予算令和7年度特別会計・企業会計の予算 単位：万円（千円を四捨五入）単位：万円（千円を四捨五入）

特 別 会 計 予算額 企 業 会 計 予算額
国民健康保険事業 268,238

水道事業
収益的支出 77,159

介護保険事業 258,074 資本的支出 69,980
後期高齢者医療 33,956

下水道事業
収益的支出 112,825
資本的支出 76,928

歳  入
118億1,250
〈単位：万円〉

固定資産税固定資産税
199,485199,485
（16.9%）（16.9%）

町　民　税町　民　税
168,353168,353
（14.2%）（14.2%）

町たばこ税ほか
31,627（2.7%）

町　税
399,465
（33.8%）

分担金及び
負担金ほか

54,646（4.6%）
繰入金
92,610（7.8%）

地方交付税
210,780
（17.8%）

国庫支出金
164,757
（14.0%）

県支出金
98,028
（8.3%）

町　債
44,500
（3.8%）

地方消費税
交付金ほか
116,464（9.9%）

自主財源（46.2％）
依存財源（53.8％）

●特別会計　各種事業のうち、保険や医療などの特定の目的がある会計で
す。一般会計とは切り離し、例えば国民健康保険事業では国民健康保険税
など特定の収入により事業が成り立っています。

●企業会計　町が受益者からの収入を基に、企業として経営する事業です。

※一般会計予算の歳出を26,122人（令和7年3月1日現在）で算出

今年度の予算今年度の予算
町民1人当たり町民1人当たり452,205円452,205円

　一般会計は、町の基本的な収支についてまとめた予算となります。
第8次矢巾町総合計画前期基本計画の2年目となる令和7年度は投資的
経費を抑制しつつ、人件費や物件費などの高騰に対応するため、前年
度に対して2億2,290万円増額の118億1,250万円となりました。

　自主財源である町税は、令和6年度に実施された個人住民
税定額減税が令和7年度は実施されないため、個人町民税が
大幅増となり、固定資産税も増収が期待されるなど、全体で
は約2億4,480万円の増額となる見込みです。

　町が自分たちで集めるお金。町民の皆さんが納
める税金などで、住んでいる町に納める「町民税」、
土地や家などの不動産を持っている人に掛かる
「固定資産税」などがあります。
　一般的に自主財源の比率が高いと財政的に自立
し、安定しているとされています。今年度は前年
比約3億3,140万円の増額となり、自主財源の割
合は1・9㌽増加し46・2%となりました。

　主要な事業として2ページのものがあるほか、道路維持事
業、介護保険運営事業、指定統計（国勢調査）事業など、大
幅な増額となっています。

農林水産業費

20,904円

消防費ほか

25,644円

●消防費
火災防止や救急活動費用

●農林水産業費
農業などの産業振興の費用

土 木 費

42,802円

衛 生 費

36,664円

●土木費
道路や橋などの公共整備費

●衛生費
健康維持や衛生管理の費用

公 債 費

45,340円

教 育 費

43,444円

●公債費
借金返済に充てる費用

●教育費
学校や教育に関わる費用

民 生 費

162,782円

総 務 費

74,625円

●民生費
福祉や生活支援を使う費用

●総務費
自治体運営の管理費用

　国や県など、町の外からもらえるお金。例えば、
グラフにある地方交付税や国庫支出金は国から、
県支出金は県から町へ交付されるものです。

　3特別会計で、総額56億268万円です。また、企業会計で
ある上・下水道事業会計は、総額で33億6,892万円です。

町に入るお金町に入るお金歳入歳入 歳出歳出 お金の使い道お金の使い道

自主財源自主財源

依存財源依存財源

■特別会計・企業会計予算特別会計・企業会計予算

■一般会計予算一般会計予算
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町のできごと

かわむら みおちゃんたかはし わたくん しばた そらちゃん かわはら しょうようくんさいとう げんくん だいぼう いちかちゃん ふじわら りくとくん

徳田保育園【3歳児】

北矢幅の星北高等学園の卒業式は3月7日、田園ホールで行
われました。卒業生15人が3年間の高校生活に思いを馳せて、
卒業後の進路へ決意を新たにしました。式では卒業生を代表し
て田中陸

りく

さんが「私が卒業できたのは、この学校に出会えたか
らに他ならない。この学校を選んで良かったと心から思う。こ
の学校で学んだことを生かし、歩んでいく」と述べました。

　武蔵貨物グループから町に対する恒例のよい子の本寄贈式は
3月16日、田園ホールで行われました。今回は686冊の絵本が
寄贈され、町内各保育園、認定こども園で活用されます。
　寄贈式では、各園の代表園児が同グループ社員から絵本を受
け取りました。また、高橋町長からは絵本寄贈に対する感謝状
を贈りました。

　令和6年度中にスポーツや文化芸術などにおいて顕著な活躍
をした小中学生へ贈る「児童生徒顕彰メダル」事業で、今回は
個人36人、13団体で計243人が表彰を受けました。高橋町長
が各校を周り賞状とメダルを授与。うち、煙山小では第66回
東北吹奏楽コンクールで金賞の同校吹奏楽部の阿部暖

は る か

花さん
（6年、写真左）、東北少年少女レスリング大会1位の葛西咲

さ き な

絆
さん（同、写真右）が代表して受領しました。

初期消火活動に貢献した理容クイック矢巾店（村上健
たけし

店長）
へ2月28日、町から感謝状を贈呈しました。同店のスタッフ
らは昨年11月24日午前8時55分ごろに矢巾ショッピングセン
ター駐車場で発生した車両火災について顧客から情報を受け、
すぐに消火器などを使い初期消火を行いました。村上店長（写
真左から2人目）は「けが人がいなかったのが幸い。必死になっ
てやったことが人助けにつながり良かった」と話しました。
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町のできごと

この春に各種全国大会（コンテスト）に出場する団体が 3
月 17日、高橋町長を表敬訪問しました。
矢巾中卓球部女子、同校ハンドボール部女子、矢巾北中特設

合唱部、不来方高校音楽部・盛岡南高校音楽部（合同）、C
コ ー ロ

oro 
f
フェリーチェ

elice の 5 団体。各団体の代表者が高橋町長に対して意気込
みを語りました。

　町は 3月 19日、県立盛岡となん支援学校と「災害時等にお
ける福祉こども避難所の開設運営に係る協力に関する協定」を
締結しました。高橋町長と中野真

まさゆき

幸校長（写真右）が協定書に
署名しました。災害時などに同校施設内に福祉こども避難所を
開設運営し、要配慮者のうち医療的ケアが必要な、町内在住で
同校在籍の児童生徒の避難体制を充実・強化するものです。

　令和3年2月から編さんが進められていた「矢巾町史現代編」
が完成し、3月 25日に町への引き渡し式が行われました。町
史編さん委員会の川原博

ひろし

委員長（中央）から高橋町長へ引き
渡しました。町史現代編は 439㌻で、昭和 60 年発刊の町史
以後の町の変遷を記録し、後世へ引き継ぐべき町の歴史をまと
めています。4月 1日から町図書センターで閲覧できるほか、
町公民館と町歴史民俗資料館で販売（税込み 3,000 円）。

　来年度から盛岡南高校と統合する不来方高校で3月1日、最
後の卒業式が行われました。257人の最後の卒業生たちが巣立
ちました。式では卒業生代表で細川大

や ま と

斗さんが「この高校で一
生忘れることのない時間を過ごした。大切な時間の中で、多く
の学びや経験を積み、日々成長できた」と高校生活での出会い
に感謝し、後輩へ向けて「南昌みらい高校となるが、日々、新
たな挑戦をして新たな高校を作り上げて」と呼びかけました。

みなみ ひよりちゃんおおわだ けいとくん むらまつ ゆなちゃんあわつ ゆいとくん なかむら のくとくん たての れんちゃん さとう ゆうくん

こずかたこども園【3歳児】
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肝炎ウイルス検診 骨粗しょう症
予防検診

子宮頸がん検診
※隔年受診

乳がん検診
※隔年受診

対象者
40歳以上
（過去に同じ検査を
受けていない方）

20歳以上の女性
20歳以上の
和暦偶数年度
生まれの女性

40歳以上の
和暦偶数年度
生まれの女性

自己負担

500円
または無料※

1,100円
または500円※ 1,200円 1方向：1,000円

2方向：1,500円
※検診料金は節目年齢などで無料また
は割引となる場合があります。お手元に
届く受診券をご確認ください。

70歳以上無料

検査内容 血液検査 超音波検査 子宮頸部細胞診
内診・視診

乳房X線検査
50歳以上   1方向
40～ 49歳 2方向

受診場所 すこや館 すこや館・指定医療機関

乳がん・子宮頸がん検診の乳がん・子宮頸がん検診の
特例対象特例対象

▼問い合わせ　役場健康長寿課成人健康係（019-611-2835）▼問い合わせ　役場健康長寿課成人健康係（019-611-2835）

※医療機関により実施期間が異なるため予約時にご確認ください。※医療機関により実施期間が異なるため予約時にご確認ください。

対象年齢は令和 7年度中に迎え
る年齢とし、対象者には検診の受
診券を郵送します。

 すこや館（岩手県対がん協会） 
webまたは電話
019-618-0151
▼受付時間　平日
午前 8時～午後 4時

 指定医療機関 
各医療機関に電話
・各医療機関で受診可能日が
異なるためご注意ください。
・指定医療機関一覧は受診券
をご覧ください。

子宮頸がん検診・乳がん検診は今
年度、対象外の方でも昨年度未受
診の場合は受診できますので、詳
細は健康長寿課にお問い合わせく
ださい。

特定健診 若年者健診 後期高齢者
健診 基本健診 大腸がん検診 胃がん検診 肺がん結核検診 前立腺がん

検診

対象者

40 ～ 74歳の
町国民健康保
険加入者
（人間ドック
受診補助対象
者を除く）

35 ～ 39歳の
町国民健康保
険加入者

後期高齢者
医療保険
加入者

40歳以上の
生活保護
受給者

40歳以上

40歳以上
ただし、経鼻
内視鏡検査は、
50，52，54，56，
58，60，62，64，
66，68，70歳

40歳以上 50歳以上
男性

自己負担 無料
500円 X線：1,200円

内視鏡：3,500円
X線：500円
（喀痰：+700円） 2,200円

70歳以上無料 65歳以上無料

検査内容
身長・体重・腹囲・血圧測定、血液・眼底・尿・心電図検査など
※「すこや館」以外の指定医療機関では、一部実施しない項目
があります。

便潜血検査
（2日分）

胃部X線検査
（バリウム）

経鼻内視鏡検査
（胃カメラ）

胸部X線検査

希望者のみ
喀痰検査

血液検査

受診場所 すこや館・
指定医療機関 すこや館

受診券は 4月中旬ごろ郵送受診券は 4月中旬ごろ郵送

予約方法予約方法検診料金免除制度検診料金免除制度

【5月～ 12月】町特定健診受診キャンペーンの開催【5月～ 12月】町特定健診受診キャンペーンの開催

実施期間　5月1日～12月25日実施期間　5月1日～12月25日

がん検診（前立腺がんを除く）について、令和7年度住民税非課
税世帯は、受診後の手続きにより自己負担金が還付されます。
▼持ち物　領収書
▼申請場所　役場健康長寿課成人健康係（さわやかハウス内）
※70歳以上（肺がん結核検診は65歳以上）の方、生活保護受給者
は、無料のため受診後の手続きは不要です。

町民の健康意識と特定健診
受診率の向上を目的に特定健
診受診キャンペーンを実施し
ます。期間中に上記の特定健
診または若年者健診を受け
た方に、抽選で町の特産品や
協賛者提供の景品が当たりま
す。（協賛者は右記のとおり）

▼対象者　5月～ 12月に特
定健診（人間ドック補助対象
者を含む）または若年者健診
を受診した方　※応募不要
▼抽選　毎月と4カ月ごと
（8・12月）を予定　※当選発
表は商品の発送をもって代え
させていただきます。 みちのくコカ・コーラボトリング

株式会社

株式会社タニタヘルスリンクメディカルフィットネス
ウェルベース矢巾

矢巾西口薬局

▼問い合わせ　役場健康長寿課医療給付係（019-611-2823）▼問い合わせ　役場健康長寿課医療給付係（019-611-2823）
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犬の登録と狂犬病予防注射日程（4月）
実 施 日 程 実　施　会　場

9
日
㈬

9:00～9:30 高田コミュニティセンター前

9:40～9:55 藤沢自治会館前

10:10～10:25 西徳田２区公民館前

10:30～10:40 東徳田公民館前

10:50～11:00 間野々公民館前

11:10～11:25 矢巾地区農業構造改善センター前

11:45～12:00 北郡山公民館前

12:10～12:20 下北公民館前

12:30～12:40 下赤林集落センター前

10
日
㈭

9:00～9:15 上赤林公民館前

9:25～9:35 きたがわこうえん前（北川保育園東側）

9:45～10:00 南昌台団地第一公園前

10:15～10:30 広宮沢公民館前（消防屯所隣）

10:40～10:55 煙山自治公民館前

11:05～11:15 城内公民館前

11:35～11:45 新田公民館前

11:50～12:00 矢巾１区公民館

12:05～12:20 矢巾２区公民館

12:30～12:40 わんぱく公園前（徳永整形外科東側）

11
日
㈮

9:00～9:10 白沢集落センター前

9:20～9:30 太田農事集会所前

9:40～9:55 室岡公民館前

10:00～10:15 岩清水コミュニティセンター前

10:25～10:35 和味公民館前

11:00～11:10 舘前公民館前

11:20～11:30 南煙山研修センター前

11:40～12:00 南矢幅公民館前

13
日
㈰

9:00～12:00 矢巾町役場　大型車庫棟前

※毎年、犬の糞による苦情が多く寄せられています。散歩を
するとき、他人の敷地内はもちろん、壁などの周辺に排せつ
することはマナー違反です。ビニール袋などを持ち歩き、必
ず糞の始末をしましょう。

▼問い合わせ　役場町民環境課環境係（019-611-2507）

　町は、犬の登録と狂犬病予防注射を町内各会場で実施
します。生後 91日以上の犬を飼っている方には、犬の
登録と年 1回の狂犬病予防注射が義務付けられていま
す。犬を登録している方には、町から予防注射の案内の
通知書を郵送します。注射を受ける当日は、必ず通知書
を持参してください。
　お住まい近くの会場の日時に都合がつかない場合に
は、他の会場でも登録と予防注射ができます。また、都
合のつかない方や、生後 90日以内の犬を飼っている方
は、最寄りの動物病院で登録と予防注射ができます。
※犬の体調が悪い、病気治療中の場合は、かかりつけ医
または最寄りの動物病院を受診してください。

◎小川動物病院（南矢幅 16-30-14）019-697-6652
◎みゅう動物病院（西徳田 5-20）019-698-2221
◎やはばわんにゃんクリニック（高田 15-46-1）
019-613-8033
◎けやき並木動物病院（紫波町日詰西 6-6-24）
019-672-5456
※この他、盛岡市内の動物病院でも予防注射と併せて、
矢巾町の注射済票の交付と犬の登録が受けられる場合が
あります。

①犬を登録済みの方…1頭当たり 3,300 円
②犬の登録をする方…1頭当たり 6,300 円
（登録料を含む）
※盛岡市内などの病院では、料金が違う場合があります。

●マイクロチップを装着している場合、犬の登録申請は
必要ありません。ただし、環境省登録サイトで所有者登
録を必ず行ってからお越しください。登録していない場
合は注射を受けることができない場合があります。
●鑑札とマイクロチップの所有者の二重登録を避けるた
め、マイクロチップ装着の有無をご確認ください。
●飼い犬が既に亡くなっていて、届け出をしていない方
は役場町民環境課環境係までご連絡ください。
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　4月1日付けで定期人事異動があり、
81人が異動しました。役場の機構改革
の概要と異動する職員を掲載します。
　機構改革では、企画コミュニティ係を
まちづくり推進室に改変し、コミュニ
ティからまちづくりへの発展や岩手医科
大学を始め医療福祉介護の連携によるま
ちづくりに注力する体制とします。

スクールガードリーダーとは

私たちが活動しています！

子どもの見守りにご協力を

◆課長級◆課長級
新所属新所属 氏名氏名 旧所属旧所属
未来戦略課長 花立孝美 企画財政課長
企画財政課長兼
まちづくり推進室長 田中舘和昭 町民環境課長

税務課長 飯塚新太郎 総務課長補佐・選挙管理委員会事務局書記次長
町民環境課長 佐々木美香 会計管理者兼出納室長
福祉課長 菅原保之 未来戦略課長補佐
健康長寿課長 佐々木智雄 税務課長
こども家庭課長兼
こども家庭センター長 村上純弥 こども家庭課長補佐兼子育て支援係長

道路住宅課長 田口征寛 健康長寿課長
会計管理者兼
出納室長 水沼秀之 道路住宅課長

上下水道課長 吉岡律司 政策推進監兼未来戦略課長
◆課長補佐級◆課長補佐級
総務課長補佐・
選挙管理委員会事務局書記次長 民部田一成 総務課職員係長・選挙管理委員会書記

総務課防災安全室長補佐・
選挙管理委員会事務局書記 立花真記 税務課長補佐兼収納係長

未来戦略課長補佐 宮一隆 町民環境課長補佐兼環境係長
企画財政課
まちづくり推進室長補佐 村松一樹 総務課管財係長・選挙管理委員会事務局書記

税務課長補佐兼賦課係長 工藤高幸 税務課賦課係長
町民環境課長補佐兼
戸籍窓口係長 伊藤めぐみ 町民環境課戸籍窓口係長

福祉課長補佐兼
生活相談係長 藤澤のり江 健康長寿課課長補佐兼成人健康係長

道路住宅課長補佐兼
住宅政策係長 立花敦志 企画財政課企画コミュニティ係長

◆係長級◆係長級
総務課管財係長・
選挙管理委員会事務局書記 阿部悟 学校教育課主査

総務課職員係長・
選挙管理委員会事務局書記 根澤のぞみ 企画財政課主査

未来戦略課未来戦略係長 一戸慎平 未来戦略課主査
企画財政課
まちづくり推進室係長 長峯大樹 未来戦略課未来戦略係長

税務課収納係長 岩舘裕理 税務課主査
町民環境課環境係長 佐々木拓也 町民環境課主査
福祉課福祉係長 竹鼻朋 福祉課主査
健康長寿課成人健康係長 伊藤早弥香 監査委員事務局主査・議会事務局併任
こども家庭課子育て支援係長 
（健康長寿課兼務） 立花泰子 こども家庭課主査

産業観光課商工振興係長 簗田さゆり 産業観光課主査
出納室会計係長 小笠原光行 産業観光課商工振興係長
上下水道課下水道係長 下河原佑太 上下水道課主査
◆一般職 ◆一般職 
企画財政課主査 藤原成章 総務課付盛岡広域環境組合派遣
企画財政課主任主事 佐々木静香 税務課
税務課主事 田島巧 産業観光課
福祉課主任主事 阿部連多 税務課
こども家庭課主任主事 川村渓太 福祉課
こども家庭課主任主事 鈴森玲香 企画財政課
こども家庭課主事 中田光瑠 道路住宅課
産業観光課主任主事 兼平惠 健康長寿課
道路住宅課主査 堺俊朗 町民環境課
道路住宅課主事 藤島航 文化スポーツ課
道路住宅課主事 佐々木奈緒 学校教育課
監査委員事務局主査・
議会事務局併任 小川航輝 こども家庭課

学校教育課主任主事 橋場慧美 健康長寿課
不動小学校用務員 藤原大輔 矢巾北中学校用務員
矢巾中学校主任用務員 藤村達也 不動小学校主任用務員
矢巾北中学校用務員
（暫定再任用職員） 立花昌則 矢巾中学校用務員（暫定再任用職員）

◆令和 6年度退職者◆令和 6年度退職者
野中伸悦 福祉課長
村松徹 こども家庭課長

大和田剛 総務課防災安全室長・
選挙管理委員会事務局書記

松野浩幸
総務課防災安全室長補佐・
選挙管理委員会事務局書記
（岩手県警察へ）

藤原和久 福祉課長補佐兼
生活相談係長

藤原淳也 道路住宅課長補佐兼
住宅政策係長

佐々木睦子 福祉課福祉係長
髙橋雄大 こども家庭課主査
渡辺安子 煙山保育園主任調理員
初森留美 煙山保育園主任調理員
佐々木大喜 産業観光課主査

中村芳彦 産業観光課主事
（任期付職員）

大谷地健哉 道路住宅課技師
新田真未 文化スポーツ課主事
山本涼平 上下水道課主任技師

◆他団体へ◆他団体へ
総務課付
岩手県東京事務所派遣 阿部麻美

出納室／会計係長

◆他団体から◆他団体から
総務課防災安全室係長・
選挙管理委員会事務局書記 盛内健陽

割愛 （岩手県警察から）

◆新採用職員◆新採用職員
税務課主事 小原有加里
町民環境課主事 熊谷菜那
町民環境課主事 小林遥希
福祉課主事 藤澤昌史
健康長寿課保健師
（こども家庭課兼務） 佐々木優香

健康長寿課保健師
（こども家庭課兼務） 若佐萌果

こども家庭課保健師
（健康長寿課兼務） 山田奈桜

産業観光課主事 佐々木彩斗
産業観光課主事 柴田真優
産業観光課主事 石岡凌
道路住宅課主事 外舘祐亮
道路住宅課技師 倉本煌大
学校教育課主事 髙村豪太
文化スポーツ課主事 植田夏帆
上下水道課主事 田村れもん
税務課主事（任期付職員） 佐々木雅也
健康長寿課主事（任期付職員） 鈴木由美
健康長寿課主事（任期付職員） 佐々木里菜
文化スポーツ課主事（任期付職員） 藤井彩矢

人町 動異事の
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　子どもたちが安全に学校生活を送れるよう、町は2人の
スクールガードリーダー (警察OB)を委嘱しています。
　ここでは、スクールガードリーダーの役割と活動してい
る松本さん、内藤さんを紹介します。
【写真】登校中の児童を見守るスクールガードリーダー

　スクールガードリーダーは、地域の防犯活動の専門家とし
て、右のような活動を行っています。子どもたちの安全を守
るために日々、活動しています。地域で見かけた際には、ぜ
ひ温かいお声がけをお願いします。

・通学路の安全点検
・学校の安全対策への助言

・地域ボランティアへの指導
・子どもたちへの防犯指導

　子どもが不審な人物に声を掛けられたり、後を追いかけら
れるといった事案が町内でも毎年、発生しています。
　このような犯罪の前兆から子どもたちを守るため、不審者
を見かけた際には、スクールガードリーダーやスクールガー
ドボランティア※、学校、警察へ情報提供をお願いします。
地域ぐるみで子どもたちの安全を見守る体制を築きましょ
う。皆さんのご理解とご協力をお願いします。
※保護者や地域の方々が携わり、登下校の時間帯などに子ど
もたちを見守る活動に携わっています。

犯罪に巻き込まれないよう、次の点を意識しましょう。

▼問い合わせ　学校教育課
学校支援係（019-611-2643）

い か 知らない人について「いかない」

の 知らない人の車に「のらない」

お「おおきな声を出して」助けを呼ぶ

す すぐ「にげる」

し おうちの人に「しらせる」

スクールガードリーダーとはスクールガードリーダーとは

私たちが活動しています！私たちが活動しています！

主な活動主な活動

防犯のキホン「いかのおすし」防犯のキホン「いかのおすし」子どもの見守りにご協力を子どもの見守りにご協力を

松本啓造さん 内藤光樹さん

　町の子どもたちが事故に遭わない、という
ことが一番。最近だと学区や地域にもよりま
すが、通学路での野生動物との遭遇が心配で
あり、スクールガードリーダーとしても注意
する必要があると考えています。
　活動の中で、子どもたちやその家族からの
「ありがとう」という一言があるだけで、活
動していて良かったと思います。

　子どもたちが将来のため安全安心に学び、
生活できるよう関係機関との橋渡し役とし
て、学校や地域の皆さんと協力しながら交通
事故、犯罪の抑止などに取り組んでいます。
　登下校する子どもに明るくあいさつをする
ことが、安心感を与えると思っています。ぜ
ひ、地域の皆さんも子どもたちに元気なあい
さつをお願いします。

◆課長級
新所属 氏名 旧所属

◆課長補佐級

◆係長級

◆一般職 

動
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１
●健康教室
時10：00～ 11：00
会えんじょいセンター

●田園ホールピアノスペシャル
キャンペーン
時9：00～ 19：00
会田園ホール
※５月25日㈰までのホール空き日

・クイズ！矢巾町！
・シルバーリハビリ体操

６６
①あいのの皮膚科クリニック
（間野々019-697-2150）
②工藤内科ハートクリニック
（中ノ橋通019-653-6811）
③ちえ内科・外科クリニック
（上田019-601-6615）
④子どもは未来もりおかこどもクリ
ニック（松屋敷019-656-1366）

７
●さわやか体操クラブ
（シルバーリハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会さわやかハウス

８
●健康教室
時10：00～ 11：00
会えんじょいセンター

・昌造さんの部屋 ・岩手ビッグブルズアンテナ
・シルバーリハビリ体操

1313
①おぼない内科クリニック
(南矢幅019-698-1190）
②いしい内科・糖尿病クリニック
（中ノ橋通019-601-2277）
③盛岡ふじさわ整形外科クリニック
（本宮019-613-5274）
④さいとう小児科クリニック
（月が丘019-643-7171）
⑤神の前歯科医院
（南矢幅019-697-6995）

14 15
●健康教室
時10：00～ 11：00
会えんじょいセンター

・かわらばん（紫波警察署） ・月刊 やはばニュース
・シルバーリハビリ体操

2020
①はたふく医院
（日詰019-672-2121）
②遠山病院
（下ノ橋町019-651-2111）
③松尾医院
（みたけ019-681-2916）
④川久保病院
（津志田019-635-1305）

21
●さわやか体操クラブ
（シルバーリハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会さわやかハウス

22
●健康教室
時10：00～ 11：00
会えんじょいセンター

・今日の料理レシピ ・特別企画
・シルバーリハビリ体操

2727
①せき内科胃腸クリニック
（西徳田019-698-4441）
②大澤クリニック
（茶畑019-652-0038)
③大澤クリニック
（茶畑019-652-0038)
④よしだクリニック
（西仙北019-635-8341）
⑤染井デンタルクリニック
（南矢幅019-698-1111）

28 2929
①成田内科胃腸科医院
（又兵エ新田019-698-1212）
②公園通りｸﾘﾆｯｸ
(菜園019-625-3008)
③ヒロバランスクリニック
（松園019-664-6037）
④吉田小児科
（梨木町019-652-1861）

・図書センター通信 ・メッセージコーナー
テーマ「10年後の自分へ」

こども救急相談電話（年中無休）
　県が実施する相談窓
口です。夜間に子ども
の病気や事故のことを
看護師に相談できます
ので、ご利用ください。詳細は
QRへ。
●対応時間　毎日午後 7時～翌朝
午前 8時
●相談電話の連絡先　
019-605-9000 または #8000

4月

！症状に合った適正な受診を！
　救急医療を通常の診療のように
利用すると、ただちに治療が必要
な患者の受診に支障をきたしま
す。急を要しない場合は、通常の
診療時間内、休日救急当番医をご
利用ください。

◎受付時間 17：00～翌日 9：00
（（土曜日は 13：00～翌日 9：00土曜日は 13：00～翌日 9：00）

症状が重く、入院が必要と思われる子ども
と、休日救急当番医や夜間急患診療所の診
療時間外に急病の子どもを受け入れます。

当 番 医

中央
岩手県立中央病院
盛岡市上田1-4-1
019-653-1151

国立
国立病院機構盛岡医療センター
盛岡市青山1-25-1
019-647-2195

日赤
盛岡赤十字病院
盛岡市三本柳6-1-1
019-637-3111

日にち
※日曜・祝日は休日救急当番医
①紫波郡内
②内科（盛岡）
③外科・整形外科（盛岡）
④小児科（盛岡）
⑤歯科（紫波郡内）

●行事時実施時間会会場

やはラヂ！放送内容
月～金　午後 6時 30分～

（翌日午前 6時 30分再放送）

カレンダーの見方
小児
救急 ※

各種行事の問い合わせ
◆おれんじカフェ・おれんじデー
えんじょいセンター
（019-611-2880）
◆健康教室・さわやか体操クラブ
役場健康長寿課長寿支援係
（019-611-2828）
◆フリースペースカフェ
役場福祉課生活相談係
（019-611-2577）

詳しくはこちら→

５

12

19

26

日 月 火

休日救急当番医

休日救急当番医

休日救急当番医

休日救急当番医 休日救急当番医
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６

13

20

27 29

２ ３
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

４
●人権相談　※要予約
時13：00～ 16：00
会役場 2階町社会福祉協議会
（019-611-2840）

５５

・つながるやはば（こずかたこども園）
・矢巾スポーツナビ

・各課リレートーク
（総務課）
・JA便り

・やはぱーくだより
・ウィークリー情報

９
●さわやか体操クラブ
（シルバーリハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会さわやかハウス

●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

10 11
●弁護士相談　※要予約
時10：00～ 15：00
会役場 2階 2-3 会議室（町社会福
祉協議会 019-611-2840）

1212
●小さなおはなし会
時11：00～
会やはぱーく（図書センター）

・つながるやはば（徳田保育園）
・田園ホールインフォメーション

・各課リレートーク
（文化スポーツ課）
・JA便り

・矢巾町観光協会情報
「＃やはば」
・ウィークリー情報

16 17
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

18
●行政相談
時①9：00～ 12：00
会役場 2階町社会福祉協議会
（019-611-2840）

1919
●徳丹城春まつり
時10：00～ 16：00
会德丹城跡公園

・新コーナー
「おらほの国際交流」

・各課リレートーク
（産業観光課）
・JA便り

・音楽のまち
・ウィークリー情報

23
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

●さわやか体操クラブ
（シルバーリハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会さわやかハウス

24 25 2626
●町合併70周年記念式典
時10：00～
会田園ホール

●小さなおはなし会
時11：00～
会やはぱーく（図書センター）

・国民保養センター情報
・各課リレートーク
（文化スポーツ課）
・JA便り

・新コーナー「矢巾町地域包括支援
センター『ほうかつ フォーカス』」
・ウィークリー情報

30

・特別企画

水 木 金 土
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　就業希望の方は「盛岡公共職業安定所紹介
第一部門（019-624-8902）」へ求人番号を告
げてお問い合わせください（事業所へは同安
定所の紹介状が必要です）。また、スマートフォ
ンでQRを読み取ると「ハローワークインター
ネットサービス」にアクセスできますので、求人
情報の検索などにご利用ください。
※ハローワークの情報を基に掲載。問い合わ
せは産業観光課（019-611-2613）へ。

■企業名（就業場所）
①職種 ②求人番号
■東北大栄プラスチック㈱（ほっかほっか亭津
志田店、日詰店、矢巾店、青山店、みたけ店、盛岡
北店のいずれか）
①店舗マネージャー（正社員）②03070-
00719151
■㈲金沢モータース（土橋）
①整備士（正社員）②03010-04214351
■㈲ヤマゼン物流（流通センター南）
①運転手（正社員）②03010-04136351
■ダイトーロジスティックス㈱（広宮沢）
①事務および配車補助（正社員）
②07040-02180751
■南貨物自動車㈱盛岡営業所（流通センター南）
①ドライバー（正社員）②03010-04660251

■協同薬品工業㈱（流通センター南）
①健康アドバイザー（ルート営業）（正社員）
②06060-00349051
■㈲平成電機サービス（西徳田）
①修理・メンテナンススタッフ（正社員）
②03010-04128351
■㈲流通センター不動産（又兵エ新田）
① ア パ ー ト 案 内（ 正 社 員 ）②03010-
04767351
■コマツ岩手㈱（矢巾町、北上市、奥州市、平泉
町にある営業所のいずれか）
①営業（正社員）②03010-04604451
■㈱トレーダー愛（広宮沢）
①生花作成・配送スタッフ（正社員）②35020-
02388051
■青森定期自動車㈱盛岡支店（広宮沢）
①中型運転手（正社員）②03010-05099851

町内の求人情報
を紹介します。

3月 18日現在

　空気が乾燥する季節に合わせて、山火事予防運動が全国で行わ
れています。山火事のほとんどは、人間のちょっとした不注意が原
因で発生しています。
　森林はきれいな空気や水など、私たちの生活に大切な役割を果
たしています。一旦火災などで失われると、その大切な機能が回復
するまでには何十年もの年月と多大なコストが必要となります。
私たちの大切な資源を守るため、次のポイントを守りましょう。
●山火事予防のポイント
・たき火、野焼き、火入れをするときは、消防署に届け出る
・強風時および乾燥時には、たき火、野焼き、火入れをしない
・たき火や野焼きの場所を離れるときは、完全に消火する
・たばこは指定場所で喫煙し、吸い殻は必ず消し、投げ捨てない
●統一標語　「ふるさとの山を守ろう火の手から」
●実施期間　3月1日㈯～ 5月31日㈯
●問い合わせ　盛岡南消防署矢巾分署（019-697-0119）

　公共職業訓練の訓練受講生を募集します。なお、最新情
報や詳細などはポリテクセンター岩手のホームページを
ご覧ください。※受講料無料
●募集期間　5月1日㈭～ 27日㈫
●入所選考　6月6日㈮
●訓練期間　7月2日㈬～ 12月24日㈬
●対象・募集科　再就職を目指す意欲のある人
金属加工科12人、電気設備施工科15人、建築CAD施工科15人
●施設見学会　5月14日㈬、21日㈬  午前9時20分～午後0時30分
●申し込み　ご登録のハローワーク
●問い合わせ　ポリテクセンター岩手訓練課（0198-23-5712）

暮らし・健康

【参考】茨城県立健康プラザシルバーリハビリ体操指導士養成講習会テキスト

●膝抱え   正座や椅子に座る動作が楽になる、腰痛予防  正座や椅子に座る動作が楽になる、腰痛予防 
①仰向けになって、左膝を両手で抱える。
②左膝を腹に引き寄せるように深く抱え込み15秒姿勢を保つ。
③ゆっくり左足を戻し、反対側も行う。
 ポイント 
・伸ばしている足は床から浮かないように伸ばしましょう。
・膝を抱える時、痛みで関節を十分に曲げることができない方
は、曲げた足の太ももの裏を持つようにすると楽です。
・股関節や膝に痛みがある方や、股関節の手術をしたことのあ
る方は、無理のない範囲で行ってください。

●立て膝体幹ひねり   歩行や寝返りの動作が楽になる、腰痛予防歩行や寝返りの動作が楽になる、腰痛予防 
※股関節の手術をした方は、この体操は控えてください。
①仰向けになり、お腹の上で、手を組む。
②両膝を立て、両足を左にゆっくり倒す。
③顔を右に向け、この姿勢で 15秒数える。
④ゆっくりと元の位置に戻し、反対側も行う。
 ポイント 
・両足を倒す時、両膝は離れないように、両肩は床から浮かな
いように意識しましょう。

▼横になる時は、両足を伸ばして座った状態から、体を横
にねじるようにして手を床につけます。そのまま肘をつい
てゆっくりと体を倒し、頭を床にぶつけないように気を付
けましょう。
▼体操中は呼吸を止めないように意識しましょう。

※体操を紹介するのは、町内で体操指導に取り組む「やはばリハさわやかの会」指導者の米澤一男さんです。

①～②

① ②～③

太もも裏の抱え方

子育て・親子交流（4月）

 広場の開放（予約不要）
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「お誕生」「おくやみ」は、届け出の際に同意
を得た方のお名前を掲載しています。
▼問い合わせ　町民環境課（019-611-2502）

お誕生
行 政 区 氏　名 性別 保護者

高 田 一 区 佐
さ さ き

々木珀
は く

空 男 悠
ゆ う や

也

〃 小
お の で ら

野寺峰
み ね と

杜 男 孝
こ う た

太

西 徳 田 一 区 岩
いわくま

隈 柊
しゅうと

斗 男 淳
あ つ き

樹

南 矢 幅 十 区 栗
くりはら

原 壮
そ う や

椰 男 雅
ま さ と

人

2 月
届け出分
※敬称略 おくやみ

行 政 区 氏　名 年 齢 喪主・
世帯主

高 田 三 区 昆
こん

　　ヒロ 79 川
かわむら

村桐
ひ さ こ

子

藤 沢 一 区 吉
よ し だ

田　ツヤ 92 祥
しょうせい

生

〃 吉
よ し だ

田えり子
こ 73 勝

か つ お

男

西 徳 田 一 区 府
ふ が ね

金 信
のぶゆき

之 73 正
ま さ こ

子

間 野 々 齊
さいとう

藤　　純
じゅん 61 恵

けい

〃 阿
あ べ

部多
た み お

實雄 89 明
あきひこ

彦

北 郡 山 谷
たにむら

村 妙
た え こ

子 87 雄
ゆ う じ

二

上 赤 林 中
なかむら

村テル子
こ 91 一

かずゆき

行

行 政 区 氏　名 年 齢 喪主・
世帯主

広 宮 沢 一 区 村
むらまつ

松タエ子
こ 88 滿

みつる

城 内 中
な か の

野 育
い く こ

子 70 節
せ つ お

雄

矢 巾 一 区 五
いつかいち

日市知
ともおき

興 90 フクエ

和 味 髙
たかはし

橋 京
きょうこ

子 88 泉
いずみ

室 岡 佐
さ さ き

々木節
せ つ お

男 69 耀
よう

〃 白
しらさわ

澤　エミ 97 欽
き ん や

也

〃 室
むろおか

岡　　忞
つとむ 80 利

としあき

彰

〃 廣
ひ ろ た

田 長
ちょうじ

治 77 ケイ子
こ

暮らし・健康

　今月に放送予定のやはラヂ！「今日の料理レシピ」※で紹介する
レシピです。町ホームページ（ＱＲ）にも掲載していますので、ぜ
ひ作ってみてください。※食生活改善推進員が紹介しているおす
すめレシピです。偶数月の第 3月曜日に放送しています。
▼問い合わせ　健康長寿課（019-611-2822）

　朝晩の寒暖差があるこの時期は、体調を崩しやすい
ため免疫力を維持することがポイントです。
　免疫力低下を防ぐには、次の点が大切です。
●適度な運動をすること
●十分な睡眠をとること
●ストレスを溜めない生活
●禁煙
●バランスの良い食事
　春は何かと忙しくなる時期ですが、頑張りすぎず、
適度に休息をとっていきましょう。

材料   4 人分
ポイント

過去のレシピは
こちらから！

ゼラチンは水80ccにふり入れてふやかしておく。
ヨーグルトとレモン汁、砂糖をよく混ぜ合わせる。
牛乳は人肌程度に温めておく。
①を鍋で溶かしてから②に加え、牛乳も加えて混ぜ合わせる。
型に③を流し入れ、冷やし固める。お好みのフルーツを飾る。

作り方
1

1

2

2
3
4

45

プレーンヨーグルト............200㌘
牛乳.......................................200㌘
粉ゼラチン.............................10㌘
水............................................80cc

砂糖.........................................60㌘
レモン汁.................................少々
お好みのフルーツ................400㌘

一人当たりの栄養価
エネルギー 180㌔㌍、食塩相当量 0.1㌘

子育て相談も受付中。お気軽にご相談ください。
※講習会は全て要予約子育て・親子交流（4月）子育て・親子交流（4月）

各行事の詳細は子育て情報便
4月号（QR）をご覧ください。

ａｉａｉひろば

うさちゃんのへや

さくらんぼ広場

 講習会（予約要、各定員10組） 講習会（予約要、各定員10組）
【ドリームべビー「まるさんかくサンキャッチャー」】
●対象　2～ 6カ月の乳児と家族
●日時　11日㈮10：00～ 11：00
【レッツゴーベビー「まるさんかくサンキャッチャー」】
●対象　7～ 12カ月の乳児と家族
●日時　14日㈪10：00～ 11：00
【ミラクルキッズ「絵本であそぼう『のりもの
いろいろかくれんぼ』」】
●対象　1歳1カ月～就園前の幼児と家族
●日時　21日㈪10：00～ 11：00

不動児童館019-697-6981
広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　火・木・金曜日9：30～ 12：00
講習会　25日㈮10：00～ 11：00
「親子ふれあい遊び」（要予約・定員10組）

矢巾東児童館019-611-1010
広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　月・水・土曜日9：30～ 12：00
講習会　28日㈪10：00～ 11：00
「こいのぼりあそび」（要予約・定員10組）

さわやかハウス019-697-1567
※インターネット（QR)で予約できます。　
 広場の開放（予約不要） 広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　毎週火～木曜日9：15～ 14：30
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　町子ども・子育て支援事業計
画などについて審議する「矢巾
町子ども・子育て会議」の委員
を公募します。詳細はお問い合
わせください。
▼任期　委嘱の日から令和9年
3月31日まで
▼応募資格・人数　①矢巾町の
児童福祉の推進に関心のある方
②令和7年4月1日現在、満18歳
以上で町内に住所がある方
③年2回程度開催する会議に出
席できる方  1人
▼募集期間　4月1日㈫~21日㈪
▼応募方法　任意の様式に住
所、氏名、年齢、生年月日、電話番
号、職業を記入の上「矢巾町の
子ども・若者、子育て支援のた
めに」をテーマとした800字
以内の作文をこども家庭課（さ
わやかハウス内）へ提出するこ
と。

　今年1回目の「町を
みんなできれいにする
運動」を実施します。
各地域コミュニティで分担し
て、道路のごみ拾いなどの清掃
活動を行います。皆さんが気持
ちよく暮らせる町を目指し、多
数のご参加をお願いします。
▼日時　4月6日㈰午前6時～
午前7時（小雨決行）
▼ごみ処理方法　町指定のごみ
袋に入れ、決められた日に各地
域コミュニティのごみ集積所に
搬入。※清掃センターではごみ
の搬入を受け付けていません。

※広告は広告主の責任で掲載し、町が内容などについて推奨するものではありません。

●記事タイトル、担当部署など、問い合わせ先の順に記載
●町主催は部署名を記載　例：税務課、町民環境課、福祉課など

　各試験日によって会場が異な
りますので、詳細はお問い合わ
せください。
▼募集種目　自衛官候補生
▼受付期間　3月1日㈯～5月7
日㈬
▼試験日　 Web試験 5月16
日㈮～23日㈮のいずれか1日
 口述試験・身体検査 5月29日
㈭～31日㈯のいずれか1日
▼応募資格　採用予定年月の1
日現在で18歳以上33歳未満の
男女（学歴・資格は問いません。
32歳の方はご相談ください）

　町民の暮らしに役立つ行政情
報などをまとめた「矢巾町暮ら
しのガイドブック」を8月から、
全世帯に配布する予定です。
　このガイドブックは、町と㈱
サイネックスが官民共同事業で
発行します。発行にかかる費用
は町内事業者による協賛広告に
より賄われます。
　同社担当者が広告営業のた
め、各事業者へ電話や訪問を行
う場合がありますが、ガイド
ブックの趣旨にご理解とご協力
をお願いします。
▼募集期間　3月～5月
▼発行部数　約11,500部
▼配布時期・方法　8月予定
全世帯へ配布するほか、町ホー
ムページに電子書籍版を掲載
▼問い合わせ
・広告掲載　㈱サイネックス
（019-907-4843）
・ガイドブックの発行全般
企画財政課（019-611-2724）

　国家公務員採用総合
職試験（高卒者試験）
を実施します。
　対象者など、試験内容の詳細
は人事院ホームページ「国家公
務員試験採用情報NAVI」をご
覧になるか、お問い合わせくだ
さい。
▼インターネット申込期間
6月13日㈮～25日㈬
▼第1次試験日　9月7日㈰

　子どもに関する保
健・福祉・医療などの
各種制度や子育てに
関する情報をまとめた「矢巾町
子育てガイドブック」を更新し
ました。
　スマートフォン上アプリ「わ
が街事典」で電子書籍版を閲覧
することができます。このほか、
ホームページにも掲載していま
すので、ご活用ください。
　なお、紙の冊子でほしい方は、
こども家庭課窓口までお越しく
ださい。

　国民年金は、20歳
以上であれば学生も加
入し、国民年金保険料
を納付しなければなりません。
　しかし、学生でご本人の所得
が一定額以下の場合、国民年金
保険料の納付が猶予される「学
生納付特例制度」があります。
　メリットは、将来の老齢基礎
年金を受け取るために必要な期
間に算入されること、病気やけ
がで障害が残ったときに障害基
礎年金を受け取れることです。
　手続きは紙による申請書でも
可能ですが、マイナンバーカー
ドをお持ちの方は、マイナポー
タルからスマートフォンでの電
子申請が簡単で便利です。

　北上川矢巾地区愛護協議会
は、春の北上川河川清掃を実施
します。環境保全にご協力くだ
さい。
▼日時　4月19日㈯午前6時～
午前7時
▼場所　行政区ごとに実施
 高田1～3区・藤沢 
高田グラウンドに集合後、見前
橋下流～徳田橋上流で実施。
 西徳田1～2区 
徳田橋下流付近の道路に集合
し、徳田橋下流～東徳田グラウ
ンド手前交差点で実施。
 東徳田1～2区・間野々 
東徳田グラウンドに集合し、同
グラウンド手前交差点～ごみ処
理場で実施。
※午前6時45分から東徳田グ
ラウンドで閉会式

【国民年金】
学生納付特例制度

ねんきん加入者ダイヤル（0570-003-004）

春の北上川
河川清掃にご協力ください

NPO法人やはば協働センター（019-697-3399）

町子ども・子育て会議
委員を公募します

こども家庭課（019-611-2776）

【4/6】町をみんなで
きれいにする運動

企画財政課（019-611-2721）

【自衛官候補生】
採用試験を実施します

自衛隊岩手地方協力本部（019-641-5191）

【国家公務員】
採用試験を実施します

人事院東北事務局（022-221- 2022）

暮らしのガイドブック
広告掲載にご協力ください

各問い合わせ先へ

【子育てに関する情報満載】
子育てガイドブックを発行
こども家庭課（019-611-2776）
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矢巾町役場　開庁時間  平日午前8 時30 分～午後5 時15 分
〒028-3692 岩手県紫波郡矢巾町大字南矢幅第13 地割123 番

火災・救急の件数 

2月の件数（  ）内は１月からの累計
■火災発生 0件（ 1件）
■救急出動 94件（196件）

※盛岡南消防署矢巾分署提供

 町内の交通事故・違反状況 

2月の件数（  ）内は１月からの累計
■物損事故 62件（139件）
■人身事故 4件（ 7件）

■交通事故死者 0人（ 0人）
■交通事故負傷者 4人（ 8人）
■飲酒運転検挙者数 0人（ 0人）

※紫波警察署提供

■毎週水曜日は町民環境課、税務
課、福祉課、こども家庭課、健康
長寿課の窓口を午後 7時まで延長
します。
≪取り扱い業務…各種証明書の交
付、戸籍の届け出、転入転出、国
民健康保険、国民年金、児童手当、
納税相談 など≫

　「出産・子育て応援
事業」は4月1日から
子ども・子育て支援法
の改正により「妊婦のための支
援給付」制度となります。本支
援給付は、児童福祉法の改正に
より「妊婦等包括相談支援事業
（伴走型相談支援）」などと一体
的に実施し、妊娠期からの切れ
目のない支援を行うことを目的
としています。
　対象者には妊娠届出時などに
ご案内します。詳しくは、町ホー
ムページをご参照ください。
▼給付金額　妊婦一人あたり5
万円、妊娠しているこども一人
あたり5万円　※流産・死産
した場合も対象

　鉄道や路線バスなどの公共交
通機関は毎年3月、4月頃に
運転時刻の改正や運行本数の増
減、路線の変更などのダイヤ改
正を行います。
　今年は鉄道（JR東日本）が
3月15日から、路線バス（岩
手県交通）が4月1日からダ
イヤが変更しています。公共交
通機関を利用される方は、各事
業者のホームページで確認する
か、矢幅駅やバス停の時刻表を
確認し利用してください。

　令和7年度特定健診・がん検診などを受診される方に健診ポイ
ントをプレゼントします。健診・検診実施機関により付与の方法が
異なりますので、詳細は表をご覧ください。やはば健康チャレンジ
事業の詳細は町ホームページをご確認ください。
※特定健診・がん検診などの詳細は6㌻をご覧ください。

　本県の救急車による搬送人数は年々増加しており、令和4年に
は5万人を超え、緊急性が高くない「軽症割合」が4割以上となっ
ています。緊急時には救急車の要請を、そうでないときは症状など
に合わせたタイミングで医療機関を受診することで、本当に救急車
を必要とする方へ、いち早く医療が行き届くようになります。
　救急車を呼ぶべきか、病院の受診で問題ないか、迷ったときは電
話で#に続いて7119を押してください。
▼相談できる内容　救急電話、小児救急医療、発熱相談、新型コロ
ナウイルス感染症について
▼相談できないもの　服薬、治療方針、介護相談、健康相談、育児
相談、セカンドオピニオンなど

妊婦のための
支援給付制度

こども家庭課（019-611-2826）

公共交通あれこれ37
バス・鉄道の時刻表

企画財政課（019-611-2729）

やはば健康チャレンジ
特定健診・がん検診の受診でポイントプレゼント

健康長寿課（019-611-2822）

救急車を呼ぶことに迷ったときは
＃7119をご利用ください

JR東日本 岩手県交通

※各記事の二次元バーコードを読み取ると詳細などを確認できます。

健診ポイント付与方法 注意点

岩手県対がん
協会すこや館

活動量計またはスマートフォン
をデータ送信器にかざすことで
ポイント自動付与されます。

健診・検診受診時に活動
量計、または歩数計アプ
リをインストールしたス
マートフォンをお持ちく
ださい。

個別医療機関 年度末に自動付与されます。
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イベント・教室

　昔話や漫画、アニメなど、数々の作品に登場する日本の妖怪。
これほどまでに多種多様な妖怪文化は日本独自のもので、海外
からも注目されています。「古事記」などの古い書物にも妖怪
のようなものが登場し、早い時期から絵巻物にも描かれるなど、
長い歴史をもつ妖怪たち。本書では、５つの謎解きを通して、
日本の妖怪文化の歴史や魅力を知ることができます。絵巻物の
カラー画像も掲載されており、時には恐ろしく、時には愛

あいきょう

嬌たっ
ぷりに描かれた妖怪たちから、人間の想像力の豊かさを感じる
ことができるのではないでしょうか。

　町国際交流協会では昨年に引き続き、友好都市・米国フ
リモント町からの訪問団を受け入れます。
　ホストファミリーとなるご家族を募集しますので、ぜひ
ご応募ください。詳細は町ホームページ（QR）からご確認ください。
●訪問団の内訳　中学生男子3人、女子5人、男女教諭各1人
●募集世帯　10世帯
●滞在期間　6月21日㈯～30日㈪ 9泊10日
●ホストファミリーの役割　平日の朝と夕方に町内小中高校や町公
民館への送迎など（難しい場合はご相談ください）
●選考方法　書類審査、面談
●応募方法　自己紹介用紙（HOST FAMILY INFORMATION）※

を記入して提出
※町ホームページまたは町公民館1階窓口で取得できます。
●応募期間　4月1日㈫～4月30日㈬

【6/21 ～ 30】友好都市・フリモント町から
訪問団を受け入れます

町国際交流協会事務局（町公民館内 019-697-2161）

　岩手ビッグブルズは市町村招待プロジェクトとして、「岩手県民
試合観戦ご招待」を実施しています。矢巾町は4月12～13日に行
われる山口パッツファイブ戦の試合観戦が対象となっています。
　ぜひ、会場に足を運び、岩手ビッグブルズを応援しましょう!
●事前チケットの受取場所　①スーパーアークス矢巾店  ②試合会
場（試合当日のみ）※保険証など、矢巾町民である証明ができるも
のをご提示ください。
●試合日程　①4月12日㈯午後2時から②4月13日㈰午後2時から
●試合会場　盛岡タカヤアリーナ

　試合会場が混雑する場合があるため、町役場から会場までマイク
ロバスを運行します。なお、定員がありますので、ご希望の方はお
早めにお問い合わせください。
●運行日　4月12日㈯
●運行区間　町役場～盛岡タカヤアリーナ（往復）
●定員　先着20人
●申込期限　4月11日㈮午後5時
●申込先　文化スポーツ課（019-611-2862）

【岩手ビッグブルズ】矢巾町招待試合
プロバスケットボールの試合を無料で観戦できます

文化スポーツ課（019-611-2862）

各月のイベント情報
町ホームページで
ご覧ください

　「ウェルベース矢巾」が講師を務め、介護予防や健康
づくりを学べる教室です。詳細は町ホームページへ。
※参加無料・要予約
●日時 13日、20日、27日の各火曜日  午前10時～午前11時
●場所　さわやかハウス
●対象　おおむね65歳以上で、全日程に参加できる方  先着25人
●テーマ　「ストレス・全身ストレッチ」。ご自宅でも実施できるよ
う運動のミニ教材をお配りします。また、岩手県栄養士会による栄
養セミナー、岩手県歯科衛生士会による口腔セミナーも行います。
●申込期限　4月20日㈰ 受け付けは正午～午後7時（月曜休館）
①4月1日～10日　初めて参加する方の申込時期
②4月11日以降　参加経験がある方の申込時期

　植物は日々の暮らしを豊かにしてくれるだけでなく、漢
方薬など薬の起源としても重要です。本講座では薬用植物
園で生きた植物に親しみながら、季節の薬用植物について
学習します。小中高生、一般の皆さんにも分かりやすい内容としま
すので、ぜひお気軽にご参加ください。申し込みや、行事の詳細は
専用フォームでご覧ください。※参加無料
●日時　第1回 4月26日㈯午前10時～正午ごろ
※春から秋までさまざまなテーマで7回開催します。
●テーマ　ミニ講義「春の薬用植物」および園内観察
●集合場所　岩手医科大学矢巾キャンパス薬用植物園
●持ち物　特になし

【5月】介護予防につながる
健康教室にご参加ください

ウェルベース矢巾（019-601-3733）

【岩手医大薬学部】薬用植物園で
植物を学んでみませんか？

岩手医科大学薬学部（019-651-5111  内線 5260）

4 月 12日㈯はマイクロバスを運行します

※各記事の二次元バーコードを読み取ると詳細などを確認できます。令和7年 4月 1日  No.85416



　毎年、煙山ひまわり
パークの春を彩ってい
る菜の花は、畑の地力
を高めて、夏のヒマワリの生育
につなげるため、今年は休止し
ます。ヒマワリを楽しんでもら
えるよう努力してまいりますの
で、ご理解ください。
　なお、煙山ひまわりパークの
最新情報は同パーク公式インス
タグラムでも配信していますの
で、ぜひご覧ください。

　今年度に町が関わる主な行事をお知らせします。なお、詳細は今後
発行する広報やはば、町ホームページなどで随時お知らせします。

各種情報

矢巾町社会福祉協議会 役場２階　 午前 8時 30分～午後 5時 15分
019-611-2840　FAX019-697-8967
メール yshakyo2840@able.ocn.ne.jp

　町社会福祉協議会は毎年、町民の皆さんの温かいご理解とご
協力のもと「会費」の納入をいただき、矢巾町の福祉活動を推
進しています。
　令和6年度は、「ふれあい広場」や「バリアフリー映画会」
の開催、公式LINE等を活用した相談支援、世代間交流活動、
児童青少年による社会奉仕活動、心身に障がいを持つ方を対象
とした福祉活動、日常生活たすけあい隊の活動、こびりっこサ
ロン事業など、互いに支え合うことのできる社会の実現を目指
し、町民の皆さんと共に幅広く事業を展開できました。
　令和7年度も、町民の皆さんや各機関、団体と連携を図りな
がら地域課題の解決と、課題を未然に防ぐ仕組みづくりを進
め、皆さんにとって「より身近な社協」となるよう各種事業
に取り組みます。
　会費の納入は強制するものではありませんが、令和7年度も
ご理解とご協力をお願いします。
●年会費の金額　一世帯1,000円
※納入方法は各行政区によります。

　矢巾町共同募金委員会は、2月に発生した大船渡市林野火災
の災害義援金を募集しています。町社会福祉協議会の窓口に募
金箱を設置していますので、皆さんのご支援とご協力をお願い
します。
 ボランティア活動保険のご案内～万が一の備えに～ 
　日本国内におけるボランティア活動中の事故やケガ、損害責
任を補償します。
●加入方法　はんこと保険料を持参し、町社会福祉協議会の窓
口でお手続きください。
●保険料　基本プラン350円　天災・地震補償プラン500円
●有効期間　令和7年度中に1度加入すれば、令和8年3月31日
まで有効
※他、ボランティア行事用保険もあります。詳細は、お問い合わ
せください。

●矢巾桂友会・橘若彦会　　　　35,743円

 図書センター映画会 ※参加無料

●日時　4月6日㈰午後2時～午
後3時30分（開場午後1時30分）
●会場　やはぱーく3階 大研
修室
●内容　アニメ映画「映画おし
りたんてい  さらば愛しき相棒
（おしり）よ」（2024年/本編72分）
●対象　どなたでも
●定員　50人
●参加方法　当日先着順受付
イースターおたのしみ会 ※参加無料

　当日、先着順の受け付けとな
ります。
●日時　4月27日㈰午後2時～
午後3時
●会場　やはぱーく1階 活動
スペースA・B・C
●内容　多言語ボランティアに
よる、イースターにちなんだ読
み聞かせや歌、ゲームなど。
●対象　小学6年生までの子ど
もと家族の方
●定員　15組

町図書センターの
各種イベント

町図書センター（019-656-6620）

煙山ひまわりパーク
菜の花の栽培休止

産業観光課（019-611-2605）

町は在宅子育て家庭に
支援金を給付します

こども家庭課（019-611-2773）

　申請期日は要件を満
たした月の翌月10日
までで、申請月の翌月
からの給付となります。さかの
ぼって受給できませんので、ご
注意ください。
　申請方法などの詳細は町ホー
ムページをご覧ください。

※４月１日時点の予定令和7年度のイベント日程令和7年度のイベント日程

【赤背景】総務課（019-611-2711）
【緑背景】産業観光課（019-611-2605）
【上記以外】文化スポーツ課（019-697-2161）

開催
時期 イベント名 会場

4月
19㈯ 町徳丹城春まつり 徳丹城跡公園ほか

26㈯ 町合併70周年記念式典・祝賀会 田園ホールほか

6月 8㈰ 町消防演習 県消防学校

未定 町夏まつり

8月 12㈫ お盆朝市 役場庁舎駐車場

未定 徳丹城西門マルシェ

9月
14㈰ 町防災訓練 町内

21㈰
町芸術祭舞踊部門 田園ホール

町芸術祭邦楽・ダンス部門 田園ホール（予定）

10月
5㈰ 町ロードレース大会 役場庁舎前発着

18㈯
19㈰

町秋まつり 町民センター内

町芸術祭展示部門 町公民館

未定 町音楽祭 田園ホール

1月 25㈰ 町郷土芸能大会 田園ホール

2月 7㈯ 奇祭スミつけ祭り・町冬イベント 町営キャンプ場

問い合わせ
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 休館日  全館4/16㈬
図書センター・どんぐりっこ2㈬、9㈬、23㈬、30㈬

国民保養センター煙山 1-5
019-697-2310

やはぱーく
　令和7年4月～令和8年3月
の出演者を募集しています。
ホリデーイベントでは、毎月
第3土曜日のお昼にバンドや
ジャズの演奏、踊りなどを披
露できます。皆さんのご応募
をお待ちしています！
●出演できる方
町内在住で町を拠点に活動し
ており、やはぱーくを利用し
ている個人または団体

JR矢幅駅東口前
午前 9時～午後 9時
019-656-6610（FAX019-656-6612） メール info@yahapark.jp

 やはぱーく展示会 
・やはぱーく第３回菊池英孝写真展「春＆秋を撮る」
　4月24日㈭～5月8日㈭（最終日は午後３時まで）
イベント開催予定など変更になる場合があります。
詳しくはインスタグラムからご確認ください。

特別入浴券
450 円

令和7年4月末まで

特別入浴券
450 円

令和7年4月末まで

●【4月】お得な入浴料金
㈯
㈰ レディースデー（一般女性） 400円

㈪ ポイント 2倍デー
㈯
㈰ メンズデー（一般男性） 400円

㈫ 夫婦の日（2人で 150円引き） 950円
㈯ 風呂の日（一般 150円引き） 400円

●入浴＋食事の得々セット
鶏唐揚げ定食 味噌バターラーメン ビーフカレー

1,150 円

●営業時間など
午前10時～午後9時（受付は午後8時30分まで）
①午前 11時～午後 2時　②午後 5時～午後 8時

（①②とも受付は終了 30分前）
チェックイン 午後3時～午後9時
チェックアウト 午前 10時

4月15日㈫　※毎月第3火曜日

●お得な食事
サンデーラーメン（限定 20食） 500円

切り取ってお使いください。

イベント開催予定など変更になる場合
があります。詳しくはインスタグラム
からご確認ください。

　利用者の居心地の良い空間づくりと遊びを通した子育て家庭
の豊かな時間を応援します。
●利用料金　町内在住の方・療育手帳をお持ちの方 無料
　　　　　　町外の方 1人100円
●会員登録　初回利用時の会員登録がおすすめです。保護者の
方は免許証またはマイナンバーカードをご持参ください。

あそびの広場の予約（土
日祝日）やイベントの
申込みはホームページ
からが便利です！

ホームページ Instagram Facebook

土・日・祝日土・日・祝日 月・火・木・金月・火・木・金

予約方法予約方法
・インターネット（QR）
・電話（019-656-6630）
・来所

不要

利用時間利用時間
9：15～ 11：15

12：00～ 14：00
14：30～ 16：30

入場は 2時間以内
入替制

定員・対象定員・対象
60人（30組程度）

未就学児とその保護者
※大人 1人につき子ども 3人まで

利用区分 全面利用 半面利用
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田園ホール

町民総合体育館・かっこうグラウンド

誰でも音楽を楽しめるバリアフリーのコンサート。※入場無料
●開催日　6月28日 ㈯
●出演　C

チ ャ イ ル ド フ ッ ト

HILDHOOD  ハンドフルートとピアノのデュオ

4/7㈪、14㈪、21㈪、28㈪

 休館日4/7㈪、14㈪、21㈪、28㈪

 ハンドボール教室 
●対象・定員　紫波郡在住の中学生40人
●期間　5月～7月（全5回）　午後5時～7時
●内容　ハンドボールの基本指導
●講師　大沢勝氏、安倍千夏氏（いずれも県立南昌みらい高
校ハンドボール部監督）
●場所　町民総合体育館
●参加料　2,000円（保険料込み）
●申し込み・お問い合わせ　4月15日㈫～5月15日㈭に楽々
クラブ矢巾事務局（町民総合体育館2階  019-611-2873)
※月曜日を除く平日午前9時から午後4時まで4月29日（火・祝）午後1時～午後4時

窓口受付  午前９時～午後７時 (施設貸出は午後 9時 30分まで）
019-697-5585(FAX019-697-5581）
メール dennen-hall@tohoku-kyoritz.co.jp

午前 9時～午後 9時　019-697-4646 （FAX019-697-4907） メール y-taikyou3@trad.ocn.ne.jp

※ここに掲載している施設は全て町指定管理のものです。

　5月～10月の期間は矢巾町屋外運動場の夜間照明が利用
できます。利用・申請方法など、詳細はお問い合わせください。
※利用料減免の対象外
●利用期間　5月1日㈭～10月31日㈮  午後5時～午後9時

　新年度スタートです。健康づくりに楽々クラブ矢巾で身体
を動かしませんか？現在会員募集中です！
●入会方法　楽々クラブ矢巾事務室に来ていただき、所定の
用紙に記入してお申し込みください。申込時に入会金・年会
費・スポーツ安全保険料がかかります。詳細はお問い合わせ
ください。

●会員特典　会員カードを提示すると、教室・イベント参加
料の会員割引を受けられます。
①町体育協会 主催教室1教室500円引きで受講できます。
（一部適用外あり）
②町国民保養センター 大人1人100円引きで入浴できます。
※この他、スポーツ用品店での割引が受けられます。

●期間　4月～5月の休館日、一般利用日を除くホール空き
時間　※空き状況の詳細はホームページをご覧ください。
●対象　小学生以上
●料金　一般2,000円 小中学生1,000円 音楽教室5,000円
●申込方法　利用日の3日前までに電話またはメールでお申
し込みください。

●日時　6月22日㈰開場 午後1時30分　開演 午後2時
●曲目　モーツァルト作曲 交響曲第40番ト短調 ｋ550 ほか
●料金　全席自由 一般800円  中高生400円※小学生以下無料
●プレイガイド　田園ホール

　多彩な作品が一堂にロビーに展示されます。※入場無料
●展示期間　5月2日㈮～10日㈯　※5月7日㈬休館日
●時間　午前9時～午後5時 （最終日は午後3時まで）
●会場　田園ホールロビー
●展示作品　絵画、写真、パッチワークほか

土・日・祝日 月・火・木・金

予約方法

利用時間

定員・対象

今年で開館 35周年今年で開館 35周年

 今野ピアノ教室発表会 入場無料
4/6㈰ 開演①午前10時～　②午後2時～
 県立産業技術短期大学校入学式 関係者のみ
4/8㈫ 開場 午後1時50分　開演 午後2時30分
県立産業技術短期大学校019-697-9088
 星北高等学園入学式 関係者のみ
4/11㈮ 開演 午前10時30分
星北高等学園019-698-2782

入場無料
4/13㈰ 開場 午前10時　開演 午前10時30分
事務局 漆原さん019-697-5600
 矢巾町合併70周年記念式典 
4/26㈯ 開場 午前9時　開演 午前10時
 ピアノ発表会 入場無料
4/29㈫ 開演 ①午前10時～　②午後2時～

 第 57回岩手中央地区連合会民謡民舞予選会
 第 20回岩手県下青少年少女みんよう大会

利用区分利用区分 全面利用全面利用 半面利用半面利用

団体利用料　1時間ごと
児童・生徒 880円 440円
学生・一般 1,760 円 880円

夜間照明利用料　1時間ごと
東側(6基) 1,990 円
西側(4基) 1,330 円

※町外の団体利用料は3倍となります。
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4月、暖かくなり春の季節です
ね！また、門出を祝った後の

季節でしょうか?協力隊となる前
身は【始終植物屋】という屋号で個
人事業主として商いをしておりま
した。(いえ、現在進行形ですね。)
　最近は卒業式などの門出を祝う
花束の文化が若者同士、恋人同士
で盛んに広がっています。若者文
化はもっぱら韓国経由で、さまざ
まなことがSNSを通して広がっ
ている花業界です。
　町内は、岩手県内はどうなので
しょうか?何にせよ植物の魅力と
価値に注視していただけるのは非
常に喜ばしく思えます。「植物には
このような使い方があるのだ」と
改めて再認識しております。
　文字数の関係で、だいぶ端折り
ますが自身の『心の師匠』と呼んで
いる人物は、かつての震災で被災

人口など 3月1日現在
（）は前月比

人口

男 女
12,502人（＋6人） 13,620人（ー16人）

合　計
26,122人（ー10人）

世帯 11,220（ー1世帯）

増  減
(　)内は
令和7年
1月から
の累計

出　生 死　亡

6人（13人） 25人（62人）

転　入 転　出

69人（126人） 60人（115人）

広報やはば・かわらばん

その174

　水道水が安全に飲めるようになっているのは、なぜだか知っ
てっか？実は法律で定める水質の基準項目というのがあって、体
に悪い成分や菌が入っていないか調べる必要があるんだジャ！
　町では毎月、浄水場やみんなの家で使ってる蛇口か
ら水を取って専門機関で検査をしているんだジャ！そ
の結果は、水道やはばのホームページに毎月載せてっ
からぜひ見てくれジャ！

●メッセージテーマについて　今年、3村合併70周年
の矢巾町。今年は、次の10年の躍進を期す時期でもあ
ります。そこで皆さんが10年後、自分自身の目標にし
たいことなどをお送りください。
●応募締切　4月17日㈭
●応募方法　はがき、メール
※町ホームページからも応募できます。
テーマに沿った内容（その理由）を書き、①氏名（ふり
がな）②年齢③住所④連絡先⑤ラジオネームを明記し、
矢巾町役場やはラヂ！係（〒028-3692  矢巾町南矢幅
13-123、メールyh@town.yahaba.iwate.jp）へ。

10年後の自分へ

4月から新コーナーとして、毎月第3水曜日に町国
際交流協会「おらほの国際交流」、同じく第4金曜日
に町地域包括支援センター「ほうかつ フォーカス」
が始まります。ぜひご覧ください。

した人々に植物が魅せる業(わざ)
を垣間見たそうです。植物は、花
は、人々に違う現実を瞬間的に見
つめる機会を設けて生活の一部に
色を付けたそうなのです。
　極々、当たり前の隣人であり、景
色である植物。思っている以上の
可能性があります。残り少ない任
期ではありますが、皆さんに少し
でも植物の魅力を伝えられるよう
に尽力します!

岩
いわくま

隈 淳樹 隊員

最新情報は地域おこし協力隊イン
スタグラムアカウントにて更新中
です！QRまたは＠ kuma_yhaba
で検索してご覧ください。
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