
　就業希望の方は「盛岡公共職業安定所紹介
第一部門（019-624-8902）」へ求人番号を告
げてお問い合わせください（事業所へは同安
定所の紹介状が必要です）。また、スマートフォ
ンでQRを読み取ると「ハローワークインター
ネットサービス」にアクセスできますので、求人
情報の検索などにご利用ください。

■企業名（就業場所）
①職種 ②求人番号
■㈱古川製作所（流通センター南）
①営業・販売・据付・メンテナンス業務（正社員）
②34060-03283241
■㈱トレーダー愛（広宮沢）
①仕出し調理（正社員）②35020-10766541
■㈱仙台食品運輸盛岡営業所（広宮沢）
①4㌧トラック運転手（冷凍車）（正社員）
②03010-21874341
■㈲エスケーライン盛岡（下矢次）
①4㌧トラック乗務員（正社員以外）
②03010-21876241
■㈱セイフティ輸送盛岡営業所（流通センター南）
①4㌧・移動式クレーンドライバー（正社員）
②03010-21879741

■百万石建設㈱（南矢幅）
①工事監理・積算業務（正社員）
②03010-23031441
■高橋組（高田）
①解体作業員（正社員）②03010-22825841
■㈱水清建設（西徳田）
①管・水道技術職（正社員）②03010-22864141
■㈱サンクス・エクスプレス（広宮沢）
①ドライバー（正社員）②03010-22484741
■㈱アルゴス（高田）
①自動車販売営業（正社員）②03010-23474341
■㈲盛南輸送（流通センター南）
①4㌧ドライバー（正社員）②03010-23357641
■㈲ヤマゼン物流（流通センター南）
①運行管理者（正社員）②03010-24558741
■みちのく流通㈱（流通センター南）
①ルート配送（正社員）②03040-04562641

町内の求人情報
を紹介します。

11月 18日現在

　高齢者の皆さん、ご家族の皆さん、毎日の生活の中で困ってい
ること、悩んでいること、知りたいことなどありませんか？
岩手県高齢者総合支援センターでは、高齢者なんでも相談「シル
バー 110番」を設置しています。法律の専門的な相談には岩手
弁護士会の先生方が相談に対応します。お気軽にお電話ください。
●相談電話　019-625-0110
●相談時間　いずれも平日となります。（年末年始を除く）
 一般相談  一般相談 
普段の生活で困ったことへの対応、知りたい情報の提供など
水・金曜日の午前9時～午後5時
 専門相談  専門相談 
弁護士による、財産・金銭・賃借契約などの専門的な相談対応
第3金曜日の午前9時～正午　※一人あたり30分程度

●普段のお仕事と入団理由を教えてください。普段のお仕事と入団理由を教えてください。
公共交通業です。地元の消防団の先輩の誘いで入りました。
●消防団活動と仕事、家庭の両立で意識していることは？消防団活動と仕事、家庭の両立で意識していることは？
消防団活動はあくまでボランティアなので仕事、家庭の行事を優
先しながら参加しています。
●思い出に残っている活動を教えてください。思い出に残っている活動を教えてください。
初参加の消防演習が印象に残っています。
●入団を考えている方へメッセージをお願いします。入団を考えている方へメッセージをお願いします。
男性ばかりや飲み会が多いというイメージがあるかもしれません
が、現在はそんなことないです。地元に対してのボランティアと
して、まずは取り組んでみては？

暮らし・健康

町消防団 6部
吉田 正明さん（上赤林）

▼入団希望などの問い合わせ　防災安全室（019-611-2708）
※1月号では、町消防団第2分団第7部の団員を紹介します。

【参考】茨城県立健康プラザシルバーリハビリ体操指導士養成講習会テキスト

●足全体の筋力強化の体操
①安全のために椅子の座面横をつかむ。
②足をあげて、つま先が天井を向くように気をつけながら、１
～４を数えて下の写真のように動かす。
・「１」膝を伸ばす（つま先は天井を向く）
・「２」外側に開く
・「３」内側に戻す
・「４」膝を曲げて元の姿勢（①）に戻る
③反対の足も同様に行う。
ポイント  足を水平に動かすときは、つま先と膝が外側に向かな
いように注意しましょう。

●膝締めの体操
①床につく足の間をこぶし一つ分広げる。
②両手のひらを合わせて、膝と膝の間に入れる。
③その手を挟むように、息を大きく吸ってゆっくり吐きながら、
5秒間数えて力いっぱい膝を内側に閉じる。（息を止めない）
ポイント 膝の骨の部分より少し内側に挟むと、手の痛みを予防
できます。

▼基本姿勢：椅子に座り、両足を床につけて背筋を伸ばし
て始めましょう。

①～③

「1」 「4」「2」 「3」

※体操を紹介するのは、町内で体操指導に取り組む「やはばリハさわやかの会」指導者の佐々木富貴子さんです。 子育て・親子交流（12月）

 広場の開放（予約不要）
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「お誕生」「おくやみ」は、届け出の際に同意
を得た方のお名前を掲載しています。
▼問い合わせ　町民環境課（019-611-2502）
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暮らし・健康

 一般相談 

 専門相談 

普段のお仕事と入団理由を教えてください。

消防団活動と仕事、家庭の両立で意識していることは？

思い出に残っている活動を教えてください。

入団を考えている方へメッセージをお願いします。

　今月に放送予定のやはラヂ！「今日の料理レシピ」※で紹介す
るレシピです。町ホームページ（ＱＲ）にも掲載していますので、ぜ
ひ作ってみてください。　※食生活改善推進員が紹介しているお
すすめレシピです。偶数月の第3月曜日に放送しています。
▼問い合わせ　健康長寿課（019-611-2822）

・マヨネーズにプレーンヨーグルトを加えると調味料
が少なくてもおいしく減塩できます。
・普段、目分量で料理している方は思っている以上に調
味料を使っているかもしれませんので、時々計量して
みましょう。計量により調味料が無理なく必要な量に
抑えられ、減塩につながります。

材料   4 人分

ポイント

過去のレシピは
こちらから！

玉ネギは薄く切り、湯通ししてから水にさらして水気を切る。
キュウリは小口切りにし、塩を少々ふり混ぜておく。10分ほど
おいて水気が出てきたら絞る。
長芋は皮をむいて3㌢長さに切り、ゆでてざるにあげて水気を
切る。

作り方
1
2

3

4

45

長芋...........................................340g
玉ネギ.......................................1/3個
キュウリ...................................2/3本
マヨネーズ...................................20g

プレーンヨーグルト .....................20g
塩 ................................................... 少々
こしょう ....................................... 少々
ミニトマト .....................................4 個

長芋が熱いうちにボウルに移し、フォークなどで軽くつぶして
粗熱を取る。
に玉ネギ、キュウリ、マヨネーズ、プレーンヨーグルトを混ぜ

合わせる。塩こしょうで味を調え、ミニトマトを飾る。

1人当たりの栄養価
エネルギー 104㌔㌍　食塩相当量0.3㌘

子育て相談も受付中。お気軽にご相談ください。
※講習会は全て要予約子育て・親子交流（12月）子育て・親子交流（12月）

各行事の詳細は子育て情報便
12月号（QR）をご覧ください。

ａｉａｉひろば

うさちゃんのへや

さくらんぼ広場

 講習会（予約要、各定員10組） 講習会（予約要、各定員10組）
【ドリームべビー「五感を磨く親子あそび」】
●対象　2～ 6カ月の乳児と家族
●日時　6日㈮10：00～ 11：00
【レッツゴーベビー「五感を磨く親子あそび」】
●対象　7～ 12カ月の乳児と家族
●日時　9日㈪10：00～ 11：00
【ミラクルキッズ「えほんであそぼう『フレデリック』」】
●対象　1歳1カ月～就園前の幼児と家族
●日時　23日㈪10：00～ 11：00

不動児童館019-697-6981
広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　火・木・金曜日9：30～ 12：00
講習会　13日㈮10：00～ 11：00
「クリスマス音楽会」（要予約・定員10組）

矢巾東児童館019-611-1010
広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　月・水・土曜日9：30～ 12：00
講習会　4日㈬10：00～ 11：00
「みんなでクリスマス」（要予約・定員10組）

さわやかハウス019-697-1567
※インターネット（QR)で予約できます。　
 広場の開放（予約不要） 広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月~概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　毎週火~木曜日9：15~14：30
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