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　ごみ袋兼レジ袋は、各取扱店の準備が整い
次第、左の2店舗で取り扱いを開始します。
通常のレジ袋とは価格差があり、選択ができ
ますので、マイバッグをお忘れの際などにご
利用ください。

　ごみ袋兼レジ袋は各取扱店のレジ袋として
利用できるほか、通常のレジ袋とは異なり、
町指定の燃やせるごみ・不燃ごみ専用袋と同
じように利用でき、ごみを入れて集積所に持
込むことができます。
　集積所に持ち込む際には自治会名を記入し、
ごみ分類のチェックを入れた上で、ごみカレ
ンダーを確認して決められた収集日にごみを
出してください。
※従来の指定ごみ袋も引き続き利用できます。

　町は西徳田にある㈱バイオマスレジン北日
本(田代幸司会長)がライスレジン®を原料とし
て製造するレジ袋を「町指定ごみ袋共用袋」(ご
み袋兼レジ袋)と認定し、町内の協力店舗での
取り扱いがスタートします。
　ごみ袋兼レジ袋の特徴を知り、買い物の際
はぜひご利用ください。

　ライスレジン®は「お米」由来の国産バイオ
マスプラスチックです。食用に適さない古米、
破砕米、砕米など、飼料としても使用されず、
処分されてしまうお米や、休耕田、耕作放棄
地などを活用して生産した資源米などを原料
としています。温室効果ガスの排出量や石油
系プラスチックの使用量を低減する事ができ
る地球環境に配慮した材料です。ライスレジ
ン®製のごみ袋兼レジ袋を導入することで、レ
ジ袋の使用量削減、袋自体の石油系プラスチッ
ク量削減に貢献し、町が目指すゼロカーボン
シティおよび循環型社会の形成につながるも
のとなります。

指定ごみ袋・レジ袋共用袋が誕生指定ごみ袋・レジ袋共用袋が誕生
食べられないお米が原料食べられないお米が原料 環境に優しい環境に優しい

ショッピングモールアルコスーパーアークス矢巾店
※10月から1年間の試験運用

ライスレジン ® を活用した袋の仕様

■問い合わせ　町民環境課（019-611-2507）

材質材質 高密度PE80％・低密度PE10％・米10％

形状形状 手提げ袋型(ガゼット・ベロ付き)  [レジ袋タイプ]

寸法寸法
容量容量

厚さ 0.024㍉・縦 550㍉・横 300㍉ ( マチ 150㍉ )・容量 15㍑

廃棄廃棄

破砕米・砕米

食用に適さない古米

耕作放棄地・休耕地を活用して
栽培された資源米

×

資源として
共用袋へ活用

燃やせるごみ
不燃ごみの

ごみ袋として使える

取扱店舗で買い物のとき
ごみ袋兼レジ袋を利用（購入）

従来の指定ごみ袋のように
分別してごみをまとめ

自治会名を記入、
ごみの分類にチェックを入れる

ライスレジン® とは

ごみ袋兼レジ袋の使い方

取扱予定店舗
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　町秋まつり内のイベントとし
て、県内学生による軽音楽イベ
ント"THAT'S NOT FES"を行
います。
　地域おこし協力隊の中田雅博
隊員が、部活動やサークル活動
でバンドをしている学生に「音
楽のまち」についてのアンケー
トを実施し、その回答を参考に
企画しました。
　本イベントの大きな特徴は
「観客エリア前方は学生専用、同
エリア内では"全力で盛り上が
ること"がルール」という点。
　これは「出演する側として、
もっとライブ感を味わいたい」

材質

形状

寸法
容量

　町内で生産された農産物の販売をはじめ、飲食スペー　町内で生産された農産物の販売をはじめ、飲食スペー
スでは秋の味覚などを楽しめます。演歌歌手のスでは秋の味覚などを楽しめます。演歌歌手の大大

おおえゆたかおおえゆたか

江裕江裕ささ
ん・レゲエ歌手ん・レゲエ歌手ZZ

ゼ ン ダ マ ンゼ ン ダ マ ン

ENDAMANENDAMANさんによるステージショーさんによるステージショー
や、5年振りの餅まき、秋まつり恒例の一歳児一升餅歩行大会、フや、5年振りの餅まき、秋まつり恒例の一歳児一升餅歩行大会、フ
リーマーケット・クラフト市など、楽しいイベントをたくさんご用リーマーケット・クラフト市など、楽しいイベントをたくさんご用
意しています。多くの皆さんのご来場をお待ちしています。意しています。多くの皆さんのご来場をお待ちしています。
　詳しくは10月号と併せて配布しているチラシ、町ホームページ　詳しくは10月号と併せて配布しているチラシ、町ホームページ
（QR)をご覧ください。（QR)をご覧ください。
●●日時　10月19日㈯午前9時～午後4時  20日㈰午前9時～午後3時日時　10月19日㈯午前9時～午後4時  20日㈰午前9時～午後3時
●●場所　役場南側駐車場、町民総合体育館場所　役場南側駐車場、町民総合体育館

町にぎわい創出実行委員会（産業観光課019-611-2612）町にぎわい創出実行委員会（産業観光課019-611-2612）

ZENDAMANさん

大江 裕大江 裕さんさん

Spring rainy @fter noon.

というアンケートで特に多く
寄せられた意見を元にしたアイ
ディアです。
　今回は、不来方高・盛岡南高・
盛岡工業高、岩手医科大・岩手県
立大・盛岡大の軽音楽部／サー
クルから全20バンドが出演し
ます。ぜひご来場ください。出
演バンド・タイムテーブルは、
町ホームページや協力隊SNS
（QR)などで随時発表します。
▼会場　町民総合体育館

盛岡南高校盛岡南高校
NOVA
sizentai
Resound
Meteor

盛岡工業高校盛岡工業高校
Again

Spring rainy
狂乱麗舞

しゅわしゅわレモン
Deiaster

@fter noon.

不来方高校不来方高校
計7バンド前後

大学大学
各大学3バンド前後

最新情報は
こちらから

3令和6年 10月 1日  No.848



自主財源
60億5,428万円（47.4％）
町が自ら収納できるお金

依存財源
67億2,993万円（52.6％）
国や県などから入るお金

令和 5年度決算概要令和 5年度決算概要

※財政調整基金
年度間の財源の不均衡を調整するための基金。
一般家庭の預貯金にあたる。

●過去 10年の決算規模、財政調整基金の残高
　令和５年度決算は、前年度と比較して歳入は 5億 8,345 万円減の 127億
8,421 万円、歳出は 6億 5,420 万円減の 121億 6,666 万円となりました。
財政調整基金の残高は 1億 2,325 万円増の 13億 6,516 万円となっています。

歳  入
127億8,421万円

分担金および負担金分担金および負担金 1億3,531万円（1億3,531万円（1.11.1％）％）
諸収入諸収入 9,697万円（9,697万円（0.80.8％）％）
使用料および手数料使用料および手数料 8,139万円（8,139万円（0.60.6％）％）
財産収入財産収入 2,968万円（2,968万円（0.20.2％）％）

その他その他
3億4,335万円（2.7％）3億4,335万円（2.7％）

町税
40億2,846万円（31.5％）

町民の皆さんから町に納めて
いただいた税金

繰入金
7億1,587万円（5.6％）

基金（町の貯金）を取り崩して
繰り入れるお金

繰越金繰越金
5億4,680万円（4.3％）5億4,680万円（4.3％）
前年度の会計から前年度の会計から
繰り越されたお金繰り越されたお金

寄附金寄附金
4億1,980万円（3.3％）4億1,980万円（3.3％）
町へ贈与されたお金町へ贈与されたお金

ふるさと納税も含まれますふるさと納税も含まれます

地方交付税地方交付税
22億9,531万円（17.9％）22億9,531万円（17.9％）
町の財政力に応じて、国から町の財政力に応じて、国から
交付されるお金交付されるお金

国庫支出金国庫支出金
19億19億9,3079,307万円（15.6％）万円（15.6％）

事業に対する国からの補助金事業に対する国からの補助金

県支出金
10億280万円（7.8％）

事業に対する県からの補助金

交付金・譲与税など
11億245万円（8.7％）

町民の皆さんが国や県に
収めた税金が町へ交付・贈与
されたもの

町債町債
3億3,630万円（2.6％）3億3,630万円（2.6％）

公共投資などに伴う町の借金公共投資などに伴う町の借金

歳　　入歳　　入
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H26 H27 H28 H29 H30 R1

歳入
財政調整基金歳出

R2 R3 R4 R5

億円 億円億円 億円
●歳入
　家庭に例えると、お給料などの収入に当
たります。皆さんからの税金からなる町税、
各種交付税などの種類があり、詳細は 4～
5㌻で紹介しています。

●決算
　町の歳入と歳出の実績を明らかにするこ
と。予算が適切に執行されたことが、町議
会定例会 9月会議で認定されました。

●歳出
　家庭に例えると、食費などの支出に当た
ります。福祉全般に使う民生費や道路整備
などに使う土木費などがあり、詳細は 6㌻
で紹介しています。
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分担金および負担金 1億3,531万円（1.1％）
諸収入 9,697万円（0.8％）
使用料および手数料 8,139万円（0.6％）
財産収入 2,968万円（0.2％）

繰越金
5億4,680万円（4.3％）
前年度の会計から
繰り越されたお金

寄附金
4億1,980万円（3.3％）
町へ贈与されたお金

ふるさと納税も含まれます

民生費
総務費
公債費
土木費
衛生費
教育費
農林水産業費
消防費
その他

165,814
88,297
48,241
41,838
36,147
34,622
23,300
13,685
12,432

153,758
87,607
76,071
16,023
12,836

141,652

円
円
円
円
円
円
円
円
円

円
円
円
円
円
円

町税
地方交付税
国庫支出金
寄附金
町債
その他

町税

国庫
支出金

地方
交付税

町債

県支出金

歳出
464,376円 円487,947

歳入

＊

　町税は町民税、固定資産税及び
軽自動車税が増収となったこと等
により、前年度比約 1億 3 千万
円増加し、高い数値を維持してい
ます。町債は公共事業などにかか
る経費が減となったため、前年度
比約 1億 6千万円減少しました。
国庫支出金は新型コロナウイルス
ワクチン接種対策費負担金等が減
となったことから、前年度比約 2
億 8千万円の減となりました。

財源の推移財源の推移

主な歳入科目の決算額推移主な歳入科目の決算額推移

町民一人当たりの歳入出額町民一人当たりの歳入出額（令和6年 3月 31日の人口 26,200 人（令和 6年 3月 31日の人口 26,200 人で算出）で算出）

0

40

80

120

160
億円

依存財源

自主財源
町税
寄附金
その他

H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

0

10

20

30

40

50

＊ ＊ ＊

＊ ＊
＊

＊ ＊ ＊
＊

億円

H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

億円

　歳入に占める、自主財源と依存
財源の割合です。自主財源の割合
「自主財源比率」が高いほど、国
や県などへの依存度が低く、財政
が健全と判断できる一つの基準と
なります。特にも町税は財政の基
盤となる重要な財源です。令和５
年度においては、自主財源比率
は 47.4％で前年度比 4.0㌽増加。
依存財源比率は 52.6％で前年度
比 4.0㌽減少。近年依存財源比率
が高い傾向にあります。

依存財源 47.9% 49.7% 50.5% 53.2% 49.6% 52.4% 60.9% 56.2% 53.0% 52.6%

自主財源 52.1% 50.3% 49.5% 46.8% 50.4% 47.6% 39.1% 43.8% 47.0% 47.4%
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指標

その他その他
3億2,573万円3億2,573万円
（2.6％）（2.6％）

特別会計 収　入　額 支　出　額 公営企業会計 収　入　額 支　出　額

国民健康保険事業 27億3,391万円 27億30万円 水道
事業

収益的 9億461万円 6億3,789万円

介 護 保 険 事 業 27億1,026万円 23億7,759万円 資本的 7,389万円 7億473万円

後期高齢者医療 2億8,565万円 2億8,224万円 下水道
事業

収益的 11億4,665万円 10億5,646万円

資本的 3億302万円 6億9,601万円

（千円を四捨五入）

0

10

20

30

40

50
億円

H26 H27 H28 H29 H30 R1

＊ ＊ ＊＊
＊

＊
＊ ＊＊

R2 R3 R4 R5

＊

※オレンジ色の部分は、
下の項目の記事で説明
しています。

農林水
産業費

消防費

民生費

土木費

総務費

教育費

衛生費＊

歳  出
121億6,666万円

教育費教育費
9億709万円（7.5％）9億709万円（7.5％）

小中学校、公民館の運営など、
教育全般

公債費公債費
12億6,392万円（10.4％）12億6,392万円（10.4％）
事業を行うために借りた
お金の返済金

土木費
10億9,615万円（9.0％）

道路・下水道・河川・橋の整備
や区画整理など

衛生費
9億4,704万円（7.8％）
病気予防に係る各種検診、
ごみ処理など

農林水産業費
6億1,046万円（5.0％）

農林業振興や農用排水路
の整備など

消防費消防費
3億5,856万円（3.0％）

消防団の維持、災害対策など消防団の維持、災害対策など

民生費
43億4,433万円（35.7％）
老人・障害者福祉や保育園費
などの福祉全般

総務費
23億1,338万円（19.0％）
人事、企画、財政、徴税、統計、
選挙など、町の総括的な事務
事業

議会費議会費
商工費商工費
災害復旧費災害復旧費
労働費労働費

1億2,387万円（1.0％）1億2,387万円（1.0％）
1億4,590万円（1.2％）1億4,590万円（1.2％）
1億2,986万円（0.2％）2,986万円（0.2％）
1億2,610万円（0.2％）2,610万円（0.2％）

歳　　出歳　　出

主な歳出科目の決算額推移主な歳出科目の決算額推移

令和 5 年度特別会計・公営企業会計の決算令和 5 年度特別会計・公営企業会計の決算

　総務費は基金積立金や人件費の
増により約１億６千万円増加しま
した。民生費は子ども子育て支援
事業費補助金、子育て世帯生活
支援特別給付金等の増により約
１億６千万円増加しました。土木
費は防災安全対策事業等道路関連
事業及び除雪事業の減により、約
６億１千万円減少しました。
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指標 算定結果
（　）内は前年度数値

早期健全化
基準 比率の説明

健
全
化
判
断
比
率

実質赤字
比率

―
（―）

一般会計が黒字の
ため、指標化なし。 14.05％ 一般会計の赤字額の程度を町の財政規模と比較して指標化

し、財政運営の健康度を示すもの。

連結実質
赤字比率

―
（―）

一般会計、特別会
計、公営企業会計が
黒字のため、指標化
なし。

19.05%
一般会計、特別会計、公営企業会計の赤字額と黒字額を合算
し、町全体の赤字の程度を指標化して財政運営の健康度を
示すもの。

実質公債費
比率

15.6％
（15.7％）

下水道事業債の償
還に係る繰入金の
減により、前年度
から 0.1㌽減少。

25%

一般会計の借入金の返済額と公営企業会計や一部事務組合
の借入金の返済額のうち、一般会計からの支出と認められ
る額の合計を町の財政規模と比較して指標化し、資金繰り
の安全度を示すもの。

将来負担
比率

61.0％
（79.9％）

地方債現在高の減
などにより、前年度
から18.9㌽減少。

350％
将来、負担すべき額から、町の貯金などを差し引いた額を、
町の財政規模と比較して指標化し、今後の財政を圧迫する
可能性を示すもの。

資金不足比率 ―
（―）

町の公営企業は黒
字のため、指標化な
し。

20％ 公営企業（水道、下水道）の資金不足を指標化し、経営の
健康度を示すもの。

財政の健全度を
お知らせします

　令和５年度決算の算定の結果、全指標で「健全」の基準内となりました。　
※健全度は財政健全化法で、下記の 5指標の算定により、「健全」「早期健全化」
（自主的な改善努力での健全化が必要）、「財政再生」（国などの関与による確実
な健全化が必要）で評価されます。

0

50

100

150

200

250
将来負担比率：％

H26 H27 H28 H29 H30 R1 0

5

10

15

20

25
実質公債費比率：％

実質公債費比率

将来負担比率

R2 R3 R4 R5

●各指標の推移

▼問い合わせ　令和 5年度決算について詳しくは、役場企画財政課財政係（☎ 611-2726）へ。

区分 令和4年度末 令和 5年度末 増減額
町債（区画整理含む） 113億6,083万円 104億7,310万円 -8億8,773万円

公営企業債 76億3,659万円 72億6,382万円 -3億7,277万円

水道 19億4,918万円 18億1,632万円 -1億3,286万円

公共下水道 38億6,044万円 37億6,453万円 -9,591万円

農業集落排水 18億2,697万円 16億8,297万円 -1億4,400万円

合計 189億9,742万円 177億3,692万円 -12億6,050万円
（千円を四捨五入）

●町債・公営企業債の現在高

公債費
12億6,392万円（10.4％）

　実質公債費比率は、駅周辺区画整理事業や医大周
辺道路整備などの大規模事業に伴い借り入れた町債
（借金）の返済により高い水準が続くことから、経
費の縮減や事業の効率化に努めます。
　将来負担比率は、町債借入残高の減等により減少
しましたが、計画的な事業実施と適正規模の基金（貯
金）残高を確保することに留意し、将来世代の負担
を考慮した健全な財政運営に努めます。

　町債は一般会計と区画整理事業のための借金で、
公営企業債は上下水道事業のための借金です。一般
会計では道路整備や農地整備など、上下水道事業で
は管渠の耐震化及び長寿命化などのため新たに借金
をしましたが、償還額を超える借入は行っていない
ため前年度に比べて減少しています。
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町職員の人事行政運営状況を公表
町職員の給与は、国の制度に準じて町の条例・規則で定められています。
ここでは職員の給与、各種手当、勤務状況や特別職の報酬などをお知らせします。

 ○一般行政職の級別職員数 （令和6年4月1日現在）

区　分 代表的な職名 職員数 構成比

1級 主事 51人 28.0%
2級 主任主事 35人 19.2%
3級 主査 32人 17.6%
4級 係長・主任主査 28人 15.4%
5級 課長補佐 20人 11.0%
6級 課長 16人 8.8%
計 182人 100.0％

　職員に適用される給料の級は、経験年数や責任の度
合いにより区分されています。上記以外の労務職につ
いては、1級から 4級に区分されています。

○職員の採用・退職の状況
採用（5年度） 退職（5年度） 採用（令和 6年度）

13人 16人 14人

○職員数の状況　　　　 　　　（各年4月1日現在）　

会　計
職員数 対前年

増減数 主な増減理由
令和5年 令和 6年

一般会計 181人 179人 △2 派遣終了などに伴う減
企業会計 11人 11人 0

計
（　）は条例定数

192人
（200）

190人
（200）△2人

○人件費の状況　　　　　（令和5年度全会計分決算） ○給与費の状況　　　　　（令和5年度全会計分決算）

住民基本台帳
人口（年度末）歳出額 （A） 人件費 （B） 人件費率

（B/A×100）
職員数
（A）

給　与　費 １人あたり
給与費
（B/A）給　料 各種手当 計（B）

26，200人 15,256百万円 979百万円 6.4％ 192人 61,563万円 36,364万円 97,927万円 510万円

　ここに示す人件費は、一般会計・企業会計の全会計に属する職員の給与などの総額です。このうち給与費とは、基
本となる給料に各種手当を加えたものをいいます。

 ○職種別・学歴別初任給および経験年数別平均給料月額の状況 （令和6年4月1日現在）  ○人事評価の状況   （令和5年度分）

区　　　分 初任給 平均給料月額
（平均年齢） 対象者 169人※新採用および休職（病休含む）

などの職員を除く

一般行政職
大学卒 187,300円 288,100円

（38歳5月）
評価
結果

特に
優秀

通常より
優　　秀 通常 通常より

物足りない
はるかに
及ばない高校卒 166,600円

労務職 高校卒 164,000円 280,000円
（51歳3月）

能力評価 0.6％ 15.1% 80.1% 3.6% 0.6％
業績評価 1.2％ 17.8％ 76.8% 3.6％ 0.6％

○特別職の報酬など　　　（令和6年4月1日現在）

区　分 報酬など月額 期末手当

町  　長 770,000円

3.40月分
加算措置 15%

副 町 長 599,000円
教 育 長 565,000円
議  　長 323,000円
副 議 長 258,000円
議　  員 240,000円

○ラスパイレス指数※の状況 　 （各年4月1日現在）

区　分 令和 4年 令和 5年

矢巾町 95.9 96.2

県内町村平均 95.4 95.4

全国町村平均 96.3 96.3

県内市町村平均 96.9 96.9
※国家公務員の給与水準を 100 とした場合の、地方
公務員の給与水準
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○一般職の手当
◇期末手当、勤勉手当（令和5年度） ◇時間外勤務手当
区　分 6月期 12月期 計 区　分 令和 4年度 令和 5年度
期　末 1.200 月分 1.250 月分 2.450 月分 支給総額 61,603千円 64,330千円

勤　勉 1.000 月分 1.050 月分 2.050 月分 職員1人当たり支給年額 400千円 409千円

◇扶養手当、住居手当、通勤手当（令和6年4月1日現在）
区　分 内　容 支給職員数 金額（月額）

扶養手当
１　子

52人
10,000～15,000円

２　配偶者、父母など 6,500円

住居手当 １　借家・アパート居住者
　　　（家賃16,000円以上の場合、額に応じて） 53人 17,500円～28,000円

通勤手当
１　交通機関等利用者（低廉な定期券価格により一括支給） 8人 6カ月定期による支給
２　自家用車等利用者（片道2㌔以上の距離区分に応じて） 132人 2,700円～31,600円

◇退職手当（令和6年4月1日現在）
区　分 年　数 自己都合 勧奨・定年

支給率

勤続20年 19.66950月分 24.586875月分
勤続25年 28.03950月分 33.27075月分
勤続35年 39.75750月分 47.70900月分

○福祉および利益の保護の状況
◇職員の健康管理
　全職員を対象とした定期健康診断やストレスチェック
を実施しています。
◇公務災害補償の状況
　令和 5年度　認定件数　　0件
◇勤務条件に関する措置の要求および不利益処分に関す
る審査請求の状況（令和5年度）
新規および継続の件数とも該当の事案はありません。

○分限処分および懲戒処分の状況 （令和5年度分）

区　分 人　数
分　限 2人
懲　戒 0人

職員は全体の奉仕者として、地方公務員法・矢巾町
職員服務規程により守るべき義務が定められています。
今後も高い倫理性を持って責務の遂行にあたります。

○職員研修の実施状況（令和5年度）
研修区分 受講者 主な研修内容

職場内研修 72人 新採用職員研修、法務研修、
タイムマネジメント研修 など

派遣研修 148人 市町村振興協会研修、
市町村アカデミーなど

計 220人

○勤務条件の状況
◇勤務時間
　勤務時間は 1週につき 38時間 45分、1日につき 7
時間 45分（休憩時間を除く）です。
　勤務時間の割り振りは、午前 8時 30分から午後 5時
15分までです（勤務場所や職種によって異なる場合が
あります）。
◇年次有給休暇の取得状況（令和5年度）

◇その他の休暇
　年次有給休暇以外に、特別休暇として夏季休暇（4
日間）、病気休暇、出産や慶弔に関する休暇などが認め
られています。
◇育児休業の取得状況（令和5年度）

総付与日数
（a）

総使用日数
（b）

対象職員数
（c）

平均使用
日数（ b/c ）

消化率
（ b/a ）

6,776日 1,963日 182人 10.8日 29％

区　分 男性 女性 計
新たに取得した職員 1人 3人 4人
新たに取得可能となった職員 3人 3人 6人

【問い合わせ】役場総務課職員係（019-611-2703）

◇特殊勤務手当（令和5年度分決算）
職員全体に占める手当支給対象職員の割合 1.1％
支給対象職員1人当たりの平均支給年額 3,780円
手当の種類（手当数） 3種類
手当の内訳…災害応急対策等作業等手当、防疫作業手当 など
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町のできごと

ささき あさひくん なかの なおちゃん うわの こはるちゃんむらおか いちかちゃん すずき りくくん ほんま としきくんささき ひなたくん たかはし ぜんくん

ふどうこども園【3歳児】

　藤沢 1区の宮田健一さん（81）宅の畑で、サトイモの花が
咲いているのが見つかりました。宮田さんが子どもの頃から、
家の畑でサトイモが育てられていましたが「花が咲いたことは
記憶にない」。宮田さんは 9月 7日の朝、収穫のため葉を刈り
払っているときに花を見つけました。
　盛岡農業改良普及センターによると、サトイモは東南アジア
原産で、熱帯地域に近い高温多湿が開花の条件といいます。

　

　　9月 12日、盛岡薬剤師会（佐々木俊会長）と災害時の医療
救護活動などに関する協定を締結しました。
　また、同 19日には町内に本社を置くロックヒルズ（佐々木
一社長）から避難所などで使用する緊急避難用寝具（寝袋タイ
プ）500 個が町へ寄贈されました。いずれも町の災害対策の
強化につながるものです。

　障がいの有無などに関わらず、誰もが楽しめるスポーツを体
験できるパラスポーツイベントを 9月 14日に町民総合体育館
で実施。地上のカーリングともいわれる「ボッチャ」、卓球台
を使いプレーする「卓球バレー」（写真）の 2種目を体験。46
人が参加し、初めて体験するスポーツの楽しさや難しさを感じ
ていました。
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町のできごと

きくち ひさとくん くわばら あさとくん ほそかわ ななせちゃん はれやま としつぐくんみずもと おうすけくん

矢巾中央幼稚園・保育園【3歳児】

　怪談ナイトを 9月 7日、町内のとある邸宅で実施しました。
元 IBC 岩手放送アナウンサーの照井健さんによる怪談「むか
で姫異聞」（平谷美樹作）の朗読、漫画家・川口まどかさんに
よる怪談展などが行われ、参加した町民 31人が暑さ残る晩夏
の夜中に肝を冷やしました。
　参加者は、ろうそくだけで照らされた室内で、有名作家の怪
談や展示を楽しみました。

が 町総合防災訓練を 9月 15日、町内各所で実施しました。今
回は、災害時の緊急避難場所となっている広宮沢にあるプロロ
ジスパーク盛岡での避難者受け入れ（写真）を初めて行った他、
盛岡薬剤師会や岩手医科大学などから関係者 310人が参加し、
避難所での救命救護訓練、災害医療の提供に関する訓練など、
各関係機関が連携した各種訓練が展開され、災害時の対応に備
えました。

町戦没者追悼式と平和の集いを 9月 14日、田園ホールで実
施。先の大戦で犠牲となった 404 柱の冥福を祈り、恒久平和
を誓いました。追悼式では参列者が献花（写真②）。平和の集
いでは、8月に広島県平和学習事業に参加した阿部悠

ゆ き の

希乃さん、
梅村萌

も も か

々華さん（写真①左から）による成果発表や不来方高校
音楽部による合唱（写真③）などを行いました。

はなり かずきくん ぬまた ななちゃん

① ②

③
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19

26

こども救急相談電話（年中無休）
　県が実施する相談窓
口です。夜間に子ども
の病気や事故のことを
看護師に相談できます
ので、ご利用ください。詳細は
QRへ。
●対応時間　毎日午後 7時～翌朝
午前 8時
●相談電話の連絡先　
019-605-9000 または #8000

１
●健康教室
時10：00～ 11：00
会えんじょいセンター

・クイズ！矢巾町！
・シルバーリハビリ体操

６６
①あいのの皮フ科クリニック
（間野々019-697-2150）
②たけ循環器内科クリニック
（北飯岡019-656-5855）
③なおや脳神経・頭痛クリニック
（本宮 019-656-3708）
④中村こどもクリニック（上厨川
019-648-7711）

７
●さわやか体操クラブ
（シルバーリハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会さわやかハウス

●フリースペースカフェ
時13：30～ 15：30
会えんじょいセンター

８
●健康教室
時10：00～ 11：00
会えんじょいセンター

・昌造さんの部屋 ・月刊 やはばニュース
・シルバーリハビリ体操

1313
①Ｅ・肌クリニック不来方
（南矢幅019-698-1152）
②開運橋消化器内科クリニック
（大通 019-613-3336）
③もりた整形外科
（山岸 019-652-5858）
④杜のこどもクリニック（向中野
019-631-1160）
⑤平野歯科クリニック（流通セン
ター南 019-637-3788）

1414
①けんたろうこどもクリニック（西
徳田019-656-1011）
②工藤内科ハートクリニック（中
ノ橋通 019-653-6811）
③見前ファミリークリニック（三本
柳019-632-6300）
④さいとう小児科クリニック（月
が丘 019-643-7171）

15
●司法書士相談※要予約時13：00
～ 16：00会役場 2階町社会福祉
協議会（019-611-2840）

●健康教室時10：00 ～ 11：00
会えんじょいセンター

●フリースペースカフェ時13：30 ～
15：30会えんじょいセンター

・かわらばん（紫波警察署） ・岩手ビッグブルズアンテナ
・シルバーリハビリ体操

2020
①堀江医院（西徳田 019-681-8868）
②いしい内科・糖尿病クリニック
（中ノ橋通 019-601-2277）
③くわた脳神経外科クリニック
（北飯岡 019-656-5636）
④小林小児科クリニック
（三本柳 019-638-0404）
●町秋まつり・町芸術祭（展示部
門）時9：00 ～ 15：00会役場敷
地内
●ロビーコンサート時① 10：30
～② 14：00～会田園ホール

21
●さわやか体操クラブ
（シルバーリハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会えんじょいセンター

22
●健康教室
時10：00～ 11：00
会えんじょいセンター

●フリースペースカフェ
時13：30～ 15：30
会えんじょいセンター

・かわらばん
（盛岡南消防署矢巾分署）
・今日の料理レシピ

・特別企画
・シルバーリハビリ体操

2727
①いしかわ耳鼻咽喉科めまいクリ
ニック（南矢幅019-611-0133）
②大澤クリニック（茶畑 019-
652-0038）
③けやき整形外科クリニック（上
田 019-656-1677）
④森田小児科医院（緑が丘 019-
662-3326）
⑤神の前歯科医院（南矢幅 019-
697-6995）
●参議院議員選挙投票日
※詳細 14㌻

28 29
●健康教室
時10：00～ 11：00
会えんじょいセンター

・図書センター通信 ・メッセージコーナー
テーマ「あれが欲しい、これが欲しい！」

日 月 火

10月

！症状に合った適正な受診を！
　救急医療を通常の診療のように
利用すると、ただちに治療が必要
な患者の受診に支障をきたしま
す。急を要しない場合は、通常の
診療時間内、休日救急当番医をご
利用ください。

◎受付時間 17：00～翌日 9：00
（（土曜日は 13：00～翌日 9：00土曜日は 13：00～翌日 9：00）

症状が重く、入院が必要と思われる子ども
と、休日救急当番医や夜間急患診療所の診
療時間外に急病の子どもを受け入れます。

当 番 医

中央
岩手県立中央病院
盛岡市上田1-4-1
019-653-1151

国立
国立病院機構盛岡医療センター
盛岡市青山1-25-1
019-647-2195

日赤
盛岡赤十字病院
盛岡市三本柳6-1-1
019-637-3111

休日救急当番医

休日救急当番医

休日救急当番医

休日救急当番医

日にち
※日曜・祝日は休日救急当番医
①紫波郡内
②内科（盛岡）
③外科・整形外科（盛岡）
④小児科（盛岡）
⑤歯科（紫波郡内）

●行事時実施時間会会場

やはラヂ！放送内容
月～金　午後 6時 30分～

（翌日午前 6時 30分再放送）

カレンダーの見方
小児
救急 ※

各種行事の問い合わせ
◆おれんじカフェ・おれんじデー
えんじょいセンター
（019-611-2880）
◆健康教室・さわやか体操クラブ
役場健康長寿課長寿支援係
（019-611-2828）
◆フリースペースカフェ
役場福祉課生活相談係
（019-611-2577）

詳しくはこちら→
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２ ３
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

４
●人権相談
時13：00～ 16：00
会役場 2階 2-4 会議室（町社会福
祉協議会 019-611-2840）

５５
●ふれあい広場
時13：00～ 16：00
会田園ホール

・つながるやはば（北川保育園）
・矢巾スポーツナビ

・各課リレートーク
（産業観光課）
・JA便り

・やはぱーくだより
・ウィークリー情報

９
●さわやか体操クラブ
（シルバーリハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会えんじょいセンター

●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

10 11
●弁護士相談　※要予約
時10：00～ 15：00
会役場 2階 2-4 会議室（町社会福
祉協議会 019-611-2840）

1212
●いわての森林の感謝祭（式典・植樹）
時10：00～ 13：00
会田園ホール、南昌自然公園など

●小さなおはなし会
時11：00～
会やはぱーく（図書センター）

●おれんじカフェ
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

・つながるやはば（煙山小学校）
・田園ホールインフォメーション

・各課リレートーク
（健康長寿課）
・JA便り

・矢巾町観光協会情報
「＃やはば」
・ウィークリー情報

16 17
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

18
●行政相談
時①9：00～ 12：00
　② 13：00～ 15：00
会①役場 2階町社会福祉協議会
　（019-611-2840）
　②町公民館 1階ロビー
　（019-611-2702）

1919
●町秋まつり
時9：00～ 16：00
会役場敷地内

●町芸術祭（展示部門）
時9：00～ 17：00
会町公民館

●ロビーコンサート
時① 10：30～② 13：30～
③ 15：00～
会田園ホール・ミヒャエルとたいせいの

ぷらっとイングリッシュ
・各課リレートーク
（文化スポーツ課）
・JA便り

・音楽のまち
・ウィークリー情報

23
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

●さわやか体操クラブ
（シルバーリハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会えんじょいセンター

24 25
●心配ごと相談会 in やはぱーく
時13：00～ 16：00
会やはぱーく

2626
●小さなおはなし会
時11：00～
会やはぱーく（図書センター）

・国民保養センター情報
・各課リレートーク
（こども家庭課）
・JA便り

・不来方高校放送委員会制作
「こずっとインフォメーション」
・ウィークリー情報

30 31

・特別企画
・各課リレートーク
（こども家庭課）
・JA便り

水 木 金 土

６

13 14

20

27

13令和6年 10月 1日  No.848



投票日は 10月 27日㈰です。忘れずに投票しましょう！

参議院議員補欠選挙

◎10月27日㈰  午前 7時～午後 8時
投票区名 投票所名 投票所の区域（行政区）

矢巾第1 高田コミュニティセンター
ホール 高田1区、高田2区、高田3区、藤沢1区、藤沢2区

矢巾第 2 徳田小学校
屋内運動場 西徳田1区、西徳田2区、東徳田1区、東徳田2区、間野々、土橋、北郡山

矢巾第 3 矢巾勤労者共同福祉センター
多目的室 上赤林、南昌、広宮沢1区、広宮沢2区、流通センター

矢巾第 4 矢巾北中学校
柔剣道場 下赤林、城内、煙山、矢次、下北、新田1区

矢巾第 5
不来方高校
セミナーハウス
（格技場手前、茶色と白の建物）

矢巾1区、矢巾2区、矢巾3区、南矢幅8区、南矢幅9区、南矢幅10区

矢巾第 6 矢巾町役場 1階町民ホール
（南側玄関が出入口です）

新田2区、南煙山、南矢幅1区、南矢幅2区、南矢幅3区、南矢幅4区、南矢幅5区、
南矢幅6区、南矢幅7区

矢巾第 7 矢巾町農村環境改善センター
多目的ホール 和味、舘前、桜屋、岩清水、室岡、太田、白沢

選挙日程選挙日程
告示 10月10日㈭

期日前投票期間 10月11日㈮～ 26日㈯

投開票日 10月27日㈰

■問い合わせ　町選挙管理委員会事務局（019-611-2707）

・今年4月の行政区再編に併せて投票区を再編しています。
・9月25日以降に町内で転居した方は、転居前の住所地の投票所での投票となります。

　投票所入場券（はがき）は10月10日㈭から
順次郵送する予定です。投票の際はこの入場
券を持参してください。なお、配達には5日程
度かかります。
　入場券を紛失したり、忘れたりした場合で
も、選挙人名簿に登録されていれば投票でき
ます。投票所の係員にお申し出ください。

　矢巾町の選挙人名簿に登録されていて、
かつ、矢巾町以外の選挙人名簿に登録され
ていない場合には、矢巾町に選挙権があり
ます。この場合、「町内の投票所」「期日前
投票」「不在者投票」のいずれかで投票で
きますので、各記事をご覧ください。

　平成18年10月28日までに生まれた方
で、令和6年7月9日までに矢巾町の住民基
本台帳に登録された方（日本国民でない方、
選挙権欠格者を除く）。

投票所入場券が届投票所入場券が届きますきます１

当日は指定の投票所へ当日は指定の投票所へ２

●6/27以降に町外へ転出した方●町内で投票できる方

南矢幅2区　第5→第6投票所変更点

町ホームページにも
詳細を掲載しています。

不来方高校　格技場→セミナーハウス
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会場 役場1階町民ホール JR矢幅駅東口1階インフォメーションコーナー

期間 10月11日㈮～ 26日㈯ 10月23日㈬～ 25日㈮

時間 午前8時30分～午後8時 午後5時30分～午後8時（夕方のみ）

※入場券が届いた方は、入場券を持参してください。はんこは不要です。

　投票日に仕事や冠婚葬祭、レジャーなどのため投票所
に行くことができない場合は、期日前投票ができます。
　投票の方法は投票日当日と同じですが、期日前投票所
では宣誓書を記入し投票します。なお、あらかじめ入場
券裏面にある宣誓書に記載してから来場するとスムーズ
に投票できます。

　開票は、10月27日㈰午後9時から町民総合体育館で
行います。矢巾町に選挙権がある方は、開票作業を参観す
ることができます。参観者の入場開始時間は、午後8時で
す。

　体が不自由であるなどの理由で投票用紙に記入ができ
ない方には代理投票の制度があります。希望する方は投
票所の係員に申し出てください。係員がその方の指示に
従って記載します。また、目が不自由な方は点字による
投票もできます。

　仕事や旅行、病気などで、選挙期間中、
選挙人名簿登録地以外の市区町村に滞在し
ている方は、滞在先で不在者投票ができま
す。期日前投票と同じ期間で実施され、投
票方法は「郵便」「他市区町村の選挙管理
委員会」「病院や施設」の3つです。

●開票所の参観

　郵便投票証明書の交付手続きを行い、証
明書の交付を受けると、郵便で不在者投票
ができます。郵便投票証明書を添えて請求
してください。
　なお、投票の前に郵便投票証明書の交付
が必要です。日数を要しますので、お早め
に手続きしてください。
▼対象　身体障害者手帳などをお持ちで特
定の障がいのある方、介護保険で要介護5の方
▼投票用紙の請求期限　10月23日㈬
※新型コロナウイルス感染症対策として実
施されていた「特例郵便等投票」は、感染症
法上の位置づけ変更に伴い休止されまし
た。現在、特別な支援策はありません。

●郵便
　県選挙管理委員会指定の施設に入院（入
所）している方は、その施設で投票できま
す。希望する場合は、お早めに施設の長に
申し出てください。
▼対象施設（町内）　岩手医科大学附属病院、
南昌病院、敬愛荘、シェーンハイムやはば、博愛
荘、志和荘、シェーンハイム爽、新生園

●病院や施設
　法令上は投票日の前日まで請求できます
が、郵送に時間がかかるため、4日ほど余
裕をもって請求してください。
　また、投票会場へ出向く際は不在者投票
証明書は開封せず、封筒や投票用紙は白紙
のまま持参してください。
①矢巾町選挙管理委員会（当委員会）へ投
票用紙などを請求
②当委員会から滞在先へ投票用紙などを郵
送
③投票日前日までに滞在先市区町村の選挙
管理委員会に出向いて投票
※投票できる時間は、滞在先の選挙管理委
員会へお問い合わせください。

　投票日の10月27日㈰は、盛岡市内で行
われる「いわて盛岡シティマラソン」（実行
委員会主催）の影響により町内で一部、交通
規制がかかる地域があります。

　投票所へ向かう際など、該当する地域の
方は規制区間や時間などにご注意くださ
い。詳細は大会ホームページ（QR)をご覧に
なるか、お問い合わせください。

▼規制区間　上赤林の県道120号とその
周辺道路　など
▼問い合わせ　実行委員会（019-626-
3111）※平日午前10時～午後5時

▼投票用紙などの請求方法
 インターネットで請求  インターネットで請求 
　フォーム（QR) からお申込みください。
　マイナポータルを使用していますが、
マイナンバーカードやアカウントの必要
はありません。

 紙で請求  紙で請求 
　町選挙管理委員会事務局（〒 028-
3692  矢巾町大字南矢幅 13-123 矢巾
町役場 3階総務課内）に持参または郵送。
※請求用紙は上記事務局または町ホーム
ページから取得できます。

●他市区町村の選挙管理委員会

期日前投票をご利用ください期日前投票をご利用ください３

代理・点字投票代理・点字投票４

不在者投票不在者投票５

交通規制のお知らせ交通規制のお知らせ

投票用紙などの請求用紙
専用フォームはこちら。

詳細はこちらへ。

明るい選挙キャラクター
選挙のめいすいくん

　選挙公報は自治会を通じて全世帯に配布します。自治
会への配布予定日は、10月13日㈰です。

●選挙公報の配布

10月 19日㈯～ 20日㈰は町秋まつりのため、混雑が予想されます。両日、投
票される方に限り、北側玄関から入場できます。他の選挙人のため、投票後は速
やかなご退出にご協力ください。

（矢巾町バージョン）
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　就業希望の方は「盛岡公共職業安定所紹介
第一部門（019-624-8902）」へ求人番号を告
げてお問い合わせください（事業所へは同安
定所の紹介状が必要です）。また、スマートフォ
ンでQRを読み取ると「ハローワークインター
ネットサービス」にアクセスできますので、求人
情報の検索などにご利用ください。

■企業名（就業場所）
①職種 ②求人番号
■協同薬品工業㈱（流通センター南）
①健康アドバイザー（ルート営業）（正社員）
②06060-01854841
■㈱MDS（医大通）
① 調 理 ス タ ッ フ（ 正 社 員 ）②03010-
18255241
■㈲振興自動車（高田）
①鈑金・塗装・ボデー架装・車の解体作業（正社員）
②03010-17938241
■テクノクラフト・シー・アンド・ヴィ㈱（藤沢）
①新車点検および用品取付作業員（正社員）
②02020-10444941
■㈲ムラヨシ運輸（広宮沢）
①大型運転手（正社員）②03010-18158341

■㈲佐々国工業（広宮沢）
①土木作業・配管工・施工管理（正社員）
②03010-18118541
■第一貨物㈱盛岡支店（流通センター南）
①整備職（正社員）②03010-16956641
■㈱オリテック21（流通センター南）
①現場技術者（正社員）②03010-17254641
■㈲エムコンクリート圧送（藤沢）
①コンクリート圧送作業員（正社員）
②03010-17029641
■㈱B・I盛岡営業所（広宮沢）
①3㌧・4㌧車ドライバー（正社員）
②03010-17073041
■（社福）敬愛会 特別養護老人ホーム 志和荘
（広宮沢）
①看護師（正社員）②03010-17102841

町内の求人情報
を紹介します。

9月 18日現在

　児童扶養手当の所得制限限度額の改正に伴うもので
す。これにより自動で受給者証が切り替えとなる方へ、
10月下旬ごろに新しい受給者証を送付します。詳細は
町ホームページ（QR)をご覧ください。
 過去にひとり親家庭医療費助成の申請がない方へ 
　新たに所得要件に該当すると見込まれる方は、申請により受給
者証を交付します。必要書類を準備の上、健康長寿課（さわやか
ハウス内）でお手続きください。
▼必要書類　保護者の健康保険証、振込先に指定する口座が分か
る通帳など、戸籍謄本（①②が確認できるもの）
①現在配偶者がいないこと  ②離婚日または死別日（該当する場合）
▼改正後の所得制限額（千円）

●胸の筋肉のストレッチ
①胸の前で指を組み、肘を伸ばす。
②ゆっくり両腕を頭の上まで上げ、十分に伸ばす。
③組んだ手のひらを頭の上に乗せる。そのまま後頭部にまわし、
肘をゆっくり開き、胸をそらす。
④ 15秒間数える。
⑤数え終わった後、ゆっくりともとの流れに沿い、頭の上から胸
の前に腕を移動させる。
ポイント 肩の痛みがある方は無理せず、できる範囲で行いましょう。

●猿まね体操　
①両手のひらを顔に向ける。
②顔を洗うように内側から外側に、ゆっくり肩を回していき、少
しずつ大きく回す。頭の上から、頭の後ろの方まで肩を回す。
③両肩を右腕・左腕と交互に、前から後ろに大きく回す。（水泳
の背泳ぎのように回す。）
④後ろから前へと逆方向に交互に両肩を回す。（水泳のクロール
のように回す。）
⑤徐々に小さく回していき、顔の前で終了。
ポイント 常に手のひらが自分の顔や頭に向くように気を付けま
しょう。

●普段のお仕事を教えてください。普段のお仕事を教えてください。
町内で製造業をしています。
●●消防団活動で思い出に残っていることは？消防団活動で思い出に残っていることは？
入団後、初めて筒先を持って消火作業をした翌日に筋肉痛になっ
た事です (笑 )。
●●消防団活動の魅力は何ですか？消防団活動の魅力は何ですか？
防災に関する知識や技術を学べる所が魅力です。
●入団を考えている方へメッセージ入団を考えている方へメッセージ
初心者歓迎！ラッパ隊も募集しているので、興味ある方はぜひ♪

▼基本姿勢：椅子に座り、両足を床に付けて背筋を伸ばして
始めましょう。

※体操を紹介するのは、町内で体操指導に取り組む「やはばリハさわやかの会」指導者の廣田タヱ子さんです。

暮らし・健康

町消防団 ＃5
4部 藤原健さん（北郡山）

▼入団希望などの問い合わせ　防災安全室（019-611-2708）
※11月号では、町消防団第2分団第5部の団員を紹介します。

【参考】茨城県立健康プラザシルバーリハビリ体操指導士養成講習会テキスト

①

① ② ③ ④

② ③～④ 扶養親族等の数 0人 1人 2人 3人 4人 5人

所得上限額 2,080 2,460 2,840 3,220 3,600 3,980

子育て・親子交流（10月）

 広場の開放（予約不要）

 講習会（予約要、各定員10組）
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「お誕生」「おくやみ」は、届け出の際に同意
を得た方のお名前を掲載しています。
▼問い合わせ　町民環境課（019-611-2502）

お誕生
行 政 区 氏　名 性別 保護者

藤 沢 一 区 高
たかはし

橋 天
て ん た

汰 男 俊
としなり

成

流通センター 牧
ま き の

野　　詩
うた 女 瑞

み ず き

生

〃 小
こ い だ

井田 碧
あお 男 輝

ひかる

行 政 区 氏　名 性別 保護者

矢 巾 一 区 中
な か た

田　　麗
うるわ 女 隆

たかひろ

大

太 田 菊
き く ち

池 來
な こ

希 女 和
か ず ま

馬

8 月
届け出分
※敬称略

おくやみ
行 政 区 氏　名 年 齢 喪主・

世帯主

西 徳 田 二 区 藤
ふじしま

島 五
ご ろ く

六 84 努
つとむ

東 徳 田 一 区 佐
さ と う

藤美
み よ こ

代子 79 松
まつくさ

草春
は る み

美

土 橋 星
ほしかわ

川 計
けいすけ

助 86 美
み ゆ き

雪

上 赤 林 吉
よ し だ

田　サト 94 一
か ず お

男

〃 水
みずもと

本 京
きょうこ

子 84 修
しゅうこ

子

行 政 区 氏　名 年 齢 喪主・
世帯主

南 矢 幅 一 区 佐
さ と う

藤 正
ま さ お

夫 92 忠
ただよし

儀

〃 中
なかむら

村 隆
たかひろ

洋 80 淳
あ つ し

志

南 矢 幅 七 区 作
さくやま

山スサ子
こ 86 哲

て つ お

郎

舘 前 星
ほしかわ

川キクエ 95 明
あきひろ

弘

白 沢 西
さいごう

郷 周
しゅういち

一 91 千
ち か こ

佳子

行 政 区 氏　名 年 齢 喪主・
世帯主

南 昌 稲
い な お

生　　隆
たかし 71 愛

あや

広 宮 沢 一 区 村
むらまつ

松 辰
た つ や

哉 37 郁
い く お

夫

広 宮 沢 二 区 阿
あ べ

部 良
よ し お

男 80 アサ子
こ

南 煙 山 沼
ぬ ま た

田美
み え こ

恵子 67 祐
ゆ う じ

次

新 田 一 区 小
お が わ

川 清
き よ み

美 70 晋
しんぺい

平

矢 巾 二 区 盛
もりうち

内　トメ 99 とも子
こ

暮らし・健康

普段のお仕事を教えてください。

●消防団活動で思い出に残っていることは？

●消防団活動の魅力は何ですか？

入団を考えている方へメッセージ

　今月に放送予定のやはラヂ！「今日の料理レシピ」※で紹介す
るレシピです。町ホームページ（ＱＲ）にも掲載していますので、ぜ
ひ作ってみてください。　※食生活改善推進員が紹介しているお
すすめレシピです。偶数月の第3月曜日に放送しています。
▼問い合わせ　健康長寿課（019-611-2822）

・芋煮は東北の郷土料理です。岩手県では「芋の子汁」と
呼ばれており、芋の子とは里芋のことをいいます。
・煮干しは頭とはらわたをとり、干しシイタケはぬれた
ペーパーなどで軽く汚れをふき取り、水に一晩漬けて
おくだけで、簡単にだしをとることができます。

材料   5 人分

ポイント

過去のレシピは
こちらから！

煮干しだしはとっておく。干しシイタケは水で戻しておく。
干しシイタケは千切り、ニンジンは薄めのいちょう切り、里芋
は皮をむき一口大の乱切り、ゴボウは皮をこそげとり、ささが
きにする。
マイタケはほぐしておき、豆腐は一口大に切り、長ネギは小口
切り、鶏肉は一口大に切る。

作り方
1
2

3

4

5

鶏もも肉 .........100㌘
ニンジン ............25㌘
長ネギ ................20㌘
木綿豆腐 ..........1/4 丁

里芋 ...................250㌘
ゴボウ ..................40㌘
マイタケ ..............20㌘
干しシイタケ（小）..1枚

煮干しだし ......850㏄
シイタケの戻し汁 .50㏄
酒 ................. 大さじ 2
しょうゆ ..... 大さじ 2

鍋に火をかけ、ごま油を入れてゴボウ、鶏肉を炒める。炒めた鍋
に煮干しのだし汁、シイタケの戻し汁、ニンジン、里芋、マイタ
ケ、干しシイタケを加え、時々あくを取りながら煮る。
具材に火が通ったら弱火にし、酒を加える。最後に豆腐と長ネギ
を加え、火が通ったら、しょうゆで味を調える。

子育て相談も受付中。お気軽にご相談ください。
※講習会は全て要予約子育て・親子交流（10月）子育て・親子交流（10月） 各行事の詳細は子育て情報便

10月号（QR）をご覧ください。
ａｉａｉひろば

うさちゃんのへや

さくらんぼ広場

【ミラクルキッズ「えほんであそぼう『おめんです』」】
●対象　1歳1カ月～就園前の幼児と家族
●日時　25日㈮10：00～ 11：00
【えほんのひろば】 ※要予約、定員10組
●場所　北川保育園  
●内容　絵本の読み聞かせなど
●対象　2カ月～就園前までの乳幼児と家族
●日時　4日㈮10：00～ 11：00
【園交流】
●場所　ふどうこども園
●内容　焼き芋会（予約要、定員10組）
●対象　2か月～就園前までの乳幼児と家族
●日時　21(月)9：30～ 10：30

不動児童館019-697-6981
広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　火・木・金曜日9：30～ 12：00
講習会　24日㈭10：00～ 11：00
「からだを癒すヨガ」（要予約・定員10組）

矢巾東児童館019-611-1010
広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　月・水・土曜日9：30～ 12：00
講習会　16日㈬10：00～ 11：00
「みんなでハロウィンパーティー」（要予約・定員10組）

さわやかハウス019-697-1567
※インターネット（QR)で予約でき
ます。　
 広場の開放（予約不要） 広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月~概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　毎週火~木曜日9：15~14：30
 講習会（予約要、各定員10組） 講習会（予約要、各定員10組）
【ドリームべビー「入園の準備とおはなし」】
●対象　2～ 6カ月の乳児と家族
●日時　18日㈮10：00～ 11：00
【レッツゴーベビー「入園の準備とおはなし」】
●対象　7～ 12カ月の乳児と家族
●日時　7日㈪10：00～ 11：00
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　3R（スリーアール）は、廃棄
物の発生抑制「Reduce（リ
デュース）」、製品の再使用
「Reuse（リユース）」、資源の
再利用「Recycle（リサイクル）」
の総称です。期間中は、3R関係
省庁、地方公共団体、関係団体に
よる各種事業が行われます。
　町はごみの資源化、減量化の
ため各種団体と協力して拠点回
収などを実施しています。ごみ
の排出削減のため、ぜひご活用
ください。
●町役場
スポンジ、ハブラシ、古着、古布、
割りばし、廃食用油、コンタクト
レンズ空ケース、
プラスチック製文房具（のりな
どの粘着性のものを除く）
●町公民館
古着、古布、割りばし、コンタク
トレンズ空ケース
●駅・やはぱーく
コンタクトレンズ空ケース
●町民総合体育館
パウチタイプゼリー飲料容器

　給付金の申請を受付
中。詳細はお手元に届
く案内をご確認の上、
申請してください。なお、申請
書類を紛失した方には再発行し
ますので、ご連絡ください。
　給付金の詳細は広報やはば
7月号または町ホームページ
（QR)をご覧ください。
▼受付中の給付金　①調整給付
金  ②住民税非課税世帯等物価
高騰対策給付金
▼申請期限　10月31日㈭

※広告は広告主の責任で掲載し、町が内容などについて推奨するものではありません。

●記事タイトル、担当部署など、問い合わせ先の順に記載
●町主催は部署名を記載　例：税務課、町民環境課、福祉課など

　自衛官採用試験を行います。
試験会場など、詳細はお問い合
わせください。
▼募集種目　自衛官候補生
▼受付期間　①9月6日㈮~10
月10日㈭ ②10月11日㈮~31
日㈭
▼試験日　① Web試験  Web試験 10月
21日㈪~25日㈮内で1日指定
 口述試験・身体検査  口述試験・身体検査 10月27日㈰
② Web試 験  Web試 験 11月11日 ㈪
~15日㈮内で1日指定
 口述試験・身体検査  口述試験・身体検査 11月16日㈯
▼応募資格　採用予定年月の1
日現在で18歳以上33歳未満の
男女（学歴・資格は問いません。
32歳の方はご相談ください。）

　昨今の大雨や地震な
どの異常気象により、人
為的になされた盛土が
崩落し人的・物的被害が生じる
などの災害が発生したことを受
けて、「危険な盛土等を規制する
法改正」が施行されました。
　県では、令和7年5月に県全域
を規制区域に指定し、盛土など
を行う場合には許可などの手続
きが必要になります。
　円滑な制度運用開始に向け、
県では、規制区域案のパブリッ
クコメントと地域説明会を開催
します。
 パブリックコメント 
▼期間　10月28日㈪~11月27日㈬
 地域説明会 
▼会場　県盛岡地区合同庁舎8
階大会議室
▼日時　11月7日㈭午後6時～

　「協力したい気持ちはあるけ
ど、盛岡まで献血しに行くのは
ちょっと大変…」。そんな方は
ぜひ、役場で行われる献血にご
協力ください。献血した方には、
お礼に粗品をお贈りします。
　献血による血液は、患者さん
に必要な各種血液製剤になりま
す。誰かの命を救うボランティ
ア、皆さんのご協力をお待ちし
ています。
　また、献血アプリ「ラブラッ
ド」をダウンロードして予約と
事前問診回答をされますと、待
ち時間を短縮でき非常に便利で
す。ご活用ください。
▼受付時間　10月15日㈫午前
9時30分~午前11時30分、午
後1時~午後4時30分
▼場所　役場1階町民ホール
※全血献血（400㍉）のみ

　毎日の暮らしの中で国や公
団、県、町などが行う仕事に対
し、皆さんが日ごろ感じている
不満や要望をお聞きし、その改
善を図る行政相談所を開設して
います。行政相談所は毎月第3
金曜日の午前に役場で開催して
いますが、今月は時間を延長し
て開催します。お気軽にご相談
ください。※相談無料・秘密厳守
▼日時　10月18日㈮
▼時間　①午前9時～正午  
②午後1時～午後3時
▼場所　①役場2階相談室
②町公民館1階ロビー
▼行政相談員　立花常喜さん
（煙山）  浅沼圭美さん（矢巾1区）

【10/18】行政相談所
不満や要望をお寄せください
総務課（019-611-2702）

【10/15】町役場での
献血にご協力ください

岩手県赤十字血液センター（019-637-7201）自衛官候補生
航空学生の採用試験

自衛隊岩手地方協力本部（019-641-5191）

危険な盛土などを規制
県でパブリックコメント

県都市計画課（019-629-5927）

防災など 暮らし・制度・手続き

　国民年金第1号被保
険者の資格取得・種別
変更、保険料免除・納
付猶予申請、学生納付特例申請
は、マイナポータルを利用した
電子申請が可能です。申請には
マイナンバーカードが必要です
が、マイナポータルの情報を活
用してスマートフォンやパソコ
ンで申請書などを作成できるた
め、紙の申請書より簡単に作成
できます。
　また、申請結果もスマート
フォンなどで確認することがで
きます。お手続きの際は、ぜひ
ご利用ください。
　詳しくは、日本年金機構ホー
ムページをご確認ください。

　北上川矢巾地区愛護協議会
は、秋の北上川河川清掃を実施
します。環境保全にご協力くだ
さい。
▼日時　10月19日㈯午前6時
～午前7時
▼場所　行政区ごとに実施
 高田1～3区・藤沢1～2区  高田1～3区・藤沢1～2区 
高田グラウンドに集合後、見前
橋下流～徳田橋上流で実施。
 西徳田1～2区  西徳田1～2区 
徳田橋下流付近の道路に集合
し、徳田橋下流～東徳田グラウ
ンド手前交差点で実施。
 東徳田1～2区・間野々  東徳田1～2区・間野々 
東徳田グラウンドに集合し、同
グラウンド手前交差点～ごみ処
理場で実施。 ※午前6時45分
から東徳田グラウンドで閉会式

【国民年金】電子申請を
ご活用ください

ねんきん加入者ダイヤル（0570-003-004)

【行政区ごとに実施】
秋の北上川河川清掃

NPO法人やはば協働センター（019-697-3399）

【10月は3R月間】ごみの
資源化・減量化に取り組みましょう
町民環境課（019-611-2507）

【10/31まで】町の給付金
忘れずに申請してください
福祉課（019-611-2573）
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　来年4月に小学校に入学する
子どもを対象に、就学時健康診
断を実施します。対象者には事
前に案内を送付していますの
で、指定日時を確認の上、ご受
診ください。
　なお「指定日時に受診できな
い」「案内が届いていない」な
どの場合は、お問合せください。
▼対象　平成30年4月2日~平
成31年4月1日生まれの方
▼日程　10月下旬～11月下旬
▼会場　①②とも要受診。①は
入学予定先で異なります。
①町内小学校（内科・各種検査）
②町公民館（耳鼻科・眼科・歯科・
ことばの検査）

　高田第三行政区自治会は、
（一財）自治総合センターの
「宝くじ助成金」を活用し、遊
具（すべり台、鉄棒）を設置し
ました。

　この事業は宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業
収入を財源に実施しているコミュニティ助成事業です。

　水本重機㈱が8月 3日、5日の
2日間にわたり、煙山地区の観光振
興のため煙山ひまわりパーク敷地内
の伐木および伐採作業を無償で行い
ました。

矢巾町役場　開庁時間  平日午前8 時30 分～午後5 時15 分
〒028-3692 岩手県紫波郡矢巾町大字南矢幅第13 地割123 番

※広告は広告主の責任で掲載し、町が内容などについて推奨するものではありません。

　精神保健福祉東北大会・岩手
県精神保健福祉大会が行われま
す。※参加無料・申込不要
▼日時　11月1日㈮午後0時
30分～午後3時10分（受付
開始11:00~）
▼場所　キャラホール（盛岡市
永井24-10-1）
▼内容　①式典②アトラクショ
ン「歌とギターと三味線で届け
るこころの絆」
③対談「人と人がつながり合う
ために」　登壇者・矢野智美氏
（㈱ヘラルボニー）、黒田大介氏
（㈱岩手日報社）
④目で見るこころの健康展
（盛岡地域の障がい者施設等の
作品展示や物品の販売など）

矢野智美さんなど登壇
精神保健福祉大会

岩手県精神保健福祉センター（019-629-9617）

宝くじ助成金を活用して
高田3区に遊具を設置

企画財政課（019-611-2721）

　世界メンタルヘルスデーは、
世界全体でメンタルヘルス（精
神的健康）への認識を高め、偏見
をなくし、正しい知識を普及す
ることを目的として定められて
います。
　あなたの心がいつもと違うと
感じたときは、誰かに相談して
みませんか。
　周囲で悩みを抱えている方が
いるとき、その不調に気づいて、
声をかけてあげてください。「傾
聴」は悩みを抱えている方への
大きな支援になります。
 相談対応機関 ※全て平日のみ
▼役場福祉課（019-611-2574）
午前8時30分～午後5時15分

▼岩手県央保健所「こころの健
康相談」（019-629-6574）
　盛岡市内丸11-1(2階)
午前8時30分～午後4時30分

▼精神保健福祉センター「こころ
の電話相談」（019-622-6955）
　盛岡市本町通3-19-1
　午前9時～午後6時

　令和6・7年度矢巾町競争入
札参加資格者名簿に登録がない
事業者を対象とした追加受付を
行います。詳細は町ホームペー
ジをご覧ください。
▼名簿の種類　建設工事、建設
関連業務委託（コンサル）、物品
役務
▼有効期間　令和7年4月1日
～令和8年3月31日　※現在、
名簿に登録している方は不要
▼受付期間　10月31日㈭まで

入札参加資格審査申請
追加受付を行います
総務課（019-611-2705）

【毎年 10月 10日】
世界メンタルヘルスデー

各相談先へ

火災・救急の件数 

8月の件数（  ）内は１月からの累計
■火災発生 0件（ 1件）
■救急出動 104件（753件）

※盛岡南消防署矢巾分署提供

 町内の交通事故・違反状況 

8月の件数（  ）内は１月からの累計
■物損事故 43件（474件）
■人身事故 3件（ 24件）

■交通事故死者 0人（ 0人）
■交通事故負傷者 3人（ 28人）
■飲酒運転検挙者数 0人（ 1人）

※紫波警察署提供

相談

その他

　10月15日㈫～ 21日㈪は、
違反建築防止週間です。
　この週間は、建築基準法の目
的や制度の周知、安全で住みよ
い街づくりに向け違反建築をな
くすことが目的です。
　現在建築工事中の方は、現場
の見やすいところに確認表示板
を掲示されているか、設計図書
が現場に備えられているか確か
めてください。建築工事完了後
に、完了検査申請書を提出して
いない方は、至急手続きを進め
てください。
　また、構造基準を満たしてい
ないブロック塀などは、地震時
に倒壊の恐れがあります。塀の
所有者は自主点検を行い、危険
性を感じた場合は、建築士など
の専門家へ相談し、適切な補修
などを行いましょう。
　なお、この週間中、建築相談
所を設置し、住民の皆さんのご
相談にお答えしますので、ぜひ
ご利用ください。※平日のみ
 建築相談所の設置場所 
①岩手県県土整備部建築住宅課
（019-629-5935  FAX019-
651-4160)
②盛岡広域振興局土木部（019-
629-6650  FAX019-652-
6924)※ブロック塀に関する
相談は②へ。
■毎週水曜日は町民環境課、税務
課、福祉課、こども家庭課、健康
長寿課の窓口を午後 7時まで延長
します。
≪取り扱い業務…各種証明書の交
付、戸籍の届け出、転入転出、国
民健康保険、国民年金、児童手当、
納税相談 など≫

違反建築防止週間
ブロック塀などご相談ください
建築相談所の設置場所へ【来春の小学１年生対象】

就学時健康診断
学校教育課（019-611-2648）

地元企業による奉仕活動

19令和6年 10月 1日  No.848



イベント・教室

　町の観光躍進のため町外観光地の研修視察を行います。
●日程・主な視察場所　11月4日㈪午前7時30分受付開始
～午前8時役場出発～猊鼻渓舟下り～中尊寺～午後4時30
分役場着予定
●対象・定員　町内在住の方  先着40人
●参加費　5,000円（旅行当日までに現金支払い）
※昼食代と旅行傷害保険などを含む。
●持ち物　財布、携帯電話など
※参加者に旅のしおりをお渡しします。
●申込方法　役場2階産業観光課の窓口または電話
●申込締切　10月21日㈪

町の観光施策へつなげるため
県南観光地の研修視察を実施

町観光協会（産業観光課内 019-611-2605）

　2019年夏、北海道東部の牧場で牛がヒグマに襲われました。
そしてその夏から４年にもわたり牧場の牛たちは襲われ続け、
人々を震撼させます。何故、本来肉食ではないヒグマが突如と
して牛を襲いはじめたのか、また何故「OSO18」というコー
ドネームになったのか、「OSO18」はどのようにして、最期
を迎えたのか。謎のヒグマと人間の攻防戦が時系列にそって克
明に記録された、興味深い手記です。

　地域に関わる多くの方々が「地域福祉」の考え方に触れ、
身近に感じるきっかけづくりを行うため「福祉×まちづく
りフォーラム」を開催します。どなたでも参観できますので、
ぜひご来場ください。※参加無料
●日時　10月15日㈫午後1時30分~午後4時（受け付けは午後1時から）
●会場　さわやかハウス2階  わくわくルーム
●内容　①基調講演　「地域福祉でまちづくり~洋野町での実践を通
して~」　講師・岩手県立大学　名誉教授　宮城　好郎　氏
②実践報告&パネルディスカッション　コーディネーター・齋藤昭彦
（岩手県立大学客員教授）  実践報告・町内外の企業・団体など 3組
●申込方法　申し込みフォーム（QR）、電話、FAXのいずれか
※FAXの場合は「氏名」「所属・職名」「電話番号」を記入
●申込期限　10月10日㈭

地域福祉とは？地域福祉とは？
福祉×まちづくりフォーラム福祉×まちづくりフォーラム

福祉課（019-611-2575　FAX 019-611-2579）

　古代東北の政治・文化の拠点となった多賀城が今年で創
建1300年を迎えたことを記念して、東北の古代城柵の御
城印が制作されました。「城柵」は律令体制の確立を目指す
ために、東北を治めることを目的に作られた機関です。古代の歴史
を学びながら、城柵めぐりをお楽しみください。町外の配布場所な
ど、詳細は町ホームページ（QR)をご覧ください。
●配布開始日　10月1日㈫から
●御城印の参加城柵　多賀城（宮城県多賀城市）、払田柵（秋田県大仙
市）、胆沢城（岩手県奥州市）、志波城（岩手県盛岡市）、徳丹城、城輪柵
（山形県酒田市）、牡鹿柵（宮城県東松島市）、伊治城（宮城県栗原市）
●枚数　各城柵とも限定1,300枚
●町内の配布場所　町歴史民俗資料館　

【10/1 開始】古代城柵の御城印を配布
町内は徳丹城が対象

文化スポーツ課（町公民館内019-611-2860）

　

　

　

　「ウェルベース矢巾」が講師を務め、介護予防や健康
づくりを学べる教室です。詳細は町ホームページ（QR)へ。
※参加無料・要予約
●日時 5日、12日、19日、26日の各火曜日  午前10時～午前11時
●場所　さわやかハウス
●対象　おおむね65歳以上で、全日程に参加できる方  先着25人
●テーマ　「食後高血糖」予防・対策になる運動を行います。
●申込期限　10月20日㈰  受け付けは正午～午後7時（月曜休館）
①10月1日～10日　初めて参加する方の申込時期
②10月11日以降　参加経験がある方の申込時期

【11月分】介護予防につながる
健康教室へご参加ください

ウェルベース矢巾（019-601-3733）

　料理について悩みがある料理初心者の男性にお勧めの料
理教室を開催します。手軽に作れる「野菜の肉巻き」「ち
らし寿司」（写真上から）レシピの紹介やフレイル予防な
どの健康づくりアドバイスを行います。食生活
改善推進員※と一緒に料理体験をしませんか。ぜ
ひ、お申し込みください。 
●日時　11月7日㈭、19日㈫ 
いずれも午前9時30分～午後0時30分
●会場　さわやかハウス
●持ち物　エプロン、三角巾、飲み物、筆記用具
●対象・定員　町内在住の60歳以上の男性
先着25人
●申込方法　申し込みフォーム（QR)、電話、FAX
●申込期限　10月31日

【食生活改善推進員が伝授】【食生活改善推進員が伝授】
男性のための料理教室男性のための料理教室

健康長寿課（019-611-2822　FAX 019-698-1214）

食生活改善推進員
食生活改善に取り組むボランティア活動を行っている食生活改善推進協
議会の会員。「私たちの健康は、私たちの手で」をスローガンに各地域
で食を通じた健康づくり支援に取り組んでいます。

●日時　10月23日㈬  午前9時開場　午前9時30分開演
●場所　田園ホール
●内容　映画鑑賞「おらおらでひとりいぐも」
●対象　令和6年度矢巾町青松学園大学学園生
 学園生になると受講できます ※随時受け付けています。
●年会費　1,000円
●申し込み　①地区のクラブ会員の方は、クラブ代表者まで
　　　　　　②個人参加の方は、矢巾町公民館窓口まで

町青松学園大学第 5回講座
「おらおらでひとりいぐも」映画観賞

町青松学園大学運営委員会事務局（文化スポーツ課内019-611-2858）
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　里親とは、さまざまな事情で自分の家庭で生活を送ることが困難
な子どもを、家族の一員として迎え、温かい雰囲気の中で心身ともに
健全に育ててくれる方をいいます。
　里親制度は児童福祉法に基づき、里親になった方に県が子どもの
養育をお願いする制度です。
　県は子どもの明るい未来のために、里親として子どもの養育に手
伝える方を募集しています。詳細はお問い合わせください。
 令和6年度岩手県里親大会（一般公開）」開催のお知らせ 
　10月は里親月間です。県と岩手県里親会では、里親制度の普及を
図るため、有識者による講演、当事者の話を聞けるシンポジウムを行
います。 ※参加無料
●日時　10月27日㈰午後1時40分～午後3時30分（受付午後1時30
分～）
●場所　ふれあいランド岩手ふれあいホール（盛岡市三本柳8-1-3）
●対象　県民（定員130人）
●講師　①草間吉夫氏（新島学園短期大学准教授・元茨城県高萩市長）
②里親養育経験者と元里子※当時、養子縁組里親と里子の関係で現在は親子

●申込方法　電話
●申込締切　10月21日㈪

各種情報

矢巾町社会福祉協議会 役場２階　 午前 8時 30分～午後 5時 15分
019-611-2840　FAX019-697-8967
メール yshakyo2840@able.ocn.ne.jp

　住み慣れた地域で安
心して暮らし続けるた
めの「地域の居場所づ
くり」について学んで
みませんか。実際に町
内外で居場所づくりに
取り組んでいる方から
お話を伺ったり、体験
を通して居場所につい
てみんなで考えます。
講座内容などの詳細は
ホームページ（QR）を
ご確認ください。
※参加無料
●日時・場所　①11月
12日㈫午後2時～午後4時　kurumi apartment
②11月14日㈭午前10時~午後1時30分　中陣公民
館・畑多楽縁（紫波町）
③11月18日㈪午後2時~午後4時　蒼と不来方
●対象者　町内での居場所づくりやボランティア活動に興味の
ある方で原則全3回参加できる方　10人程度
●申込方法　町社会福祉協議会に電話、FAX、LINE、メール
●申込期限　10月29日㈫まで

　心身の健康を目的に、「いきいきウォーキング」（町老人クラ
ブ連合会主催）に参加しませんか？紅葉の時期の城内山（約4
㌔）を歩きます。下記のとおり一般参加者（老人クラブ会員外
の方）を募集しますので、お気軽に申込みください。
●日時　11月1日㈮ 午前10時～11時30分　※小雨決行、荒
天中止。中止の場合は当日午前9時までに連絡します。
●集合　煙山ダム駐車場　午前9時50分までに集合
●参加費　100円（当日支払い）
●持ち物　飲み物、体温調節のしやすい服装、履き慣れた靴など
●定員　先着10人
●申込方法　町社会福祉協議会の窓口または電話
●申込期限　10月21日㈪まで

　今年、金婚式を迎えるご夫婦の祝賀会を開催します。申込方
法などの詳細は、広報紙と併せて配布される「やはばのふくし
153号（10月1日発行）」をご覧ください。
●開催日時　11月22日㈮午後1時～午後3時
●対象　昭和49年に結婚され、50年を迎えるご夫婦
●場所　盛岡グランドホテル（送迎あり）
●参加費　夫婦1組12,000円

地域福祉とは？
福祉×まちづくりフォーラム

　9月 21 日㈯から
10月31日㈭の期間
は、岩手県公共交通
利用推進協議会および岩手県が
主体で取り組む「公共交通ス
マートチャレンジ月間」です。
通勤や仕事中、私生活で公共交
通や自転車、徒歩などの移動手
段を活用し、公共交通機関をみ
んなで支え、CO2排出量の抑
制を推進する取り組みです。事
業所や個人で参加申込みできま
すので、普段自家用車での移動
がほとんどという方も、日常生
活の中で公共交通の利用にチャ
レンジしてみてはいかがでしょ
うか。

公共交通あれこれ公共交通あれこれ
スマートチャレンジ月間スマートチャレンジ月間

企画財政課（019-611-2729）

【10月は里親月間】里親制度を学べる
シンポジウムを開催

岩手県福祉総合相談センター児童女性部（019-629-9608）

10月から児童手当制
度の改正により支給対
象者が拡大します。
受給には手続きが必要です。町内
で高校生年代以下の子がいる世
帯へ通知を送付しましたので、ご
確認の上、手続きしてください。
申請方法など詳細は、町ホーム
ページ（ＱＲ）をご覧ください。

児童手当制度改正
手続き方法をご確認ください
こども家庭課（019-611-2772）

町は在宅子育て家庭に
支援金を給付します

こども家庭課（019-611-2778）

申請期日は要件を満
たした月の翌月10日
までで、申請月の翌月
からの給付となります。さかの
ぼって受給できませんので、ご
注意ください。
申請方法などの詳細は町ホー

ムページ（QR）をご覧ください。

【食生活改善推進員が伝授】
男性のための料理教室
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 全館10/16㈬、町図書センター・どん
ぐりっこ10/2㈬、9㈬、23㈬、30㈬

国民保養センター煙山 1-5
019-697-2310
毎月第 3火曜定休

やはぱーく
　12月14日㈯・15日㈰『ふゆごモール』を
開催します。
　ふゆごモールのアルバイトを募集します。1
日または2日間どちらも受け付けます。ぜひ、
やはぱーくまでお申し込みください。
　12月1日㈰に役割などの説明会を実施しま
すので、ご参加ください。欠席される方は事前
に連絡をお願いします。
　皆さんのご応募お待ちしています‼

 ブロックテーブル 
座りながらじっくりとブロック遊びに集中でき
る場所です。ブロックは定期的に入れ替えをし
ているので、お気に入りのブロックを見つけて
みてくださいね。

JR矢幅駅東口前
午前 9時～午後 9時
019-656-6610（FAX019-656-6612） メール info@yahapark.jp

 ホリデーイベント 
●里親制度パネル展　10/1㈫～10/15㈫
※個別相談会も開催 10/5㈯10：00～15：00
●こんなやさしい町がすき こども川柳 入賞作品
展  10/21㈪～10/27㈰
●JAいわて中央年金友の会徳田支部  菊花展
10/29㈫～11/5㈫

 感謝祭おたのしみ会 ※参加無料
　多言語ボランティアによる、海外の祝日「感謝
祭」にちなんだ読み聞かせや歌、ゲームなど。
●日時　10/13㈰　14:00～15:00
●会場　やはぱーく1階  活動スペースA・B
●定員　家族15組　※当日先着順
●問い合わせ　図書センター（019-656-6620）

特別入浴券
450 円

令和6年10月末まで

特別入浴券
450 円

令和6年10月末まで

●【10月】お得な入浴料金
㈯
㈰ レディースデー（一般女性） 400円

㈪ ポイント 2倍デー
㈯ メンズデー（一般男性） 400円㈰
㈫ 夫婦の日（2人で 150円引き） 400円

㈯ 風呂の日（一般 150円引き） 400円

●入浴＋食事の得々セット
牛バラ焼肉丼 辛みそラーメン ビーフカレー

1,100 円

●営業時間など
午前10時～午後9時（受付は午後8時30分まで）
①午前 11時～午後 2時　②午後 5時～午後 8時

（①②とも受付は終了 30分前）
チェックイン 午後3時～午後9時
チェックアウト 午前 10時

10月 15日㈫　※毎月第 3火曜日

●お得な食事
サンデーラーメン（限定 20食） 450円

切り取ってお使いください。

あそびの広場の予約（土日祝日）
やイベントの申込みはホーム
ページからが便利です！

ホームページ Instagram Facebook

イベント開催予定など変更になる場合
があります。詳しくはインスタグラム
からご確認ください。
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田園ホール

町民総合体育館・かっこうグラウンド

 矢巾中学校文化祭 関係者のみ
●10/3㈭　矢巾中学校019-697-3164
 第43回矢巾町ふれあい広場 入場無料
●10/5㈯午後0時30分開場　午後1時開演
矢巾町社会福祉協議会019-611-2840
 矢巾北中学校「銀河祭」 関係者のみ
●10/10㈭　矢巾北中学校019-697-1921
 第14回いわて森林の感謝祭 関係者のみ
●10/12㈯　産業観光課019-611-2614
 青松学園大学第5回講座 関係者のみ
●10/23㈬午前9時開場　午前9時30分開演
文化スポーツ課019-611-2858
 紫波郡小学校音楽会 関係者のみ
●10/25㈮午前8時15分開場　午前9時25分開演
紫波郡小学校音楽会実行員会事務局019-611-2648
 第29回紫波町吹奏楽フェスティバル 入場無料
●10/26㈯午後0時30分開場　午後1時開演
紫波町中央公民館019-672-3372
 吉田兄弟デビュー25周年47＋1都道府県ツアー 
●11/4（月・祝）午後3時開場 午後4時開演
●全席指定  プレミアムシート6,000円  指定席5,000円
MONOCREATE合同会社080-1857-6561

 10/7㈪、21㈪、28㈪

 10/7㈪、15㈫、21㈪、28㈪

 ユニホック教室 ※プラスチック製のスティックとボールを使うホッケー

●期間　11月6日・13日、12月4日・11日、令和7年1月8日・
15日、2月5日・12日、3月12日、19日（全10回）水曜日午後5
時～午後6時30分
●内容　基本となるスキルの習得とテクニックを学ぶ
●講師　岩舘直也氏（沼宮内高校グランドホッケー部監督)
●対象・定員　小・中学生  20人
●参加料　2,000円　※要入会手続き（初年度のみ入会金
500円+年会費後期分500円+スポーツ安全保険800円を別
途徴収）
●申込期間　10月1日㈫から随時受け付け
 ユニバーサルスポーツ交流会 
ボッチャ、ラダーゲッター、輪投げ、スカットボールの体験・交流
●期間　11月7日㈭午前10時～正午
●表彰　各種目1位と総合1位から3位までの方に賞品あり、
全員で抽選会を行います
●対象・定員　ユニバーサルスポーツに興味のある方　40人
●参加料　300円
●申込期間　10月1日㈫～31日㈭

10月12日㈯正午～午後3時

窓口受付  午前９時～午後７時 (施設貸出は午後 9時 30分まで）
019-697-5585(FAX019-697-5581）
メール dennen-hall@tohoku-kyoritz.co.jp

午前 9時～午後 9時　019-697-4646 （FAX019-697-4907） メール y-taikyou3@trad.ocn.ne.jp

 

※ここに掲載している施設は全て町指定管理のものです。

　専門スタッフがマンツーマンでトレーニング指導やトレー
ニングプログラムの提案を行う「個別フィットネスレッスン」
を開催しています。トレーニングを始めたい方、トレーニング
方法が分からない方、ぜひご参加ください。 ※要予約
●対象　一般の方
●場所　町民総合体育館トレーニング室
●内容　1回30分のトレーニング指導・プログラムの提案
●日時　休館日を除く午前9時～午後9時の間
※施設の貸館状況などにより対応できない場合があります。
●参加料　1回500円（別途、施設利用料）
●申込方法　電話

10月1日から会費が半額。入会して一緒に活動しませんか？
 グラウンドゴルフ交流会 
個人ゲームで8ホール×3ラウンド、24ホールの合計で順位を決定
●対象・定員　グラウンドゴルフ愛好者  30人
●日時　10月23日㈬小雨決行午前10時～正午（雨天順延25日㈮）
●表彰　上位入賞者3位まで男女別に表彰状と賞品、ホール
インワン賞、全員に参加賞
●場所　町民総合体育館前芝生
●参加料　800円
●申込期間　10月1日㈫～18日㈮
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こんにちは!秋になり、山ぶど
うの収穫の時期を迎えてい

ます。今年度もやはば山ぶどうの
会の皆さんと一緒に作業をしなが
ら、栽培・生育について学び、活用
方法やPR活動を私たちなりに模
索しています。
　今回「矢巾の山ぶどうを楽しむ
会」と題し、昨年のイベントで大好
評だった山ぶどう染めのワーク
ショップを今年も開催します!収
穫作業の際にどうしても出てしま
う山ぶどうの廃果を使って、染物
をしてみませんか?当日は山ぶど
うの味も楽しめるように試飲・試
食もご用意予定です。ご参加お待
ちしています!

人口など 9月1日現在
（）は前月比

人口

男 女
12,494人（－4人） 13,638人（－5人）

合　計
26,132人（－9人）

世帯 11,181（+18世帯）

増  減
(　)内は
令和6年
1月から
の累計

出　生 死　亡

12人（92人） 24人（225人）

転　入 転　出

67人（788人） 64人（859人）

広報やはば・かわらばん

その168

　家の下水道に雨水を流しちゃダメだジャ！！本来雨水は処理せ
ずに雨水側溝から河川などに流すもの。下水道に混入すると、処
理する水量が増えて余計にお金がかかるし、処理しきれねえでマ
ンホールから水が溢れる原因にもなりかねないんだジャ！処理場
を圧迫しないようご協力を頼むジャ！

「水道やはば」ホームページhttps://suidou.town.
yahaba.iwate.jp/
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●メッセージテーマについて　10月は季節の変わり目
を感じる頃。ファッションなど、各種「新作」が世に出
る頃でもある今、欲しいと思うものを教えてください！
●応募締切　10月24日㈭
●応募方法　はがき、メール
※町ホームページからも応募できます。
投稿する方はテーマに沿った内容（その理由）を書き、
①氏名（ふりがな）②年齢③住所④連絡先⑤ラジオネー
ムを明記し、矢巾町役場やはラヂ！係（〒028-3692  
矢巾町南矢幅13-123、メール　yh@town.yahaba.
iwate.jp）へ。

あれが欲しい、これが欲しい！

毎月第1火曜日放送
「クイズ！矢巾町」の収録風景

岩
いわくま

隈 綾菜 隊員

10月14日(月・祝)ワークショップ

①午前10時～正午
②午後1時30分～午後3時30分
● 場 所　kurumi apartment 
（又兵エ新田第7地割199） 
●参加費　1,000円（材料費込
み。当日現金支払い） 
●持ち物　エプロン、汚れてもよ
い格好
●申し込み　こちらの QRから。 
※10月1日から申し込み
開始。定員になり次第受
付終了
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