
深刻に悩む前に「受援力」ノススメ深刻に悩む前に「受援力」ノススメ
児童手当・手続き方法児童手当・手続き方法
インフル・コロナ予防接種助成インフル・コロナ予防接種助成
やはば禁煙チャレンジやはば禁煙チャレンジ

P2～5P2～5 特集①特集①
各コーナーの主な見出しを掲載各コーナーの主な見出しを掲載

もくじ 協力隊の事業モニター募集協力隊の事業モニター募集
町民の声の内訳とその後町民の声の内訳とその後

シルバーリハビリ体操シルバーリハビリ体操
求人情報・住民情報求人情報・住民情報
矢巾の火消しを紹介  ＃4矢巾の火消しを紹介  ＃4
食生活改善普及運動月間食生活改善普及運動月間

チームオレンジ医大看護結成チームオレンジ医大看護結成
矢巾中ハンド女子が全国へ矢巾中ハンド女子が全国へ
寺子やはば寺子やはば
葛巻町とふる納共通返礼品葛巻町とふる納共通返礼品
佐々木ハツエさん100歳佐々木ハツエさん100歳
町安全・安心の日町安全・安心の日

国民保養センター国民保養センター
やはぱーくやはぱーく
田園ホール田園ホール
町民総合体育館・かっこうグラウンド町民総合体育館・かっこうグラウンド

戦没者追悼式・平和の集い戦没者追悼式・平和の集い
町総合防災訓練町総合防災訓練
【9/29】まちきれ【9/29】まちきれ
新婚世帯に補助金新婚世帯に補助金
リユース品回収ひろばリユース品回収ひろば
イベント・教室イベント・教室
町社会福祉協議会町社会福祉協議会

やはラヂ！番組表やはラヂ！番組表
休日救急当番医休日救急当番医
小児救急入院受入病院小児救急入院受入病院
こども救急相談電話こども救急相談電話
各種相談日程各種相談日程

P8-9P8-9

P12-13P12-13

P6-7P6-7 P18-19P18-19

P14-17P14-17

P20P20

P10-11P10-11

特集②特集②

暮らし・健康暮らし・健康

町のできごと町のできごと 町内施設の情報町内施設の情報

お知らせお知らせ

かわらばんかわらばん

9月のカレンダー9月のカレンダー

広報やはば　令和 6年 9月 1日発行（通巻 847号）編集・発行 /矢巾町
〒028-3692　岩手県紫波郡矢巾町大字南矢幅 13-123
☎ 019-697-2111　FAX019-697-3700

町への意見、問い合わせは町ホームページ内の
「ご意見・お問い合わせ」からお寄せください。
https://www.town.yahaba.iwate.jp
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相手を敬い、尊重していることを示す。

最初から言い訳や困った状況の説明、前置きはしない。
「申し訳ありませんが、ちょっとこのベビーカーを運
ぶのを手伝っていただけませんか？」

「すみません」ではなく「助かります」「ありがとうご
ざいます」と言う言葉を何度も入れましょう。最初か
らありがとう、や、助かります、を言われた方が、相手の
自己価値観も高まりますし、自分を下げることにもな
りません。頼む自分に自信を持って。

～～さんのこと、娘からもよく伺っていました／ と
ても困っていたんです。でも、なかなか人が見つから
なくて／通りかかって下さって、ラッキーでした／ 
みんなが～～さんのようだといいのに　など

頼る、頼らないは別にして、会った時からニコニコ、
会いたかった、会えて嬉しい、の気持ちを伝える。
ずっとお会いしたいと思っていました／ 今日の日を
待ちに待っていました／　など

家事を頼む、子どもを頼む、ほか、どなたかへの紹介
を頼む、推薦状を頼む、などなど。必ず、相手の状況
についても聞き、体調を気遣い、褒め、ねぎらい、大
変なことを承知の上であえてお願いしたいんです、と
言う。

笑顔で頼まれると、釣り込まれてなかなか断れません。

相手が引き受ける返事をする前に、引き受けてくれる
ことを前提として話す。すると、助けてもらえる確率
がグッと高まります。

　9月1日～30日の１カ月間は「こころに寄り添い  
いのちを守る  いわて月間」（自殺防止月間）です。一
人でも多くの自殺を防ぐため、県民とともに自殺予
防に取り組む社会づくりに向けて、町も関係機関・団
体とともに、啓発事業や各種相談支援などに取り組
みます。詳細は県ホームページ（右QR）へ。

岩手県ホームページ

例えば家族に、友人に、同僚に。その場で褒める／ 
すぐに褒める／ 具体的に褒める／第３者の前で褒め
る（子どもの前で夫のことを褒めるなど）第3 者の言
葉で褒める（～～さんがこう誉めてたわよ、など）

頼みを断られた時、批判、攻撃、意見衝突があった時は、
「フィードバック」だと考える。こういう反応を示し
てくれたことで、自分の思い違いに気づけた。軌道修
正できた。良い方向に変更するためのメッセージだ、
と受け取る。まず最初に「ありがとうございます」
そして、言われなければわかりませんでした／ 言い
にくいことを伝えてくれてありがとう　　など
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助けを求め、助けを受ける心構えやスキル。災害時に被災
地側がボランティアの支援を受け入れ、上手に寄り添うことができ
るよう、内閣府が 2010年につくったパンフレットに使った言葉。
東日本大震災をきっかけに少しずつ知られるようになりました。

　頑張る人、責任感が強い人、難しいことに取り組
んでいる人にこそ、受援力が必要です。もともと力
のある方でも、自分で何から何まで完ぺきにこなす
ことは難しいはずですし、助けを借りたり使ったり
することで、諦めずに続けることができます。
　これからは、頼らないほうがいいのではなく頼る
ほうがいい、という時代です。受援力を磨いて、助
け合いの土壌を広げてみてはいかがですか？

〝 〟

　受援力は自分を大切にしながら、周囲の助けを上手
く借りて、より良い関係性を築くものです。ここでは、
防災や子育て支援の観点から受援力を研究している吉
田穂波先生がまとめた受援力のポイントなどを紹介し
ます。

神奈川県立保健福祉大学ヘルスイノベーション研究科教授

聖路加国際病院産婦人科医師、ハーバード公衆衛生大学リサー
チフェロー、国立保健医療科学院主任研究官、神奈川県技幹な
どを経て現職。専門は母子保健ICT、社会医学、健康科学、周産期
疫学、人材育成、災害時母子支援に関する研究・政策提言

【上記に係る出典】平成27年度厚生労働科学研究費「妊産婦・乳
幼児を中心とした災害時要援護者の福祉避難所運営を含めた
地域連携防災システム開発に関する研究」報告書（研究代表者：
吉田穂波）より引用  URL https://giftfor.life/tool/
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　分野や内容を問わず相談を受け付け、適切な相談窓
口へつなぐ「ふくし総合相談窓口」を設置しています。
相談は無料で、相談内容の秘密は厳守します。一人で
悩まず、ぜひご相談ください。

　精神保健ボランティアとして活動できる方を養成す
る講座を開催します。
　精神障がいを持つ方の地域生活や社会参加をサポー
トすることに関心がある方は、ぜひご参加ください。
※受講無料
▼対象　町内在住で養成講座修了後、「矢巾町精神保
健ボランティアやまゆり」の会員として活動できる方
▼定員　先着10人

名称 連絡先 専門
町地域包括支援センター
（ケアセンター南昌１階） 019-611-2855 高齢者（介護や健

康、認知症等）

町えんじょいセンター
（町役場となり） 019-697-5570 高齢者（介護や健

康、認知症等）

紫波地域障がい者基幹相
談支援センター
（障害者地域生活支援セ
ンターしんせい内）

019-601-2805
(FAX019-601-2826)

障がい※各種障が
い者手帳をお持ち
で無い方も相談可
能です。

こども家庭課
（さわやかハウス内）

019-611-2826 妊産婦・子どもの
健康

019-611-2831 18 歳までの子ど
も・家庭のこと

福祉課（町役場１階） 019-611-2577 生活困窮 精神保
健 生活相談全般

矢巾町社会福祉協議会
（町役場２階）

019-611-2840
（LINE での相談も可）

生活困窮 生活相
談全般

一人で悩まず、まずは相談

現代における大人の心の
ケアに向けて

第75回日本薬理学会北部会市民講座

9月21日㈯午後2時15分~午後4時20分
アイーナ8階会議室812（盛岡市盛岡駅西通1-7-1）

新旧のアルツハイマー病治療薬と認知症診療・介護の実際
～新治療薬投与開始から半年を経て～
阪井一雄氏（神戸学院大学総合リハビリテーション学部作業療法学科教授）

演題①

未来のひきこもりを減らすために教育の中で出来そうなこと
～岩手県での支援経験を踏まえて～
山科満氏（中央大学文学部人文社会学科心理学専攻教授）

演題②

日時・場所

～高齢者の認知症と若者の引きこもりにスポットを当てて～

▼問い合わせ　第75回日本薬理学会北部会事務局
　（岩手医科大学内019-651-5111  内線5821）
※申込不要・入場無料

▼申し込み・問い合わせ　9月25日㈬
午後5時までに福祉課（019-611-2574
FAX019-611-2579)または応募フォーム（QR)

詳しくはこちら

開催日時 会場 講義内容・講師

1回目
(必修)

10 月 2日㈬
13:30~15:00

矢巾町役場
大会議室
（4階）

「こころの病気について」
智田文徳氏（未来の風せいわ病院理
事長）、ピアスタッフ

2回目
(必修)

10 月 22日㈫
13:30~15:15

矢巾町役場
2-2 会議室
（2階）

講義①「矢巾町における障がいに
関する相談について」
播摩光一氏（紫波地域障がい者基幹
相談支援センター相談支援専門員）
講義②「ソーシャルサポートセン
ターについて」
伊藤順博氏（ソーシャルサポートセ
ンターもりおか所長）

3回目 11月 15日㈮
9:30~11:30

未来の風
せいわ病院 精神科病院見学（見学実習）

4回目
(必修)

11 月 20日㈬
13:30~15:15

さわやかハ
ウスわくわ
くルーム
（2階）

講義①「精神保健ボランティアの
役割・活動について」
長葭千恵子氏（岩手県精神保健ボラ
ンティア連絡会代表
講義②「矢巾町精神保健ボランティ
アやまゆりについて」
昆秀一氏（精神保健ボランティアや
まゆり会長）

養成講座を行います

受講して、一緒に活動しませんか？

役場福祉課 019-611-2574 平日午前8時30分～午後5時

盛岡いのちの電話 019-654-7575 毎日正午～午後9時（日曜は午後6時ま
で）

県央保健所 019-629-6574 平日午前9時～午後4時
県精神保健福祉セ
ンター 019-622-6955 平日午前9時～午後6時

簡単な質問に答えることで
心の健康状態を確認できます。
●必要なもの　パソコンまた
はスマートフォン　※スマートフォン
は右QRから、パソコンは町ホームペー
ジ右のバナーから、アクセスできます。

こころの体温計 各種相談窓口をご利用ください
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　10月からの児童手当制度改正に伴い、児童手当の受給に必要な
手続きをご案内します。改正内容の詳細は、広報やはば7月号また
は町ホームページ（QR)よりご確認ください。
●問い合わせ　こども家庭課（019-611-2772）

記入例を参考に必要事項を記入し、同封している返信用封筒で書
類を返送してください。（切手不要）
※マイナポータルから電子申請もできます。

矢巾町に住民登録がある高校生
年代以下の子がいる世帯へ、申
請案内通知を送付しています。
手続きの必要がない方にも書類
を送付しているため、①～④に
該当するかどうかご確認の上、
お手続きをお願いします。

高校生年代の子のみを養育して
いる方で、その子が矢巾町に住
民登録をしていない場合は、町
で確認できないため案内通知を
個別送付していません。その場
合はお手数ですが、こども家庭
課までご連絡ください。追って
案内通知を送付します。

公務員の方は勤務先でのお手続
きとなります。手続きなどの詳
細は各勤務先でご確認くださ
い。なお、公務員の方でも市町
村から児童手当が支給される場
合があります。申請先がわから
ない場合は、先に勤務先にお問
い合わせください。

案内に同封しているQ＆Aや町
ホームページをご確認の上、ご
不明点は、こども家庭課までお
問い合わせください。

●施設設置者および里親の方は、個別に通知を送付しますのでご確
認ください。

①および②に該当する方①および②に該当する方

●児童手当認定請求書
●受給者となる方の名義の口座情報が分か
る書類（通帳、キャッシュカードなどの㊢）
※振込先の口座をマイナンバーと紐づけし
た公金受取口座をご希望の場合は、通帳等
の写しは不要です。
●受給者となる方の保険証のコピー
※マイナンバーと紐づけし、保険証を返還
してしまった場合は添付不要です。

③に該当する方③に該当する方 ●児童手当額改定認定請求書

④について④について

①～③に該当
する方

上記書類に加えて
●監護相当・生計費負担に
ついての確認書

③以外の現在
児童手当を受
給している方

●児童手当額改定認定請求書
●監護相当・生計費負担に
ついての確認書

令和7年3月31日㈪　必着
※上記期限までに書類を提出すると、令和6年10月分から遡及
して児童手当が支給されます。

9月中旬頃を予定

3
2

　次の方は別途、送付している案内をご確認ください。
●令和6年5月以降に児童手当新規認定請求し、所得審査により非
該当となった方
●令和6年度児童手当現況届の所得審査により非該当となった方

1
手続きが必要な方手続きが必要な方

４
※令和6年度は平成 14年 4月 2日～平成 18年 4月 1日に生まれた子

令和6年 9月 1日  No.8474



　やはば禁煙チャレンジは、禁煙補助剤を利用した
禁煙を、薬剤師と町の保健師が支援する事業です。
禁煙したいあなたを応援します。ぜひこの機会にご
参加ください。

▼対象・定員　町内在住で満20歳以上の禁煙希望者　先着20人
▼チャレンジ期間　10月~令和7年3月
▼申し込み　役場健康長寿課（〒028-3615　矢巾町大字南
矢幅14-78  019-611-2835  FAX019-698-1214   メール
kenkou@town.yahaba.iwate.jp）または申込フォームへ。
※申込書、申込フォームは町ホームページ（QR)へ。

　詳細は表をご覧ください。なお、対象者への個別通知はありませ
んので、医療機関でお申し込みください。
▼実施期間　10月1日㈫～令和7年1月31日㈮
※右表③のみ同年2月28日㈮まで
▼接種場所　町指定の矢巾町・紫波町・盛岡市の医療機関
▼持ち物　保険証、母子健康手帳（中学3年生以下）
▼事前手続きが必要な方　かっこ内は持ち物、場所はさわやかハウス
・生活保護世帯の方　
・60～64歳で身体障害者手帳1級の方（身体障害者手帳）
・高齢者で指定医療機関以外での接種を希望する方（保険証）
・中学1年生のうち接種日時点で12歳で紫波郡内の医療機関で2回
目を接種する方（母子健康手帳）

　詳細は表をご覧ください。なお、対象者への個別通知はありませ
んので、医療機関でお申し込みください。
▼実施期間　10月1日㈫～令和7年1月31日㈮
▼接種場所　町指定の矢巾町・紫波町・盛岡市の医療機関
▼持ち物　保険証
▼事前手続きが必要な方　かっこ内は持ち物、場所はさわやかハウス
・生活保護世帯の方　
・60～64歳で身体障害者手帳1級の方（身体障害者手帳）
・高齢者で指定医療機関以外での接種を希望する方（保険証）

やはば禁煙チャレンジの流れ
やはば禁煙チャレンジやはば禁煙チャレンジ

【9/20申込期限】【9/20 申込期限】

【10/1 ～】インフルエンザ予防接種【10/1 ～】インフルエンザ予防接種

【10/1 ～】新型コロナ予防接種【10/1 ～】新型コロナ予防接種

高齢者・妊婦・中学3年生以下へ助成金高齢者・妊婦・中学3年生以下へ助成金

高齢者へ助成金高齢者へ助成金

【問い合わせ】健康長寿課（019-611-2835）

【問い合わせ】健康長寿課（019-611-2832）

【問い合わせ】健康長寿課（019-611-2832）

あなたの禁煙を応援！あなたの禁煙を応援！
１

２

３

４

対象者対象者
（全て接種日の年齢、学年）（全て接種日の年齢、学年） 助成金額助成金額

①65歳以上の方①65歳以上の方

2,200 円
※生活保護世帯の方は全額公費負担

今年度から 75歳以上の助成費用が変
更となり、自己負担が生じますのでご
了承ください。

②60 ～ 64歳で心臓・腎②60 ～ 64歳で心臓・腎
臓・呼吸器の機能障害、臓・呼吸器の機能障害、
またはヒト免疫不全ウイまたはヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫機能障害ルスによる免疫機能障害
で身体障害者手帳1級の方で身体障害者手帳1級の方

③生後6か月～中学3年生③生後6か月～中学3年生
の方（接種日に12歳以下の方（接種日に12歳以下
の方は2回目も助成）の方は2回目も助成）

④妊婦の方④妊婦の方

接種後の申請により、2,200円を助成
※接種後、領収書と母子健康手帳と
印鑑をお持ちになり役場健康長寿課
で申請が必要。

対象者対象者
（全て接種日の年齢）（全て接種日の年齢） 助成金額助成金額

①65歳以上の方①65歳以上の方

11,800 円
※生活保護世帯の方は全額公費負担

対象者以外は自己負担となります。

②60 ～ 64歳で心臓・腎②60 ～ 64歳で心臓・腎
臓・呼吸器の機能障害、臓・呼吸器の機能障害、
またはヒト免疫不全ウイまたはヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫機能障害ルスによる免疫機能障害
で身体障害者手帳1級の方で身体障害者手帳1級の方

①および②に該当する方

③に該当する方

④について

※配布分の禁煙補助剤を使い切った後も禁煙補助剤が
　必要な場合は、自費購入となります。
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町のできごと

もりた にこあちゃん たかはし あやなちゃん なかむら さなちゃん おがわ りさちゃん みうら ひよりちゃん きくち のあちゃんきむら ゆうとくん ほしかわ れみちゃん

徳田保育園【3歳児】

　矢巾中ハンドボール部女子が 8月 19日～ 22日に富山県氷
見市で行われた第 53回全国中学校ハンドボール大会に出場し
ました。同 9日、鈴木優

ゆ う な

菜部長と飯田愛
あ い り

星主将が役場で高橋
町長に、東北大会での優勝の喜びと全国大会への意気込みを伝
えました。
　全国大会では1回戦を突破し、2回戦で東久留米市立西中（東
京）に敗退。ベスト 16となりました。

　

　

　岩手医科大学看護学部の学生による「チームオレンジ医大看
護」結成式が８月２日、町役場で行われました。
　チームオレンジは厚生労働省が進める仕組みで、認知症に関
わる講座を受けた「認知症サポーター」がチームを組んで、見
守り活動や支援などを行います。今回結成されたチームは学生
と教員合わせて 40人。授業などで学んだ知識を生かした取り
組みが期待されます。

　葛巻町と 7月 23日㈫、ふるさと納税の共通返礼品を設ける
協定を結びました。矢巾町役場で、高橋町長と葛巻町の鈴木重
男町長が協定の締結書に署名。2つの町の特産品を組み合わせ
ることができ、本町で製造された短角牛ハンバーグ、くずまき
ワインのセットなど、全 30種類が共通返礼品となりました。

　町青少年健全育成町民会議は 8月 7日、實相寺（城内）で
第４回寺子やはばを開催しました。町内児童 26人が参加し、
お寺という日常とは異なる空間での座禅や住職の講話、町ジュ
ニアリーダー・シニアリーダーの指導によるレクリエーション、
宿題、スイカ割りなどを通して、交流を深めました。
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町のできごと

よしだ あやとくん やました なぎさくんたやま りのちゃん なかむら いくちゃん きくち りのちゃんやなはら ゆりなちゃん

北高田こども園【3歳児】

　「町安全・安心の日」の行事を 8月 4日、町公民館で実施。
町民約 100 人が参加し、有識者の講演を通して防災の意識を
高めました。
　岩手大の千葉寿技術室長、北良の笠井健社長、東北大の柴山
明寛准教授が講演。能登半島地震から学ぶべきことや線状降水
帯の危険性など、専門的な知見から住民が災害時や避難行動な
どの際に身に付けるべきことを伝えました。

氷

橋
伝

東

広宮沢 1区の佐々木ハツエさんが 7月 27 日、100 歳の誕
生日を迎えました。8月 7日、利用している老人デイサービ
スセンター百万石でお祝いの会が開かれ、町から記念の品を贈
呈しました。
佐々木さんは広宮沢の出身で、子 1人、孫 2人、ひ孫 3人、

やしゃご 3人に恵まれました。いつも水筒を持ち歩くなど、
昔から水分補給を大事にしていたことが長生きの秘けつです。

　町内の農家などを訪問して地域の魅力などを発見する「地元
学び塾」を 8月 17日、東徳田で実施。町内の親子 15人が参
加しました。地域おこし協力隊の岩隈淳樹隊員・綾菜隊員が企
画。町内で栽培されたトウモロコシを使用したコーンスープの
調理体験や、畑の見学などを楽しみました。

　紫波地区交通安全フェスティバルが 8月 18日、田園ホール
で行われました。県警察音楽隊による演奏、特別出演によるふ
どうこども園ピヨピヨキャラバン隊の歌と踊りなどを披露。ま
た、横断歩道の渡り方や車の運転などのシミュレーション体験
も行われ、参加者は交通安全の意識を高めました。
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 問い合わせ 

▼対象　町内在住の方

　新成人やご結婚など、ライフイベントに合わせた前撮
りで「町内の思い出の場所でロケがしたい」「写真館や
ブライダル施設以外で撮ってみたい」「SNSでシェアで
きるようなトガった前撮りがしたい」というような想い
をお持ちの方向けに、ストリート前撮りを行います。
　撮影地への交渉や道路使用許可などもお任せいただけ
ますが、衣装やヘアメイクの手配はご自身でお願いしま
す。
　撮影した写真は、データ形式でお渡しします。

　ご本人やご家族の記念となる一日（さまざまなライフ
イベントやお子さまの七五三など）をシネマティックな
ムービーで残します。
　ミュージックビデオやCM制作に携わり、協力隊活動
でも様々な動画を作ってきた経験を活かして映画のよう
な作品にまとめ、お渡しします。

　一日限定のオーダーメイドフォトブースを製作します。
　「既存の場所ではなく、こういう場所で写真が撮って
みたい」という希望に沿って、過去２年間の協力隊活動
（二十歳の集いでのフォトブース製作やひまわりパーク
のフォトスポット設置）で培った技術を活かして、あな
ただけの空間を作り上げます。

▼対象　町内に事業所がある法人など
※1事業に対して1組（社）のみで、複数の応募があった
場合はヒアリングの上、1組（社）を決定。

　チャンネル設計から投稿する動画の
企画・撮影・編集まで、技術的な部分
をまるごとサポートします。
　「 自 社（ 店 舗・ ブ ラ ン ド ） の
YouTubeチャンネルを持ちたい」と
いう方からのご応募お待ちしています。

　すでにSNSを運用している事業者向けに、
短編動画（YouTubeショートやInstagram
のリールなど）の制作や商品写真の撮影、
LINE配信用のリッチメッセージのデザイン
などを継続的にお手伝いします。

　すでに自社ホームページや自社YouTubeを運用中の
事業者向けに、イメージムービーやブランドムービーな
どの認知向上や企業理念の浸透を目的とした動画を制作
します。
　協力隊活動として「学校給食 カレーができるまで」や「公
共交通（のりあい号）の利用方法」「町職員採用案内」などを
制作し、協力隊着任以前も外食産業やフィットネス事業の
企業を中心に採用ムービーやブランドムービーを担当した
経験があり、映像制作の中でも得意なジャンルです。

　施設運営者や不動産事業者向けに、360度動画の制
作を行います。
　協力隊活動をしながらサイドワークとして、介護施設
や老人ホームの360度動画の制作を請け負っていたこ
ともあり、大手ポータルと変わらないクオリティの動画
が制作できます。

　町地域おこし協力隊の、任期後に立ち上げを検討して
いる事業のモニターを募集します。内容をご覧の上、興
味のある方はぜひご連絡ください。
▼問い合わせ　町地域おこし協力隊 中田雅博
　　　　　　　（nakata.mov@gmail.com）
※電話をご希望の方は企画財政課（019-611-2724）へ。

メモリアルムービー制作（単発）

1day スタジオ事業（単発）

ストリート前撮り（単発）

YouTube 制作

SNS向けコンテンツの制作

企業PRや広報映像の制作（単発）

360度動画制作

　いずれも任期中（令和7年3月末まで）に限り無償で行い
ますが、改善提案や価格設定の参考とするため、モニター
となった方は意見などフィードバックをお願いします。
※継続性のある事業の場合、任期後も継続を希望される
場合は有償となります。

②参考意見・検討
保留    36 件

申し込みは
こちら
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　岩手県は、盛岡広域都市計画の区域区
分の変更を行うため、変更素案の図書を
公表し、説明会および公聴会を開催し
ます。詳細は県ホームページ（https://
www.pref.iwate.jp/kendozukuri/
toshigesui/keikaku/index.html）をご
覧ください。

 変更素案の公表  変更素案の公表 
▼期間　9月2日㈪~9月30日㈪
▼時間　午前9時から午後5時（土日祝日
を除く）
▼場所　県庁都市計画課、盛岡広域振興局
土木部、盛岡市都市計画課、滝沢市都市政
策課、矢巾町道路住宅課
説明会説明会 　※申込不要
いずれも午後6時30分～午後7時30分
①9月18日㈬ 滝沢市役所2階  大会議室
②9月19日㈭ 矢巾町公民館3階  大研修室
③9月20日㈮ 盛岡市総合福祉センター4
階  講堂

 公聴会  公聴会 
▼日時　10月15日㈫午後2時～午後3時
▼場所　盛岡地区合同庁舎8階  講堂C
▼申し込み　公聴会に出席して変更素案に
意見を述べたい方（公述）は、意見の趣旨
とその理由、住所、氏名、連絡先（電話・
FAX、メールアドレスなど）を記載した
書面（公述申出書）を9月30日㈪必着で
県知事あて（〒020-8570盛岡市内丸10-
1  県土整備部都市計画課）に郵送または
持参。※期限までに公述の申出がなかった
場合は中止

 問い合わせ  問い合わせ 
岩手県都市計画課（019-629-5889）
盛岡市都市計画課（019-601-2718）
滝沢市都市政策課（019-656-6544）
矢巾町道路住宅課（019-611-2622）

【盛岡広域都市計画】変更素案の公表など

ご意見・ご質問
お待ちしています

道路の穴ぼこ
情報はこちらへ

町HPのご意見
お問い合わせ

「声」の内訳対応状況
186件186件一般業務 町政、税金、諸手続き、職員対応など町政、税金、諸手続き、職員対応など

3件都市整備 道路、河川、公園など道路、河川、公園など

23件福祉・健康・医療 高齢者、障がい者、健康づくりなど高齢者、障がい者、健康づくりなど

20件教育・文化・スポーツ 学校、社会教育、文化財など学校、社会教育、文化財など

21件生活環境 ごみ、環境、水道などごみ、環境、水道など

18件産業・観光 農業、観光、商工など農業、観光、商工など

15件地域安全 交通マナーなど交通マナーなど

 9件子ども・子育て 子育て、保育など子育て、保育など

1件コミュニティー 地域に関すること地域に関すること

③その他12件
②参考意見・検討②参考意見・検討
保留    36 件保留    36 件

①回答・実施・改善①回答・実施・改善
248件

※お問い合わせ内容につ
いて、状況の説明や各種対
応の実施、取り組みの改善
などを行ったもの。

※判読不能のため回答で
きない場合、他組織へ取
り次いだ場合など。

　令和5年度中に、皆さんから寄せられた
町への意見、手続きに関する問い合わせな
どの総数は296件（前年度360件）でした。
より良いまちづくりにつながる貴重な「声」
をありがとうございました。
　ここでは、頂いた「声」の分野別の内訳
と対応状況、対応例などを紹介します。

▼投書方法　①郵送  ②役場、町公
民館、町民総合体育館、さわやかハ
ウス、やはぱーくの各1階にある「町
民の声」ボックスに、備え付けの紙
に記入の上投函  ③町ホームページ
▼投書の際の注意点　回答を希望す
る方は投書する際に①～③をご記入
ください。
①氏名  ②住所  ③連絡先（電話番
号、メールアドレスなど）

　やはナビ！の「道路の穴・くぼみ
の通報」をご利用ください。

　町ホームページのトップページ中
段にある「ご意見・お問い合わせ」
フォームをご活用ください。
　郵送や役場などでの投書に比べて
早くに町に届くため、パソコンやス
マートフォン（QR)からご意見など
をお寄せください。

App StoreApp Store Google PlayGoogle Play

ご意見・お問い合わせご意見・お問い合わせ
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７

14

21

28

こども救急相談電話（年中無休）
　県が実施する相談窓
口です。夜間に子ども
の病気や事故のことを
看護師に相談できます
ので、ご利用ください。詳細は
QRへ。
●対応時間　毎日午後 7時～翌朝
午前 8時
●相談電話の連絡先　
019-605-9000 または #8000

１１
①南昌病院
（広宮沢019-697-5211）
②小坂内科消化器科クリニック
（永井019-605-6050）
③ちえ内科・外科クリニック
（上田019-601-6615）
④子どもは未来もりおかこどもクリ
ニック（松屋敷019-656-1366）

２
●さわやか体操クラブ
（シルバーリハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会えんじょいセンター

３
●健康教室
時10：00～ 11：00
会さわやかハウス

・昌造さんの部屋 ・クイズ！矢巾町！
・シルバーリハビリ体操

88
①南矢巾ハートクリニック
（南矢幅019-698-1010）
②おおどおり鎌田内科クリニック
（大通019-606-5161）
③盛岡ふじさわ整形外科クリニック
（本宮019-613-5274）
④西島こどもクリニック
（上田019-651-1369）
⑤矢巾歯科診療所
（又兵エ新田019-697-7220）

9
●フリースペースカフェ
時13：30～ 15：30
会えんじょいセンター

10
●健康教室
時10：00～ 11：00
会さわやかハウス

・かわらばん（紫波警察署） ・月刊 やはばニュース
・シルバーリハビリ体操

1515
①やはば眼科
（南矢幅019-698-3003）
②ゆい内科呼吸器科クリニック
（向中野019-631-1159）
③松尾医院
（みたけ019-681-2916）
④よしだクリニック
（西仙北019-635-8341）

1616
①紫波地域診療センター
（桜町019-676-3311）
②やまだ胃腸内科クリニック
（津志田中央019-614-0180）
③栃内病院
（西仙北019-681-3575）
④吉田小児科
（梨木町019-652-1861）

17
●健康教室
時10：00～ 11：00
会さわやかハウス
●フリースペースカフェ
時13：30～ 15：30
会えんじょいセンター

・かわらばん
（盛岡南消防署矢巾分署）
・町学校給食共同調理場情報

・岩手ビッグブルズアンテナ
・シルバーリハビリ体操

2222
①ふるだて加藤肛門外科クリニック
（紫波町高水寺019-671-1717）
②本宮Ｃクリニック
（向中野019-631-2381）
③吉田整形外科・リウマチ科クリニック
（本町通019-604-3820）
④村田小児科医院
（紺屋町019-622-7132）
⑤流通センター歯科診療所
（流通センター南019-638-5165）

2323
①平井医院
（日詰 019-672-3200）
②ちだ内科・外科クリニック
（東安庭 019-604-3755）
③かとう整形外科クリニック
（中央通 019-622-2555）
④臼井循環器呼吸器内科・小児科
（松園 019-662-9845）

24
●健康教室
時10：00～ 11：00
会さわやかハウス
●フリースペースカフェ
時13：30～ 15：30
会えんじょいセンター

・図書センター通信
・メッセージコーナー
テーマ「さぁ、外に出よう！」
・シルバーリハビリ体操

2929
①髙宮消化器科内科医院
（西徳田019-697-7030）
②あべ菜園内科クリニック
（菜園019-623-7000）
③くろだ脳神経・頭痛クリニック
（神明町019-653-3522）
④川久保病院
（津志田019-635-1305）
●芸術祭（舞踊部門）時13：00～
会田園ホール
●町をみんなできれいにする運動
（詳細14㌻）

30
●さわやか体操クラブ
（シルバーリハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会えんじょいセンター

・特別企画

日 月 火

9月

！症状に合った適正な受診を！
救急医療を通常の診療のように

利用すると、ただちに治療が必要
な患者の受診に支障をきたしま
す。急を要しない場合は、通常の
診療時間内、休日救急当番医をご
利用ください。

◎受付時間 17：00～翌日 9：00
（（土曜日は 13：00～翌日 9：00土曜日は 13：00～翌日 9：00）

症状が重く、入院が必要と思われる子ども
と、休日救急当番医や夜間急患診療所の診
療時間外に急病の子どもを受け入れます。

当 番 医

中央
岩手県立中央病院
盛岡市上田1-4-1
019-653-1151

国立
国立病院機構盛岡医療センター
盛岡市青山1-25-1
019-647-2195

日赤
盛岡赤十字病院
盛岡市三本柳6-1-1
019-637-3111

休日救急当番医

休日救急当番医

休日救急当番医

休日救急当番医

日にち
※日曜・祝日は休日救急当番医
①紫波郡内
②内科（盛岡）
③外科・整形外科（盛岡）
④小児科（盛岡）
⑤歯科（紫波郡内）

●行事時実施時間会会場

やはラヂ！放送内容
月～金　午後 6時 30分～
（翌日午前 6時 30分再放送）

カレンダーの見方
小児
救急 ※

各種行事の問い合わせ
◆おれんじカフェ・おれんじデー
えんじょいセンター
（019-611-2880）
◆健康教室・さわやか体操クラブ
役場健康長寿課長寿支援係
（019-611-2828）
◆フリースペースカフェ
役場福祉課生活相談係
（019-611-2577）

詳しくはこちら→

やはば田園ラン
【10/6】
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４
●町青松学園大学第４回講座
時9：30～
会田園ホール

５
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

６
●人権相談
時13：00～ 16：00
会役場 2階 2-4 会議室（町社会福
祉協議会 019-611-2840）

７７
●田園寄席  林家たい平・蝶花楼
桃花 落語会
時14：00～
会田園ホール

・つながるやはば（北高田こども園）
・矢巾スポーツナビ

・各課リレートーク
（文化スポーツ課）
・JA便り

・やはぱーくだより
・ウィークリー情報

11
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

●さわやか体操クラブ
（シルバーリハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会えんじょいセンター

12 13
●弁護士相談　※要予約
時10：00～ 15：00
会役場 2階 2-4 会議室（町社会福
祉協議会 019-611-2840）

1414
●町戦没者追悼式・平和の集い
時9：00～
会田園ホール

●小さなおはなし会
時11：00～
会やはぱーく（図書センター）

●おれんじカフェ
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

・つながるやはば（徳田小学校）
・田園ホールインフォメーション

・各課リレートーク
（福祉課）
・JA便り

・矢巾町観光協会情報
「＃やはば」
・ウィークリー情報

18 19
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

20
●行政相談
時9：00～ 12：00
会役場 2階町社会福祉協議会
（019-611-2840）

2121
●講演会「なぜ依存症になってし
まうのか」
時13：00～ 15：30
会田園ホール (詳細 16㌻）

・ミヒャエルとたいせいの
ぷらっとイングリッシュ

・各課リレートーク
（健康長寿課）
・JA便り

・音楽のまち
・ウィークリー情報

25
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

●さわやか体操クラブ
（シルバーリハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会えんじょいセンター

26 27
●心配ごと相談
時13：00～ 16：00
会役場 2階町社会福祉協議会
（019-611-2840）

●心配ごと相談inやはぱーく
時14：00～ 16：00
会やはぱーく

2828
●町リユース品回収ひろば
時10：00～ 11：00
会役場大型車庫棟前

●小さなおはなし会
時11：00～
会やはぱーく（図書センター）

・国民保養センター情報
・各課リレートーク
（町民環境課）
・JA便り

・不来方高校放送委員会制作
「こずっとインフォメーション」
・ウィークリー情報

水 木 金 土
１

8

15 16

22 23

29
●車両進入禁止期間　10月 6日㈰午前８時
～午前 11時
●禁止区間　コース上（右図）

●利用制限期間
午前 7時～正午
●制限内容　車両の進入不可（徒歩での利用
は可能）

やはば田園ランやはば田園ラン
【10/6】【10/6】

①交通規制
②リサイクルモア
利用制限のお知らせ

白沢公民館
矢巾中学校

北郡山
産直

スタート
ゴール

北郡山
公民館

矢巾町役場
町体育館

2ｋｍ折り返し

10ｋｍ折り返し

5ｋｍ折り返し

3ｋｍ折り返し

ローソン

Ｎ

※5kmコースは 2回の折
り返し地点があります。

①交通規制

②リサイクルモア利用制限

詳細はこちら
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　就業希望の方は「盛岡公共職業安定所紹介
第一部門（019-624-8902）」へ求人番号を告
げてお問い合わせください（事業所へは同安
定所の紹介状が必要です）。また、スマートフォ
ンでQRを読み取ると「ハローワークインター
ネットサービス」にアクセスできますので、求人
情報の検索などにご利用ください。

■企業名（就業場所）
①職種 ②求人番号
■㈲開進急送（南矢幅）
①中型トラックドライバー（正社員）
②03010-14966741
■矢巾歯科診療所（又兵エ新田）
①歯科衛生士（正社員）②03010-15746341
■岩手三八五流通㈱（赤林）
①営業事務（正社員）②03010-16184041
■医療法人社団エストエストデンタルケア（南矢幅）
①歯科衛生士（正社員）②03010-16452441
■学校法人　岩手医科大学（医大通）
①管理栄養士（正社員）②03010-16507541
■アイ・ティー・エックス㈱（又兵エ新田）
①携帯ショップスタッフ（正社員）
②14010-36716541

■タカヨ建設㈱（下矢次）
①土木技術者（正社員）②03010-16602241
■学校法人紅葉学園（南矢幅）
①保育教諭（正社員）②03010-16508441
■ホンダカーズ岩手南㈱（盛岡南店（盛岡市三
本柳）、矢巾店（医大通）のいずれか）
①営業（正社員）②03060-03526041
■㈱矢巾タクシー（飯岡営業所（盛岡市永井）、
矢巾営業所（又兵エ新田）のいずれか）
①タクシー乗務員（正社員）
②03010-16935841
■㈱オリテック２１（流通センター南）
①調書作成スタッフ（正社員）②03010-
17251541
■フジ・リテール㈱（上矢次店、盛岡市津志田南
店、盛岡永井南店、滝沢市役所前店のいずれか）
①コンビニ店員（正社員）②03010-17032841

町内の求人情報
を紹介します。

8月 19日現在

　大腸がんは、「早く見つけて、早く治す」ことが大切です。
大腸がん検診は、自宅で簡単にできる便検査です。まずは、予約
をお願いします。なお、特定健診などの他の健診の予約がまだの
方は、併せて予約をしましょう。
●予約先　岩手県対がん協会「すこや館」
 電話  電話 019-618-0151 平日午前8時～午後4時（土日祝日を除く）
 Web  Web すこや館予約サイト（QR)
 実施期間  実施期間 12月26日㈭まで
●問い合わせ　健康長寿課（019-611-2835）

●腕の押し合い
①右手をへその前 20~30㌢のところで、手
のひらを上に向ける。
②右手の位置は変えずに、左手で右手首を上
から握る。
③右腕は肘を曲げる方向に、左腕は右手を
下に押すように肘を伸ばす方向に力を入れ、
ゆっくり 5秒間両手で思い切り押し合う。
④反対も同様に行う。
ポイント  押し合う時は両肩が上がらないよ
うにしましょう。また、肩や腕に痛みのある
方はできる範囲で行いましょう。

●指ひっかけ
①胸の高さで右手を上、左手は下にして両手
の指を L字に曲げて引っ掛けるように組む。
②親指もしっかりと手の中に入れ、小指に
引っかける。
③ゆっくり 5秒間、力いっぱい左右の手を
引っ張り合う。
④手の位置を組み替えて反対側も行う。
ポイント  引っ張りあう時は肩が上がらない
ようにしましょう。

●指組みひねり
①胸の高さで指を組み、両肘を軽く脇腹の前
につける。
②右手の甲が上になるように手首をひねる。
③元に戻して、次に左手の甲が上になるよう
に手首をひねる。
④これを繰り返す。
ポイント 両肘が体から離れないようにしま
しょう。

●普段のお仕事を教えてください。普段のお仕事を教えてください。
ダンプ車の運転手です。
●消防団を知ったきっかけ、入団の経緯は？消防団を知ったきっかけ、入団の経緯は？
消防車で広報活動をしているのを見かけたときに、地元の方に声
をかけてもらったことがきっかけです。
●●消防団活動の魅力は何ですか？消防団活動の魅力は何ですか？
ポンプ車に乗って消防活動に携われることが魅力です。
●入団を考えている方へメッセージ入団を考えている方へメッセージ
大変な時もありますが、先輩方が優しく、楽しく活動を教えてく
れます。不安な気持ちもあると思いますが、私たちと一緒に活動
してみませんか？

▼基本姿勢：椅子に座り、両足を床に付けて背筋を伸ばして
始め、力を入れるときに呼吸を止めないようにしましょう。

※体操を紹介するのは、町内で体操指導に取り組む「やはばリハさわやかの会」指導者の小泉スヤ子さんです。

暮らし・健康

町消防団 ＃4
3部 星川祐樹さん（土橋）

▼入団希望などの問い合わせ　防災安全室（019-611-2708）
※10月号では、町消防団第2分団第4部の団員を紹介します。

×

子育て・親子交流（9月）

 広場の開放（予約不要）

 講習会（予約要、各定員10組）
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「お誕生」「おくやみ」は、届け出の際に同意
を得た方のお名前を掲載しています。
▼問い合わせ　町民環境課（019-611-2502）

お誕生
行 政 区 氏　名 性別 保護者

高 田 一 区 山
やまうち

内 琳
り せ

晴 女 健
けんたろう

太朗

藤 沢 一 区 昆
こ ん の

野 伊
い お り

栞 女 雅
ま さ き

樹

西 徳 田 二 区 藤
ふじわら

原 凪
な る

琉 女 優
ゆういち

一

行 政 区 氏　名 性別 保護者

北 郡 山 金
かなざわ

澤 月
ゆ え と

訪 男 達
た つ し

志

南 昌 野
の の む ら

々村 璃
り あ

海 女 勇
ゆうすけ

助

広 宮 沢 二 区 村
む ら た

田 陽
ひ ま り

茉凛 女 知
と も き

紀

〃 豊
とよおか

岡　　樹
たつき 男 工

たくみ

行 政 区 氏　名 性別 保護者

新 田 一 区 今
こ ん の

野 結
ゆ い

衣 女 雅
まさたか

崇

〃 上
かみたき

瀧 乃
の あ

愛 女 達
いたる

新 田 二 区 小
お ば ら

原 明
あ す な

日薙 女 大
まさる

南 矢 幅 一 区 八
や え が し

重樫 和
わ こ

瑚 女 勇
は や と

斗

7 月
届け出分
※敬称略

おくやみ
行 政 区 氏　名 年 齢 喪主・

世帯主

高 田 一 区 熊
くまがい

谷　　実
みのる 71 由

ゆ み こ

美子

下 赤 林 小
おがさわら

笠原 勝
か つ お

雄 95 富
と み お

雄

南 昌 吉
よ し だ

田　チエ子
こ 87 根

ね だ

田鉄
てつしろう

四郎

広 宮 沢 一 区 藤
ふじわら

原 伸
しんぞう

三 73 大
だいすけ

輔

行 政 区 氏　名 年 齢 喪主・
世帯主

南 矢 幅 一 区 熊
くまがい

谷　トシ子
こ 72 俊

しゅんいち

一

南 矢 幅 二 区 廣
ひ ろ た

田　イサ子
こ 87 清

き よ み

実

南 矢 幅 四 区 佐
さ さ き

々木チヤ子
こ 98 宏

ひろのぶ

暢

和 味 室
むろおか

岡　アヤ 93 好
よ し み

美

行 政 区 氏　名 年 齢 喪主・
世帯主

南 煙 山 藤
ふじわら

原 敏
と し こ

子 72 哲
て つ や

也

下 北 山
やまもと

本 睦
む つ こ

子 66 勝
か つ み

美

〃 髙
たかはし

橋 壽
ひ さ お

夫 87 貞
さ だ お

雄

矢 巾 二 区 佐
さ と う

藤 和
か ず え

枝 83 孜
つとむ

〃 細
ほそかわ

川　タケ 104 哲
の り お

央

暮らし・健康

 電話 
 Web 
 実施期間 

普段のお仕事を教えてください。

消防団を知ったきっかけ、入団の経緯は？

●消防団活動の魅力は何ですか？

入団を考えている方へメッセージ

　毎年9月は「食生活改善普及運動月間」です。生活習
慣や食習慣の乱れは、生活習慣病などを招いてしまい
ます。まずは自分の食生活を見直し、「食事をおいしく、
バランスよく」をテーマとして、下記重点項目を参考
に、できることから健康づくりを始めてみましょう。

・バランスのよい食事をとる
・野菜は 1日 350㌘を目標に食べましょう
・果物は 1日 200㌘を目安に食べましょう
・食塩は控えめに。うす味を心掛けて。

重点項目

子育て相談も受付中。お気軽にご相談ください。
※講習会は全て要予約

子育て・親子交流（9月）子育て・親子交流（9月） 各行事の詳細は子育て情報便
9月号（QR）をご覧ください。

ａｉａｉひろば

うさちゃんのへや

さくらんぼ広場

【レッツゴーベビー「光のヒンメリづくり」】
●対象　7～ 12カ月の乳児と家族
●日時　9日㈪10：00～ 11：00
【ミラクルキッズ「リトミックであそぼう」】
●対象　1歳1カ月～就園前の幼児と家族
●日時　30日㈪10：00～ 11：00
【えほんのひろば】 ※要予約、定員10組
●場所・内容　ニチイキッズやはば駅前保育園
●対象　2カ月～就園前までの乳幼児と家族
●日時　2日㈪10：00～ 11：00

不動児童館019-697-6981
広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　火・木・金曜日9：30～ 12：00
講習会　27日㈮10：00～ 11：00
「子どものけがと病気Q&A」（要予約・定員10組）

矢巾東児童館019-611-1010
広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　月・水・土曜日9：30～ 12：00
講習会　11日㈬10：00～ 11：00
「お月見ごっこ」（要予約・定員10組）

さわやかハウス019-697-1567
※インターネット（QR)で予約できます。　
 広場の開放（予約不要） 広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月~概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　毎週火~木曜日9：15~14：30
 講習会（予約要、各定員10組） 講習会（予約要、各定員10組）
【ドリームべビー「光のヒンメリづくり」】
●対象　2～ 6カ月の乳児と家族
●日時　6日㈮10：00～ 11：00
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※広告は広告主の責任で掲載し、町が内容などについて推奨するものではありません。

●記事タイトル、担当部署など、問い合わせ先の順に記載
●町主催は部署名を記載　例：税務課、町民環境課、福祉課など

　防災関係機関をはじめ、要配
慮者を含めた町民の皆さんを対
象とした総合防災訓練を実施し
ます。指定避難所などの開設運
営や住民避難、各種ブースによ
る展示や体験などを通じて、町
民の避難体制の充実・強化に資
するものです。学校給食共同調
理場と自衛隊との連携による炊
き出しなども行いますので、ぜ
ひご来場ください。
▼日時・場所　9月15日㈰午前
9時から  さわやかハウスなど
▼参加（参観）可能な訓練内容
・避難所の開設運営
・要配慮者利用施設の避難誘導
・避難所での災害医療（訪問診療）
・避難所における救命救護
・非常持出品展示説明
・炊き出し
・特設公衆電話、災害用伝言ダイ
ヤル通信

　防災への取り組みや救急車の
正しい利用などを確認してみま
しょう。
▼【9/1】防災の日
この日を含む、8月30日から9
月5日までは「防災週間」です。
大地震や風水害などの自然災害
に備え、防災対策や避難方法な
どを家庭内で話し合いましょ
う。また、地域で自主防災組織
の取り組みに協力しましょう。
▼【9/9】救急の日
この日を含む9月8日から14日
までは「救急医療週間」となっ
ています。救急医療や救急業務
に対する正しい理解と認識を深
めましょう。また、救急車の適
正な利用にご協力ください。

　募集種目ごとに締切時期が異
なりますので、詳細はお問い合
わせください。
▼募集種目　自衛官候補生・一
般曹候補生・航空学生
▼試験予定時期　9月ごろ
▼試験会場　盛岡市内
▼応募資格　採用予定年月の1
日現在で18歳以上33歳未満の
男女（学歴・資格は問いません。
32歳の方はご相談ください。）

　戦没者を追悼し恒久平和を祈
念するため、戦没者追悼式を行
います。戦没者ご遺族の方、町
民の皆さんのご参列をお願いし
ます。※申込不要
▼日時　9月14日㈯午前9時~
午前10時（午前8時30分開場）
▼場所　田園ホール
▼服装　平服

　戦争と核兵器の根絶、平和な
世界になることを願い、平和啓
発事業「平和の集い」を開催し
ます。どなたでも入場できます
ので、ぜひお越しください。
※申込不要・参加無料
▼日時　9月14日㈯午前10時
20分~午前11時20分（開場午
前10時）
▼場所　田園ホール
▼内容　①町職員、矢巾中学校
生徒による講演  ②県立不来方
高等学校音楽部による合唱

防災の日・救急の日
備えなどを確認しましょう

盛岡南消防署矢巾分署（019-697-0119）

町総合防災訓練
参加・観覧ができます

防災安全室（019-611-2708）自衛官・一般曹候補生
航空学生の採用試験

自衛隊岩手地方協力本部（019-641-5191）

恒久平和を祈り
戦没者追悼式を挙行
福祉課（019-611-2575）

平和啓発事業
「平和の集い」を開催

文化スポーツ課（019-697-2161）

暮らし・制度・手続き防災

　国民年金保険料の納
付期限は、翌月末（例:9
月分は10月末）まで
です。日本年金機構から送付さ
れる納付書により、金融機関・
郵便局・コンビニで納付できま
す。また、口座振替やクレジッ
トカード、スマートフォンアプ
リによる納付もできます。な
お、納付期限から2年を経過す
ると、時効により納付できなく
なりますのでご注意ください。
　保険料の納付が経済的に困難
な場合には、前年所得に応じて
保険料が免除または猶予される
制度もあります。保険料の納付、
免除または猶予の申請が遅れる
と、老齢基礎年金や障害基礎年
金などの保障が受けられない場
合がありますので、速やかに納
付または申請をお願いします。

　今年2回目の「町をみんなで
きれいにする運動」を実施しま
す。各地域コミュニティで分担
して、道路のごみ拾いなどの清
掃活動を行います。皆さんが気
持ちよく暮らせる美しい町の実
現を目指し、多数の参加をお願
いします。
▼日時　9月29日㈰午前6時~
午前7時（小雨決行）
▼ごみ処理方法　集めたごみは
町指定のごみ袋に入れ、決めら
れた日に各地域コミュニティの
ごみ集積所に搬入してくださ
い。※清掃センターではごみの
搬入を受け付けません。

【国民年金保険料】
期限までに納めましょう

ねんきん加入者ダイヤル（0570-003-004)

【9/29】町をみんなで
きれいにする運動

企画財政課（019-611-2721）

町内在住の未婚者の
婚活を支援するため、
“いきいき岩手”結婚サ
ポートセンター（i-サポ）への入会
登録料を全額補助しています。
　i-サポは会員登録制で1対1の
出会いの場を提供し、理想の
パートナー探しをお手伝いして
います。利用方法、補助金の詳
細などは町またはi-サポのホー
ムページをご覧ください。
▼補助金額　1万円

　結婚を機に町内で新
生活を始めた新婚世帯
を対象に、住居・引越
費用へ補助金を支給します。詳
細は町ホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。
▼対象・補助上限額　①夫婦と
も29歳以下 最大70万円
②夫婦ともに39歳以下で、両
方または片方が30歳～39歳
最大30万円

　「みんらぼカード」を使った人
生会議を行います。ゲームを楽
しみながら、より前向きに生き
ていく心づもりができます。ど
なたでもご参加ください。なお、
学内ではマスク着用と手指消毒
にご協力ください。※参加無料
▼日時　9月28日㈯午前10時
30分～午前11時30分
▼会場　岩手医科大学（矢巾） 
ラーニングコモンズ コラボ
レーションエリア(食堂棟1階)
▼定員　先着30人（申込不要）

結婚サポートセンター
登録料を全額補助

企画財政課（019-611-2721）

新婚世帯を対象に
住居・引越し費用を補助
企画財政課（019-611-2721）

岩手医科大学附属図書館
第 24回 Library+

岩手医科大学附属図書館（019-611-8006 内線2303）
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　日々の暮らしの中、
一人で悩んでいること
はありませんか。ひと
り親の方やご家族の方であれ
ば、どんなことでも相談可能で
す。相談内容に合わせ、必要な
情報や専門の相談窓口を紹介す
るなど、解決に向けてお手伝い
します。※利用無料
▼日時　月曜日～金曜日・毎月
第3土曜日午前9時～午後５時
15分※毎月第2・第3金曜日は
午後9時まで
▼場所　ふれあいランド岩手
内（盛岡市三本柳8-1-3）
▼対象　ひとり親およびその
ご家族の方
▼相談方法　電話・来所※・メー
ル・LINE（QRから利用可）
※電話、メール、LINEのいずれ
かで予約してください。

　7月1日付けで人権擁護委員に、宮一夫さん（西徳田2区）と
中澤美香さん（矢巾1区）が再任、沼内邦　さん（南矢幅8区）
が新たに就任しました。いずれも任期は令和9年6月30日まで
の3年です。同委員は法務大臣からの委嘱を受け、地域の皆さん
の人権を守るために各種相談や調査・救済活動、人権啓発活動を行っ
ています。

▼日時　9月 29日㈰午前10
時～午後2時
▼会場　盛岡・紫波地区環境施
設組合清掃センター
▼内容　①3R体験ツアー
各ごみ処理施設の一般公開やリ
サイクルに関する紹介、SDGs
グッズなどの豪華景品が当たる
スタンプラリー、ごみ収集車な
どの乗車体験、企業による環境
や SDGsに対する取り組みの
紹介、堆肥 (田園有機 )の特別
販売
②福祉バンク祭　リサイクル衣
類、雑貨などの販売、屋台
▼同組合ホームページ　
http://mskankyo-iwate.jp

　近隣市町と共催で起業・創業
についての初歩を学ぶセミナー
「起業家塾 for Beginer@もり
おか」を行います。
▼対象　矢巾町、盛岡市、滝沢
市、紫波町に在住または在勤で、
①または②に該当する方
①起業や創業に関心のある方
②新規事業を考えている方（既
に事業を行っている方も可）
▼日時　9月14日㈯午後1時
30分～午後5時
▼場所　盛岡市産学官連携研
究センター会議室（盛岡市上田
4-3-5）
▼費用　1,000円（当日支払い）
▼申込期限　9月4日㈬※必着
▼申込方法　盛岡市ホームペー
ジ「受講申込フォーム」または
盛岡市立地創業支援室（〒020-
8531 盛岡市内丸12番2号）
へ受講申込書を郵送

矢巾町役場　開庁時間  平日午前8 時30 分～午後5 時15 分
〒028-3692 岩手県紫波郡矢巾町大字南矢幅第13 地割123 番

■毎週水曜日は町民環境課、税務
課、福祉課、こども家庭課、健康
長寿課の窓口を午後 7時まで延長
します。
≪取り扱い業務…各種証明書の交
付、戸籍の届け出、転入転出、国
民健康保険、国民年金、児童手当、
納税相談 など≫

※広告は広告主の責任で掲載し、町が内容などについて推奨するものではありません。

　「不要だけど、まだ使える」
という品物がご家庭にあれば、
会場へお持ちください。
　今年度は最後の開催となりま
すので、ぜひご利用ください。
▼実施場所　矢巾町役場大型車
庫棟前
▼回収対象品　衣類、きもの、
本、雑貨、家電製品（家電リサ
イクル法対象製品等を除く）家
具類、スキーなど
※商品の状態によっては引き受
けられない場合があります。
▼対象者　町内在住の方の家庭
から発生したリユース品
※事業者は持込不可
▼持ち物　身分証明書（運転免
許所、保険証など）
▼日程　9月 28日㈯午前10
時～午前11時　※雨天中止

　9月9日㈪~13日㈮の「高齢
者の消費者トラブル110番週
間」に併せて、相談を集中的に
受け付けます。
　県内でも近年、光回線の乗り
換えの勧誘や、NTTと偽った
詐欺の電話、屋根の修理を装っ
た詐欺業者、SNSでの不審な
メールなどの消費者トラブルが
発生しています。特に高齢者
は「健康」「お金」「孤独」の不
安を感じている方が多く、トラ
ブルに遭いやすい傾向がありま
す。少しでも不安に感じたら、
お気軽にご相談ください。
 盛岡市消費生活センター 
▼住所　盛岡市内丸3-46（盛
岡市役所内丸分庁舎4階）
▼相談方法　来所、電話（019-
624-4111）
▼相談受付時間　午前9時~午
後4時（平日）
 県立県民生活センター 
▼住所　盛岡市中央通3-10-2
▼相談方法　来所、電話（019-
624-2209）、メール（syohi@
pref.iwate.jp）
▼相談受付時間　午前9時～午
後5時30分（平日）、午前10時～
午後4時（土・日）

【9/28】リユース品
回収ひろばを開催

町民環境課（019-611-2506）

高齢者の消費者トラブル 110番週間
お気軽にご相談ください

各相談窓口へ

人権擁護委員の紹介
福祉課（電話 019-611-2571）

火災・救急の件数 

7月の件数（  ）内は１月からの累計
■火災発生 0件（ 1件）
■救急出動 96件（648件）

※盛岡南消防署矢巾分署提供

 町内の交通事故・違反状況 

7月の件数（  ）内は１月からの累計
■物損事故 47件（431件）
■人身事故 5件（ 21件）

■交通事故死者 0人（ 0人）
■交通事故負傷者 6人（ 25人）
■飲酒運転検挙者数 0人（ 1人）

※紫波警察署提供

起業家塾 for Beginer
＠もりおかを開催

産業観光課（019-611-2602）

各種相談3R 体験ツアー
福祉バンク祭を同時開催

盛岡・紫波地区環境施設組合（019-697-3835） 【ひとり親家庭の親向け】
総合相談窓口

ひとり親家庭等応援サポートセンター（☎019-601-7021）

宮一夫さん 中澤美香さん 沼内邦　さん
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 一歳児一升餅歩行大会 
●日時 10月19日㈯、20日㈰
　　　　午前10時から※20日は午前のみ
●参加料　3,000円 /人
●対象者　令和4年10月22日～令和5年
　　　　　10月20日に生まれたお子さん
●申込方法　専用申込フォーム（QR)
●申込締切　10月3日㈭
 フリーマーケット・クラフト市 
　飲食物やペットなどの販売は
できません。
●日時　①10月19日㈯午前9時
　　　　～午後4時
　　　　②10月20日㈰午前9時～午後3時
●場所　町秋まつり特設会場内
　　　　（役場南駐車場）
●出店料　1区画3㍍×3㍍ 
　　　　　1日あたり2,000円
●募集区画　全30区画
　　　　　　（応募多数の場合は抽選）
●申込方法　専用申込フォーム（QR)　※電話・FAX・窓口は不可
●申込締切　9月12日㈭午後5時

イベント・教室

　矢巾町民劇場の第28回公演（来年２月）に携わるキャストとス
タッフを募集します。老若男女、経験などは一切問いません。参加
資格はやる気のみ！みんなで手づくり舞台を楽しみましょう。
●募集内容　①子役（３歳以上小学生以下、主にダンス）、②キャス
ト（中学生以上）、③スタッフ（中学生以上、大道具、音響、照明、衣装、
メイク）
●応募締切日　9月30日㈪
●応募方法　町公民館に備え付けの申込用紙に記入の上、文化ス
ポーツ課窓口（町公民館内）に提出

　学園生の皆さんのお越しをお待ちしています。
●日時　9月4日㈬  午前9時開場　午前9時30分開演
●場所　田園ホール
●内容　ステージ発表会、講座 「多様な性・LGBTについて学ぼう」
●対象　令和6年度矢巾町青松学園大学学園生
 学園生になると受講できます 
　学園生のお申込みも随時受け付けています。
●年会費　1,000円
●申し込み　①地区のクラブ会員の方は、クラブ代表者まで
　　　　　　②個人参加の方は、矢巾町公民館窓口まで

　依存症についての講演会を開催します。未来の風せいわ
病院の医師による講演「ギャンブル依存と脳のお話」や、ギャ
ンブル依存症専門回復施設であるグレイス・ロード岩手サ
ポートセンターの取り組みについての講演を行います。ぜひこの機
会に「依存症」について学んでみませんか。
●日時　9月21日㈯午後1時~午後3時30分
●場所　田園ホール
●申し込み　紫波地域障がい者基幹相談支援センターへ電話、FAX
（019-601-2826）、メール（shinsei@i-shinseikai.jp）またはホー
ムページ（QR)から。

手づくり舞台の魅力にはまってみませんか？
矢巾町民劇場の出演者を大募集

矢巾町民劇場事務局（町公民館内019-697-2161）

町青松学園大学第 4回講座
ステージ発表・多様な性など学ぶ講座

町青松学園大学運営委員会事務局（文化スポーツ課内019-611-2858）

【町秋まつり】一歳児一升餅歩行大会の参加者と【町秋まつり】一歳児一升餅歩行大会の参加者と
フリーマーケット・クラフト市の出店者募集フリーマーケット・クラフト市の出店者募集

町にぎわい創出実行委員会（産業観光課019-611-2612）

有識者の講演や事業者の取り組みから有識者の講演や事業者の取り組みから
依存症について学べる講演会依存症について学べる講演会

紫波地域障がい者基幹相談センター（019-601-2805）

　目の不自由な人の生活を助ける盲導犬。この物語の主人公
は、盲導犬を目指す、ラブラドールレトリバーのカンタです。
カンタは、大好きなパピーウォーカー（盲導犬の候補犬を育
てる人間の家族）のもとを離れ、訓練センターに入ります。
そこで先輩の訓練犬から、全員が盲導犬になれるわけではな
いことを教わります。悩みながらも懸命に訓練に励むカンタ。
果たしてカンタは「盲導犬カンタ号」としてデビューするこ
とが出来るでしょうか？
　「カンタの決心　ボク盲導犬になる」の続編です。

　「ウェルベース矢巾」が講師を務め、介護予防や健康
づくりを学べる教室です。詳細は町ホームページ（QR)へ。
※参加無料・要予約
●日時 1日、8日、15日、22日、29日の各火曜日  午前10時～午前11時
●場所　えんじょいセンター
●対象　おおむね65歳以上で、全日程に参加できる方  先着15人
●テーマ　「骨粗しょう症」予防・対策になる運動を行います。
●申込期限　9月21日㈯  受け付けは正午～午後7時（月曜休館）
①9月1日～10日　初めて参加する方の申込時期
②9月11日以降　参加経験がある方の申込時期

【10月分】介護予防につながる
健康教室へご参加ください

ウェルベース矢巾（019-601-3733）

　

込

※広告は広告主の責任で掲載し、町が内容などについて推奨するものではありません。
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　10月執行予定の参議院議員補欠選挙における投票立会
人を募集します。立会人には、国の規定に準じた報酬を
お支払いします。詳細は町ホームページ（QR)をご覧く
ださい。
●期日前投票(予定)　10月11日㈮~26日㈯
●投票日(予定)　10月27日㈰
●募集期限・応募方法　9月20日㈮
①町ホームページのフォームから申し込み
②役場窓口や町ホームページで申込用紙を取得し、町選挙管理委員
会事務局（〒028-3692  矢巾町大字南矢幅13-123  役場3階総務
課内）へ持参または郵送

【町秋まつり】一歳児一升餅歩行大会の参加者と
フリーマーケット・クラフト市の出店者募集

各種情報

矢巾町社会福祉協議会 役場２階　 午前 8時 30分～午後 5時 15分
019-611-2840　FAX019-697-8967
メール yshakyo2840@able.ocn.ne.jp

　町社会福祉協議会は、障がいの有無に関わらず誰もが地域に
おける役割を担い、共に学び共に生きる地域づくりを目指し、
今年もふれあい広場を開催します。
　田園ホールを会場に、福祉の向上に貢献されてきた方々に対
する表彰、ステージ発表、抽選会、飲食コーナー、縁日コーナー
など盛りだくさんの内容で、皆さんのご来場をお待ちしていま
す。詳細はチラシをご覧ください。※参加無料
●日時　10月5日㈯午後1時～午後4時(午後0時30分開場)
●場所　田園ホール

　自分の住む地域への想いを自由に語り合う場です。誰もが安
心して暮らせる町づくりのための「はじめの一歩」に参加して
みませんか？
●日時　9月26日㈭午前10時～正午
●場所　町公民館3階大研修室
●申込　9月20日㈮までに、町社会福祉協議会窓口か電話　
　当日は「～こんなやさしい町が好き～こども川柳」の紹介も
行います。

●第40回福祉チャリティー矢巾町民ゴルフ大会実行委員会
214,116円

　成年後見制度の基
本・疑問・利用が学べま
す。詳細は盛岡広域成
年後見センターのホームページ
（QR)をご覧ください。
●日時　10月18日㈮午後1時
30分～午後3時
●場所　紫波町情報交流館大スタ
ジオ（紫波町紫波中央駅前2-3-3）

地域住民のための
成年後見制度講演会

盛岡広域成年後見センター（019-626-6112）

町は在宅子育て家庭に
支援金を給付します

こども家庭課（019-611-2778）

　9 月 20 日は、昭
和 36年に日本で初
めてバス会社が営業
を開始したことに由来した「バ
スの日」です。これにちなんで、
盛岡市バスの日まつりが開催さ
れます。珍しいバスの展示や、
景品が貰えるスタンプラリー、
バスの乗り方教室&乗車体験、
運転手になりきっての撮影会な
ど、バスに関連した様々な催し
が楽しめますので、バスに親し
む機会として、ぜひ足を運んで
みてはいかがでしょうか。
　詳細は盛岡市ホームページ
（QR)をご覧ください。
●開催日　9月21日㈯
●メイン会場　盛岡駅西口マリ
オス前

青少年が日ごろ考えていること、感じていることを表現
する機会として論文・作文コンクールを開催します。申
込方法など詳細は、町ホームページ（QR）をご覧になるか、
お問い合わせください。※参加無料
●テーマ　「家族」「友人」についてなど応募者が自由に設定
●賞品　図書カードなど（参加賞あり）
●応募期間　10月31日㈭まで

公共交通あれこれ㉚公共交通あれこれ㉚
【9/21】バスの日祭り【9/21】バスの日祭り

企画財政課（019-611-2729）

青少年論文作文コンクール　作品をご応募ください
町青少年健全育成町民会議事務局（文化スポーツ課内019-611-2852）

【10月予定】参議院議員補欠選挙
投票立会人を募集

町選挙管理委員会（019-611-2707）

長谷川和男実行委員長から寄付を
受け取る藤原義一町社会福祉協議
会長（左）

　申請期日は要件を満
たした月の翌月10日
までで、申請月の翌月
からの給付となります。さかの
ぼって受給できませんので、ご
注意ください。
　申請方法などの詳細は町ホー
ムページ（QR）をご覧ください。
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 全館 9/18㈬、町図書センター・どん
ぐりっこ9/4㈬、11㈬、18㈬、25㈬

国民保養センター煙山 1-5
019-697-2310
毎月第 3火曜定休

やはぱーく
　8月3日㈯に開催されたビアホールで
は、岩手大学くらむぼんジャズオーケス
トラによる演奏でお酒を嗜みました。
　やはぱーく内にある888Yummy！
や矢幅駅前にあるヤハバル、味楽苑、れ
すとらん文化から食事も提供され、参加
者からは好評でした。司会の安部香里さ
んは素敵な声を館内に響かせ、大盛況で
終わることができました。

 あかちゃんのおへや
一人歩きができる前までの赤ちゃんがゆったり
と遊べるお部屋です。にぎにぎや伝い歩きの練
習ができる壁面おもちゃも取りそろえています。

JR矢幅駅東口前
午前 9時～午後 9時
019-656-6610（FAX019-656-6612） メール info@yahapark.jp

 ホリデーイベント 
●チェリーバンド　9/23㈪　午後1時～

 健康講座　体のびのびリフレッシュ ※参加無料
　町体育協会スポーツ指導員を講師に、軽い運動
で体を動かす健康講座。どなたでも参加できます。
●日時　9/22㈰　11:00～12:00
●場所　やはぱーく1階 活動スペースA・B・C
●定員　先着15人
●申込方法　電話または窓口
 図書センタースタンプラリー ※参加無料
　本を借りるとスタンプ1個もらえます。3個集
めて景品と交換しよう!
●期間　9/29㈰まで開催中
●対象　小学6年生まで

特別入浴券
450 円

令和6年 9月末まで

特別入浴券
450 円

令和6年 9月末まで

●【9月】お得な入浴料金
㈯
㈰ レディースデー（一般女性） 400円

㈰ ポイント 2倍デー
㈪ ヒノキ風呂開催・湯っこ市（午前11時～午後3時）
㈰ 夫婦の日（2人で 150円引き） 950円
㈭ 風呂の日（一般 150円引き） 400円
㈯
㈰ メンズデー（一般男性） 400円

●入浴＋食事の得々セット
肉野菜炒め定食 月見そば+おいなりさん ビーフカレー

1,100 円

●営業時間など
午前10時～午後9時（受付は午後8時30分まで）
①午前 11時～午後 2時　②午後 5時～午後 8時
（①②とも受付は終了 30分前）
チェックイン 午後3時～午後9時
チェックアウト 午前 10時
9月 17日㈫　※毎月第 3火曜日

●お得な食事
サンデーラーメン（限定 20食） 450円

切り取ってお使いください。

 

 

あそびの広場の予約（土日祝日）
やイベントの申込みはホーム
ページからが便利です！

ホームページ Instagram Facebook

イベント開催予定など変更になる場合
があります。詳しくはインスタグラム
からご確認ください。
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田園ホール

町民総合体育館・かっこうグラウンド

 町青松学園大学第4回講座 
・9/4(水)午前9時開場　午前9時30分開演
※詳細16㌻
 町戦没者追悼式・平和の集い (入場無料)
●9/14㈭午前8時30分開場　午前9時開演
※詳細14㌻
 第26回わたしの主張岩手県大会 (入場無料)
●9/19㈭午後0時30分開場　午後1時開演
●大会実行委員会019-629-5336
 講演会「なぜ依存症になってしまうのか」 
●9/21㈯午後0時20分開場　午後1時開演
※詳細16㌻
 ミュージックセラピーオーケストラコンサートシリーズ第19回 
第3回能登半島地震チャリティーコンサート
愛を込めて音楽を～平和への祈り～
●9/23(月・祝)　午後1時30分開場 午後2時開演
●全席自由　一般2,000円　学生1,000円
※小学生以下無料
●廣田さん080-6019-1155
 町芸術祭・舞踊部門 (入場無料)
●9/29㈰　午後0時30分開場　午後1時開演
●文化スポーツ課019-611-2858

　お得な料金でホールのグランドピアノを弾く事ができるキャンペーン。第2
弾は日時限定での開催となります。
●開催日時(全て9月）　 5日㈭ 午前9時～午後7時  12日㈭ 午前10時～午後5時
18日㈬ 午前9時～午後5時  22日㈰ 午前9時～午後7時  25日㈬ 午前9時～午後5時
●対象　小学生以上
●料金（1時間）　一般2,000円  小中学生1,000円  音楽教室5,000円
●申込時期　利用希望日の3日前まで

 9/2㈪、9㈪、30㈪

 9/2㈪、9㈪、17㈫、24㈫、30㈪

●日時　9月7日㈯午後1時30分開場  午後2時開演
●出演　林家たい平  蝶

ちょうかろうももか

花楼桃花  林家八楽（紙切り）　　他
●料金　全席指定　一般3,550円　シニア3,050円　小中高生1,000円
（当日各500円増） ※シニア券は公演当日までに満60歳以上となる方が対象。
●プレイガイド　田園ホール、総合衣料かわむら、昆源本店、アルコ、川徳、
アネックスカワトク、ナックス、なはんプラザ、さくらホール

　申し込み・問い合わせは、9月3日(火)～ 27日㈮の月曜日
を除く平日の午前9時~午後4時に楽々クラブ矢巾事務局町
民総合体育館2階(019-611-2873）へ。
 ①バドミントン教室 
●内容　バドミントンの基本・技術の習得
●期間　10月8日、15日、22日、29日（全4回）の火曜日　
午後7時～午後8時30分
●会場　町民総合体育館
●対象・定員　小学3～6年生・一般の初心者  20人
●講師　町バドミントン協会員
●参加料　会員1,000円  非会員2,500円（保険料・シャトル代含む）
 ②体力測定会  新体力テスト(20～64歳)・(65～79歳) 
●日時　10月11日㈮午前の部：午前10時～　午後の部：午
後1時30分～
●会場　町民総合体育館
●対象・定員　町内在住の方20歳~79歳　50人
●参加料　無料
※公認体力テスト判定員・看護師が管理のもと行います。

9月1日㈰午後1時～午後4時

窓口受付  午前９時～午後７時 (施設貸出は午後 9時 30分まで）
019-697-5585(FAX019-697-5581）
メール dennen-hall@tohoku-kyoritz.co.jp

午前 9時～午後 9時　019-697-4646 （FAX019-697-4907） メール y-taikyou3@trad.ocn.ne.jp

 

 

※ここに掲載している施設は全て町指定管理のものです。

　いずれも基本的な技術を身に付けられる教室です。
●会場　町民総合体育館
●申込方法　各教室のURLまたは専用フォーム（QR）※町体
育協会ホームページの新着情報欄から申込用紙をダウンロー
ドし、FAX・メール・持参のいずれかでも可。参加料には保険
料・施設利用料を含みます。
 ①ストリートダンス教室 
●日時　10月12日㈯~12月21日㈯の土曜日
午後3時30分~午後4時30分 全10回 ※10月19日㈯は休講
●対象・定員　町内3年生以上の初心者  先着20人
●参加料　5,000円※楽々クラブ会員・お友達(ペア)割引有
●持ち物　飲み物、内履き、運動しやすい服装
●申込受付　9月3日㈫~10月4日㈮
●URL　https://forms.gle/w6K968Yn8YBsVrWa7
 ②ソフトテニス教室 
●日時　10月22日㈫~11月26日㈫の火・金曜日、
午後5時30分~午後7時 全10回
●対象および定員　町内3年生以上の初心者 先着24人
●参加料　5500円※楽々クラブ会員・お友達(ペア)割引有
●持ち物　飲み物、内履き、運動しやすい服装、ソフトテニス
用ラケット(お持ちの方のみ）※貸出用もあります。
●申込受付　9月24日㈫~10月15日㈫
●URL　https://forms.gle/4AYZchNDeNY58arA8

地域福祉への協力として一般・シニアチケット料金の内50円（当館負担50円の
計100円）を町に寄付します。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

●日時　 19日㈯ ①午前10時30分～オカリナ合奏団あぜみち ②午後1時30
分～矢巾フラサークル  ③午後3時～エルヒラソル イ ラスヒタナス（フラメンコ）
20日㈰ ①午前10時30分～まちかど合奏団
②午後2時～ LIL RAINBOW（ダンス）
※入場無料
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皆さんごきげんよう。暑い…!
と言いながらも煙山ひまわ

りパークで頑張って作業し、迷路
などを完成させました岩隈です!
　広報やはばをご覧の皆さんも煙
山ひまわりパークに行きました
か?作業中に訪れてくれた人の多
さに驚き、喜んでもらえて本当に
うれしかったです!
　さて、9月23日のくるみアパー
トメントのワークショップ案内で
す!今回は町産のハーブや花など
を使用したモイストポプリとアラ
ンビック蒸留器によるフローラル
ウォーター作りをします♪皆さん
と楽しもうと企画しました。徳丹
城春まつりですでに香りを体験さ
れた方もいらっしゃると思います
♪ぜひご参加ください。
　最新情報は地域おこし協力隊ア
カウントで更新中です！

人口など 8月1日現在
（）は前月比

人口

男 女
12,498人（＋1人）13,643人（－17人）

合　計
26,141人（－16人）

世帯 11,163（+6世帯）

増  減
(　)内は
令和6年
1月から
の累計

出　生 死　亡

15人（80人） 22人（201人）

転　入 転　出

51人（721人） 60人（795人）

広報やはば・かわらばん

その167

　みんなは水道についてどのくらい知っているかジャ？矢巾町で
は、水道について学びを深め、これからの水道についてみんなで
考え意見を出し合う「矢巾町水道サポーター」を募集しているん
だジャ！矢巾町の水道を使っている住民の方が対象なんだジャ！
ぜひとも、オラと一緒に水道について学ぼうジャ！
▼謝礼　参加１回につき１人2,000円
▼活動内容　年数回のワークショップなど
▼申し込み・問い合わせ　役場上下水道課経営係
（019-611-2564）
「水道やはば」ホームページhttps://suidou.town.
yahaba.iwate.jp/
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●メッセージテーマについて　猛暑も少し落ち着く時
季。散歩中の風景を楽しむ、思いっきりスポーツをする
など、外でやりたいこと、楽しみを教えてください。
●応募締切　9月19日㈭
●応募方法　はがき、メール
※町ホームページからも応募できます。
投稿する方はテーマに沿った内容（その理由）を書き、
①氏名（ふりがな）②年齢③住所④連絡先⑤ラジオネー
ムを明記し、矢巾町役場やはラヂ！係（〒028-3692  
矢巾町南矢幅13-123、メール　yh@town.yahaba.
iwate.jp）へ。

さぁ、外に出よう！

やはラヂ！金曜MCの
吉田大成さんと南幅大地さん（左から）

岩
いわくま

隈 淳樹 隊員

 9月23日（月・ 祝）ワークショップ 

①午前9時30分~午前11時30分
②午後1時30分～午後3時30分
●場所　kurumi apartment
 kurumicommons
●参加費　1,000円（当日現金支
払い）
●持ち物　持ち帰り用エコバッグ、
エプロンなど 
●申し込み　こちらの
QRコードから　※9月1
日㈰から申込開始。定員
になり次第受付終了

や
は
ば
文
芸
の
森

〜
や
は
ば
短
歌
の
会
〜

※
や
は
ば
短
歌
の
会
か
ら
の
お
知
ら
せ
…
毎
月
１
回
、

金
曜
日
に
町
公
民
館
で
短
歌
の
勉
強
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
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