
　就業希望の方は「盛岡公共職業安定所紹介
第一部門（019-624-8902）」へ求人番号を告
げてお問い合わせください（事業所へは同安
定所の紹介状が必要です）。また、スマートフォ
ンでQRを読み取ると「ハローワークインター
ネットサービス」にアクセスできますので、求人
情報の検索などにご利用ください。

■企業名（就業場所）
①職種 ②求人番号
■㈲開進急送（南矢幅）
①中型トラックドライバー（正社員）
②03010-14966741
■矢巾歯科診療所（又兵エ新田）
①歯科衛生士（正社員）②03010-15746341
■岩手三八五流通㈱（赤林）
①営業事務（正社員）②03010-16184041
■医療法人社団エストエストデンタルケア（南矢幅）
①歯科衛生士（正社員）②03010-16452441
■学校法人　岩手医科大学（医大通）
①管理栄養士（正社員）②03010-16507541
■アイ・ティー・エックス㈱（又兵エ新田）
①携帯ショップスタッフ（正社員）
②14010-36716541

■タカヨ建設㈱（下矢次）
①土木技術者（正社員）②03010-16602241
■学校法人紅葉学園（南矢幅）
①保育教諭（正社員）②03010-16508441
■ホンダカーズ岩手南㈱（盛岡南店（盛岡市三
本柳）、矢巾店（医大通）のいずれか）
①営業（正社員）②03060-03526041
■㈱矢巾タクシー（飯岡営業所（盛岡市永井）、
矢巾営業所（又兵エ新田）のいずれか）
①タクシー乗務員（正社員）
②03010-16935841
■㈱オリテック２１（流通センター南）
①調書作成スタッフ（正社員）②03010-
17251541
■フジ・リテール㈱（上矢次店、盛岡市津志田南
店、盛岡永井南店、滝沢市役所前店のいずれか）
①コンビニ店員（正社員）②03010-17032841

町内の求人情報
を紹介します。

8月 19日現在

　大腸がんは、「早く見つけて、早く治す」ことが大切です。
大腸がん検診は、自宅で簡単にできる便検査です。まずは、予約
をお願いします。なお、特定健診などの他の健診の予約がまだの
方は、併せて予約をしましょう。
●予約先　岩手県対がん協会「すこや館」
 電話  電話 019-618-0151 平日午前8時～午後4時（土日祝日を除く）
 Web  Web すこや館予約サイト（QR)
 実施期間  実施期間 12月26日㈭まで
●問い合わせ　健康長寿課（019-611-2835）

●腕の押し合い
①右手をへその前 20~30㌢のところで、手
のひらを上に向ける。
②右手の位置は変えずに、左手で右手首を上
から握る。
③右腕は肘を曲げる方向に、左腕は右手を
下に押すように肘を伸ばす方向に力を入れ、
ゆっくり 5秒間両手で思い切り押し合う。
④反対も同様に行う。
ポイント  押し合う時は両肩が上がらないよ
うにしましょう。また、肩や腕に痛みのある
方はできる範囲で行いましょう。

●指ひっかけ
①胸の高さで右手を上、左手は下にして両手
の指を L字に曲げて引っ掛けるように組む。
②親指もしっかりと手の中に入れ、小指に
引っかける。
③ゆっくり 5秒間、力いっぱい左右の手を
引っ張り合う。
④手の位置を組み替えて反対側も行う。
ポイント  引っ張りあう時は肩が上がらない
ようにしましょう。

●指組みひねり
①胸の高さで指を組み、両肘を軽く脇腹の前
につける。
②右手の甲が上になるように手首をひねる。
③元に戻して、次に左手の甲が上になるよう
に手首をひねる。
④これを繰り返す。
ポイント 両肘が体から離れないようにしま
しょう。

●普段のお仕事を教えてください。普段のお仕事を教えてください。
ダンプ車の運転手です。
●消防団を知ったきっかけ、入団の経緯は？消防団を知ったきっかけ、入団の経緯は？
消防車で広報活動をしているのを見かけたときに、地元の方に声
をかけてもらったことがきっかけです。
●●消防団活動の魅力は何ですか？消防団活動の魅力は何ですか？
ポンプ車に乗って消防活動に携われることが魅力です。
●入団を考えている方へメッセージ入団を考えている方へメッセージ
大変な時もありますが、先輩方が優しく、楽しく活動を教えてく
れます。不安な気持ちもあると思いますが、私たちと一緒に活動
してみませんか？

▼基本姿勢：椅子に座り、両足を床に付けて背筋を伸ばして
始め、力を入れるときに呼吸を止めないようにしましょう。

※体操を紹介するのは、町内で体操指導に取り組む「やはばリハさわやかの会」指導者の小泉スヤ子さんです。

暮らし・健康

町消防団 ＃4
3部 星川祐樹さん（土橋）

▼入団希望などの問い合わせ　防災安全室（019-611-2708）
※10月号では、町消防団第2分団第4部の団員を紹介します。

×

子育て・親子交流（9月）

 広場の開放（予約不要）

 講習会（予約要、各定員10組）
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「お誕生」「おくやみ」は、届け出の際に同意
を得た方のお名前を掲載しています。
▼問い合わせ　町民環境課（019-611-2502）
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 電話 
 Web 
 実施期間 

普段のお仕事を教えてください。

消防団を知ったきっかけ、入団の経緯は？

●消防団活動の魅力は何ですか？

入団を考えている方へメッセージ

　毎年9月は「食生活改善普及運動月間」です。生活習
慣や食習慣の乱れは、生活習慣病などを招いてしまい
ます。まずは自分の食生活を見直し、「食事をおいしく、
バランスよく」をテーマとして、下記重点項目を参考
に、できることから健康づくりを始めてみましょう。

・バランスのよい食事をとる
・野菜は 1日 350㌘を目標に食べましょう
・果物は 1日 200㌘を目安に食べましょう
・食塩は控えめに。うす味を心掛けて。

重点項目

子育て相談も受付中。お気軽にご相談ください。
※講習会は全て要予約

子育て・親子交流（9月）子育て・親子交流（9月） 各行事の詳細は子育て情報便
9月号（QR）をご覧ください。

ａｉａｉひろば

うさちゃんのへや

さくらんぼ広場

【レッツゴーベビー「光のヒンメリづくり」】
●対象　7～ 12カ月の乳児と家族
●日時　9日㈪10：00～ 11：00
【ミラクルキッズ「リトミックであそぼう」】
●対象　1歳1カ月～就園前の幼児と家族
●日時　30日㈪10：00～ 11：00
【えほんのひろば】 ※要予約、定員10組
●場所・内容　ニチイキッズやはば駅前保育園
●対象　2カ月～就園前までの乳幼児と家族
●日時　2日㈪10：00～ 11：00

不動児童館019-697-6981
広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　火・木・金曜日9：30～ 12：00
講習会　27日㈮10：00～ 11：00
「子どものけがと病気Q&A」（要予約・定員10組）

矢巾東児童館019-611-1010
広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　月・水・土曜日9：30～ 12：00
講習会　11日㈬10：00～ 11：00
「お月見ごっこ」（要予約・定員10組）

さわやかハウス019-697-1567
※インターネット（QR)で予約できます。　
 広場の開放（予約不要） 広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月~概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　毎週火~木曜日9：15~14：30
 講習会（予約要、各定員10組） 講習会（予約要、各定員10組）
【ドリームべビー「光のヒンメリづくり」】
●対象　2～ 6カ月の乳児と家族
●日時　6日㈮10：00～ 11：00
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