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　交通事故の防止により町民の生命・財産を守るため、地域に
密着した交通安全活動を展開しています。
　同隊は、町内に住む「交通指導員」により構成しています。
交通指導員は、町から委嘱して 2年間の任期付きで、交通安
全活動に当たります。警察官とは異なる存在ですが、地域の交
通安全に対する思いを強く持ち、活動に当たっています。

　朝、学校に通っている途中や通勤中、道端で警察官に似た服
装で活動をしている人を見たことがありませんか？
　彼らは「交通指導隊」。町の交通安全を守るため、交通事故
防止に向けた街頭活動や町民向けの教室などを実施していま
す。ここでは、交通指導隊の概要やその一員として活躍してい
る方の思いなどを紹介します。

交通指導隊・交通指導員とは？

私たちが活動しています！

年間の主な活動
　交通指導隊の活動は、季節ごとの交通安全運動、各種行事に
合わせた啓発活動など、主な活動は右の内容があります。これ
に加えて、町内の各学校やこども園で行う交通安全教室など、
さまざまな機会を捉えて、町民に交通安全の意識づけを行って
います。

◆春の全国交通安全運動結団式　
◆黄色い羽根の配布活動　
◆メインルート活動　
◆徳丹城春まつり交通規制　
◆夏の交通安全運動・テント作戦　
◆横断歩道・チェック・ストップ運動
◆黄色い羽根の配布活動　
◆メインルート活動　

◆正しい交通ルールを守る運動県民大会
◆一関・盛岡間駅伝競走大会　
◆飲酒運転追放活動　
◆歳末特別警戒パトロール活動　
◆中学生・高校生合同パトロール　　
◆交通指導隊初点検　　　
◆新一年生のための防犯・交通安全教室

4月

11月

12月

1月
3月

7月

9月
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　北海道出身で、よく通る道に交通事故が多発する場所があり、
初雪の日に高校生のひき逃げがあったことが思い出されます。
　私自身、子どもが好きなこともあり「地域の子どもたちを守
ることにつながれば」という思いで指導員となり、これまで活
動してきました。
　子育てしながら活動してくれる方もおり、そういった若い力
はありがたく、隊として貴重な存在と考えています。
　家庭や仕事が一番大事なので、そちらを優先しながらの活動
になります。「自分の子ども、孫を守る」という気持ちで、指
導員になってくれたらと思います。

　令和 4年 1月に交通指導員となった中村
さん。以前から知り合いだった指導員に誘わ
れ「自分の子どもを近くで見守ることができ
れば」と考え、指導員に就任しました。
　「以前は想像していなかったような、さま
ざまな活動をしていることを知った」と中村
さん。指導員の仕事は各保育施設や学校での
交通安全教室、季節ごとの街頭活動、各行事
での交通整理など、多岐にわたります。

■交通指導員の要件　町内在住で、町が貸与する制服を着て活動に
　　　　　　　　　　従事できる方　※年齢は問いません。
■任期　2年
■謝礼　年額 16万円　※役職による
　　　　この他、交通安全教室などの活動 1回につき 3,000 円
■問い合わせ　防災安全室（019-611-2708）

（新田 1区）
隊長照井誠一

　中村さんは、平日は仕事をしながら指導員
の活動に当たっています。「さまざまな場面
での活動がありますが、仕事や生活を大事に
しながら活動できる。隊の中で、互いに理解
し合えていることが良い。自分ができる範囲
で取り組むことができている」。

中村珠
た ま み

生さん
（矢巾2区）

子どものために指導隊へ子どものために指導隊へ 母として、隊員として母として、隊員として

できる範囲での活動に理解できる範囲での活動に理解

　現在、小学 3年生の長男、5歳の長女の
子育て中。「指導員の活動を通して、周囲へ
の啓発はもちろん、自分自身の交通安全への
意識も高まったと感じている。『スピードを
出しすぎていないか』『運転中の車の周りに
小さい子どもはいないか』など、より意識す
るようになった。また、そういった意識が私
だけではなく、自分の子どもたちの中にも
育っていることに気が付き、指導隊に入って
良かったと感じている」。
　また、母親としては登校、登園した後に子
どもがどう過ごしているか分かることも活動
の醍

だ い ご み

醐味といい「自分の子どもの通学中や学
校にいる時など、普段見られない姿を見られ
ることも、お得かもしれない。少しでも興味
があれば、問い合わせをしてもらったり、交
通安全活動などの取り組みを見に来てもらえ
たら」と話しました。
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申し込み、イベントの詳細はこちら→

9月18日㈬

午前10時30分
～正午

改めて学ぶ日本国憲法
廣瀬 清英  講師
（人間科学科 法学分野）

9月28日㈯
貯筋ができる！キャンパスウォーキ
ングツアー！佐々木 亮平  助教
（人間科学科 体育学分野）

10月2日㈬

孫や学生に伝えたい「人生が教えて
くれた大切なこと」を考える
ワークショップ
香川 由美  助教
（人間科学科 心理学・行動科学分野）

　岩手医科大学の教員から、筋力や行動科学などについて学べるアカ
デミーを開催します。キャンパスの雰囲気を感じながら、楽しく学び
ましょう。※参加無料
▼日時　9月18日㈬、28日㈯、10月2日㈬　午前10時30分～
正午（終了時間は前後する場合あり）
▼場所　岩手医科大学矢巾キャンパス
▼対象･定員　町内に在住、または在勤で全講座に参加できる方
先着30人
▼申し込み・問い合わせ　8月1日㈭以降、文化スポーツ課
（町公民館内  019-697-2161）の窓口または電話

矢巾町職員採用試験を行います
　令和7年度（令和7年4月1日採用予定）に本町に採用する
職員を決めるため、職員採用試験を実施します。

▼一般事務職　8人程度
昭和63年4月2日以降に生まれた者
で高校以上を卒業した者（令和7年
3月卒業見込みの者を含む）
▼保健師職　若干名 
昭和63年4月2日以降に生まれた者
で保健師の資格を有している者（令
和7年3月までに資格取得見込みの
者を含む）

8月31日㈯までに入稿
▼内容　SPI3（総合適性検査）全
国のSPI3テストセンター（オンラ
イン会場含む）
▼受験期間　9月16日㈪～30日㈪

▼内容　オンライン面接
▼予定日　10月14日（月・祝）

▼内容　個別面接（矢巾町役場）
▼予定日　11月9日㈯

　詳細を受験案内でご確認の上、リ
クナビWEBエントリーシステムで
プレエントリーしてください。
https://job.rikunabi.com/2025/
company/r193162090/
●期限　８月28日㈬

●最終学歴が高校卒（見込を含む）の方、平成27年3月以前に
大学などを卒業した方は上記のプレエントリーができません。町
ホームページから「エントリーシート兼履歴書【エクセル版】」
をダウンロードの上、8月28日㈬までに総務課採用担当アドレ
ス（saiyou@town.yahaba.iwate.jp）へ送信してください。
●郵送、持参による申込の受付は行いません。詳細は矢巾町ホー
ムページをご覧ください。

▼問い合わせ　総務課（019-611-2703）

募集要件募集要件

試験の概要・日程試験の概要・日程

申込方法申込方法

注意事項注意事項

職種区分職種区分
採用予定人員採用予定人員
応募資格  応募資格  などなど

②エントリーシートエントリーシート
登録期限登録期限

1次試験1次試験

2次試験2次試験

3次試験3次試験

①まずは①まずは
プレエントリープレエントリー

舞踊

展示

器楽
声楽

（音楽祭）

邦楽
ダンス

スマートフォンはこちらから
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　町音楽祭実行委員会と町芸術文化協会では、第5回矢巾町音楽祭・
第59回矢巾町芸術祭の各部門の参加者を募集します。申込期限、
参加料などの詳細は町公民館または町ホームページ（QR）で詳細
をご確認の上、ぜひお申し込みください。

町音楽祭・町芸術祭の参加者募集

申込方法

注意事項

舞踊舞踊

問い合わせ問い合わせ

参加対象参加対象

展示展示

器楽器楽
声楽声楽

（音楽祭）（音楽祭）

邦楽邦楽
ダンスダンス

●会場　田園ホール
●日時　9月 29日㈰開場午後 0時 30分
            開演 1時
●内容　日本舞踊、古典舞踊、新舞踊、股旅舞踊、歌謡舞踊
            など

事務局（文化スポーツ課内 019-611-2858）

町内で活動する芸術文化団体、町内在住または在勤の個人

●会場　田園ホール
●日時　11月 2日㈯、3日㈰
            開場 午後 0時 30分開演 午後 1時※両日とも
●内容　器楽、吹奏楽、合唱、ピアノなど
            ※カラオケや軽音楽は除く

●会場　町公民館
●日時　10月19日㈯、20日㈰午前9時~午後5時
            ※2日目は午後3時まで
●内容　古銭、陶芸、盆栽、押し花、手芸、刺しゅう、手編み、
            パッチワーク、フラワーアレンジメント、絵画、
            華道、短歌、俳句、書道、写真など

●会場　田園ホール
●日時　11月 10日㈰開場午後 0時 30分
            開演午後 1時
●内容　和楽器（太鼓・尺八・三味線・琴など）、民謡民舞・
            踊り、ダンス、吟詠など
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町のできごと

すぎむら えまちゃんたなか みすずちゃん なかしま なぎくんまつだ いろはくんせき ののかちゃん いなべ そらちゃんむらまつ ちよちゃん

やはばこども園【3歳児】

　東北銀行従業員組合から７月 12日、町内 4小学校に対して
図書カード 20万円分が贈呈されました。同日、煙山小学校で
贈呈式が行われ、同組合の佐々木敬

たかひさ

央執行委員長から目録が贈
られました。
　贈呈品は、各学校の図書室の充実などのため活用します。同
日は町内小学校を代表して同校の児童会長・沼田稟

り の

乃さん、図
書委員長・大橋玄

は る き

さん（いずれも 6年）が受け取りました。

　　広宮沢 1区の村松キノさん（写真手前）が 7月 8日、100
歳の誕生日を迎えました。同 11日、村松さんが入院している
南昌病院で、町からお祝いの品を贈呈しました。
　村松さんは煙山出身。子 1人、孫 3人、ひ孫 6人に恵まれ
ました。若い頃は、現在は煙山ひまわりパークとなっている場
所にあった旧煙山苗

びょうほ

圃で働いていました。昔から健康に気を付
けており、特に歯のケアを大切にしています。

　　町内の軟式野球チーム「白沢ベアーズ」が 7月下旬に行わ
れた「第 29回高野山旗全国学童軟式野球大会」への出場を前
に 6月 28日、高橋町長を表敬訪問しました。本多倖

こうすけ

祐主将、
幅野楽

ら ら

々副主将が、応援への感謝と全国大会への意気込みを力
強く語りました。

　町は 6月 21日、川徳と災害時などに必要な物資の調達協力
に関する協定を締結しました。同日、高橋町長と同社の荒道泰
之社長が協定書に署名しました。
　災害時に衣料や寝具など、主に避難所で必要となる物資につ
いて提供を受け、配布することを想定しています。
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町のできごと

かば ゆうのちゃん ささき きょうじくんふじしま かのんちゃんしりや いずるくん なしこした ゆうきくん

こずかたこども園【3歳児】

　本町出身のレゲエアーティスト・Z
ゼ ン ダ マ ン

ENDAMANさんが 7月
8日、町応援アンバサダーに就任しました。任期は 2年で、
同日町役場で実施したセレモニーで、高橋町長から委嘱状を交
付しました。
　ZENDAMANさんは「光栄なことで、大好きな古里で何か
できることにワクワクしている。若い人たちに『挑戦してくこ
と』を伝えていけたらと思う」と話しました。

で
町農業委員会（佐藤俊孝会長）は 7月 22日、農地パトロー

ル出発式を実施。白澤和実土地調整専門委員長は「遊休農地や
違反転用の実態把握とその解消へ取り組む」と宣言。出発式後、
各担当地区へ農地パトロールに出発しました。毎年、7月 15
日「農地の日」を中心に県内各市町村農業委員会で活動されて
おり、町では農地の状況を把握し、適正な農地利用につなげる
ため、農地パトロールを実施しています。

　町の友好都市アメリカ・フリモント町からの訪問団９人が６
月 22日から７月１日まで来町しました。
　訪問団は 10日間、町内の一般家庭でのホームステイや学校
生活などを経験しながら町民と交流し、日本、岩手、矢巾の文
化に関心を深めました。

SDGs パートナーシップ推進フォーラムを７月 5日、町役
場で初開催しました。地方創生の推進について協定締結、覚書
を交わしている岩手銀行やサステナブル・ラボとの連携事業に
向け、そのキックオフイベントとして実施。約 50人が参加し、
企業価値の向上に関わる事例発表などに耳を傾けました。
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　HPVワクチン（子宮頸がんワクチン）接種
の対象者に接種の案内をしています。接種方
法、接種間隔など、詳しくは町ホームページ
（QR）をご覧ください。

●定期接種
平成20年4月2日～平成25年4月1日生まれ（小学6
年生から高校1年生相当年齢）の女子
※中学1年生を対象に個別通知をしていますが、小学
6年生で接種を希望する場合はお申し出ください。
●キャッチアップ接種
平成9年4月2日から平成20年4月1日生まれの女性
で、合計3回のHPVワクチン（子宮頸がんワクチン）
の接種が完了していない方
※積極的な勧奨の差し控えにより、接種機会を逃した
方に対して、令和7年3月31日まで接種の機会をご提
供しています。

　これまで風しんに係る公的な予防接種を受
ける機会がなかった世代の男性を対象に、風
しん抗体検査および風しん定期予防接種を実
施しています。※無料接種

●風しん抗体検査
昭和37年4月2日から昭和54年4月1日までに生まれ
た男性のうち、次の①②③すべてを満たす方
①過去に風しんにかかった記録のない方
②過去に風しんの予防接種を受けた記録のない方
③平成26年4月1日以降に風しん抗体検査を受けた記
録のない方
●風しん定期予防接種
昭和37年4月2日から昭和54年4月1日までに生まれ
た男性のうち、風しん抗体検査の結果、抗体が十分で
ない記録をお持ちの方
●接種券（クーポン券）の有効期限　令和7年3月31日
※対象者には令和5年4月にクーポン券を送付してい
ます。抗体検査の結果が出るまでに1カ月ほどかかる
場合があるため、令和7年2月までに受けることをお
勧めします。なお、転入や紛失などでクーポン券の発
行を希望の方は、お問い合わせください。

■問い合わせ　健康長寿課（019-611-2825・2832）

■問い合わせ　健康長寿課（019-611-2825・2832）

成人男性の無料風しん抗体成人男性の無料風しん抗体
検査・予防接種検査・予防接種【令和7年3月31日まで】

子宮頸がんはワクチンで予防子宮頸がんはワクチンで予防

HPV ワクチンの受け方HPV ワクチンの受け方

対象者（いずれも町に住民票がある方）対象者（いずれも町に住民票がある方）

対象者（いずれも町に住民票がある方）対象者（いずれも町に住民票がある方）

定期接種期間（高校 1年相当の 3月 31日まで）
以降に自費で接種を受けた方への助成を行って
います。詳細は町ホームページ（QR) をご覧く
ださい。
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　矢巾町夏まつりが7月20日、
矢巾ショッピングセンター内特設会場で
行われました。今年は令和元年以来

5年ぶりに、自治会や町内事業所などが
一堂に会し、さんさ踊りを披露する催し

「さんさ輪踊り大会」が復活。
夏まつりの来場者も自由に参加し、矢巾の

夏の風物詩を楽しみました。
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３

10

17

24

31

こども救急相談電話（年中無休）
　県が実施する相談窓
口です。夜間に子ども
の病気や事故のことを
看護師に相談できます
ので、ご利用ください。詳細は
QRへ。
●対応時間　毎日午後 7時～翌朝
午前 8時
●相談電話の連絡先　
019-605-9000 または #8000

４４
①渡辺内科医院
（日詰019-672-3667）
②盛岡友愛病院
（永井019-638-2222）
③たかしクリニック
（東仙北019-681-6731）
④中村こどもクリニック
（上厨川019-648-7711）

５
●フリースペースカフェ
時13：30～ 15：30
会えんじょいセンター

●さわやか体操クラブ
（シルバーリハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会さわやかハウス

６
●健康教室
時10：00～ 11：00
会えんじょいセンター

・昌造さんの部屋 ・クイズ！矢巾町！
・シルバーリハビリ体操

1111
①はたふく医院
（日詰019-672-2121）
②川久保病院
（津志田019-635-1305）
③三本柳かんのクリニック
（三本柳019-638-7070）
④杜のこどもクリニック
（向中野019-631-1160）
⑤煙山歯科医院
（上矢次019-697-7900）

1212
①はこざき脳神経外科クリニック
（桜町019-671-1515）
②佐藤内科クリニック
（大通019-626-1115）
③とみさわ甲状腺・乳腺と日帰り手術のク
リニック盛岡（大通019-681-3652）
④さいとう小児科クリニック
（月が丘019-643-7171）
●やはばお盆朝市時6：00 ～ 7：
00会役場南側駐車場特設会場

13
①野崎内科・神経内科医院
（高水寺019-671-2011）
※お盆中の救急当番医

●健康教室
時10：00～ 11：00
会えんじょいセンター

・かわらばん（紫波警察署） ・月刊 やはばニュース
・シルバーリハビリ体操

1818
①紫波整形外科クリニック
（日詰019-656-1150）
②吉田消化器科内科
（東見前019-632-4600）
③たにむらクリニック
（本宮019-601-2990）
④小林小児科クリニック
（三本柳019-638-0404）

●紫波地区交通安全フェスティバル
時10：00開場 10：30開演
会田園ホール

19
●さわやか体操クラブ
（シルバーリハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会えんじょいセンター

20
●健康教室
時10：00～ 11：00
会えんじょいセンター

●フリースペースカフェ
時13：30～ 15：30
会えんじょいセンター

・かわらばん
（盛岡南消防署矢巾分署）
・今日の料理レシピ

・岩手ビッグブルズアンテナ
・シルバーリハビリ体操

2525
①紫波中央小児科
（紫波中央駅前019-672-1110）
②船山内科クリニック
（下ノ橋019-606-0812）
③わたなべおしりのクリニック
（本宮019-658-1003）
④森田小児科医院
（緑が丘019-662-3326）
⑤佐藤歯科医院
（高田019-697-7250）

26 27
●健康教室
時10：00～ 11：00
会えんじょいセンター

●フリースペースカフェ
時13：30～ 15：30
会えんじょいセンター

・図書センター通信
・メッセージコーナー
テーマ「イメージチェンジ」
・シルバーリハビリ体操

日 月 火

8月

！症状に合った適正な受診を！
救急医療を通常の診療のように

利用すると、ただちに治療が必要
な患者の受診に支障をきたしま
す。急を要しない場合は、通常の
診療時間内、休日救急当番医をご
利用ください。

◎受付時間 17：00～翌日 9：00
（（土曜日は 13：00～翌日 9：00土曜日は 13：00～翌日 9：00）

症状が重く、入院が必要と思われる子ども
と、休日救急当番医や夜間急患診療所の診
療時間外に急病の子どもを受け入れます。

当 番 医

中央
岩手県立中央病院
盛岡市上田1-4-1
019-653-1151

国立
国立病院機構盛岡医療センター
盛岡市青山1-25-1
019-647-2195

日赤
盛岡赤十字病院
盛岡市三本柳6-1-1
019-637-3111

休日救急当番医

休日救急当番医

休日救急当番医

休日救急当番医

日にち
※日曜・祝日は休日救急当番医
①紫波郡内
②内科（盛岡）
③外科・整形外科（盛岡）
④小児科（盛岡）
⑤歯科（紫波郡内）

●行事時実施時間会会場

やはラヂ！放送内容
月～金　午後 6時 30分～
（翌日午前 6時 30分再放送）

カレンダーの見方
小児
救急 ※

各種行事の問い合わせ
◆おれんじカフェ・おれんじデー
えんじょいセンター
（019-611-2880）
◆健康教室・さわやか体操クラブ
役場健康長寿課長寿支援係
（019-611-2828）
◆フリースペースカフェ
役場福祉課生活相談係
（019-611-2577）

詳しくはこちら→
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１
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

２
●人権相談
時13：00～ 16：00
会役場 2階 2-4 会議室（町社会福
祉協議会 019-611-2840）

３３
●田園ホール夏休み企画
バックステージツアー
時① 10：00～ ② 14：00～
会田園ホール　

・各課リレートーク
（産業観光課）
・JA便り

・やはぱーくだより
・ウィークリー情報

７
●おれんじデー時10：00～ 12：
00会えんじょいセンター

●町青松学園大学第3回講座時9：
00開場 9：30開演会田園ホール

●さわやか体操クラブ（シルバーリ
ハビリ体操）時14：00～ 15：00
会えんじょいセンター

８ ９
●弁護士相談　※要予約
時10：00～ 15：00
会役場 2階 2-4 会議室（町社会福
祉協議会 019-611-2840）

1010
●おれんじカフェ
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

●小さなおはなし会
時11：00～
会やはぱーく（図書センター）

●町リユース品回収ひろば
時10：00～ 11：00
会役場大型車庫棟前

・つながるやはば（煙山保育園）
・田園ホールインフォメーション

・各課リレートーク
（文化スポーツ課）
・JA便り

・矢巾町観光協会情報
「＃やはば」
・ウィークリー情報

14
①三愛病院附属矢巾クリニック
（高田019-697-1131）
※お盆中の救急当番医

15 16
●行政相談
時9：00～ 12：00
会役場 2階町社会福祉協議会
（019-611-2840）

1717

・つながるやはば（矢巾北中学校）
・スポーツだより

・各課リレートーク
（税務課）
・JA便り

・音楽のまち
・ウィークリー情報

21
●さわやか体操クラブ
（シルバーリハビリ体操）
時14：00～ 15：00
会えんじょいセンター

22
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

23
●心配ごと相談会inやはぱーく
時14：00～ 16：00
会やはぱーく

2424
●小さなおはなし会
時11：00～
会やはぱーく（図書センター）

・ミヒャエルとたいせいの
ぷらっとイングリッシュ

・各課リレートーク
（総務課）
・JA便り

・不来方高校放送委員会制作
「こずっとインフォメーション」
・ウィークリー情報

28
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

29 30
●成年後見出張相談  ※要予約
時13：00～ 17：00
会役場 2階 2-4 会議室（町社会福
祉協議会 019-611-2840）

3131

・国民保養センター情報
・各課リレートーク
（議会事務局）
・JA便り

・ウィークリー情報

水 木 金 土

４

11 12

18

25
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　就業希望の方は「盛岡公共職業安定所紹介
第一部門（019-624-8902）」へ求人番号を告
げてお問い合わせください（事業所へは同安
定所の紹介状が必要です）。また、スマートフォ
ンでQRを読み取ると「ハローワークインター
ネットサービス」にアクセスできますので、求人
情報の検索などにご利用ください。

■企業名（就業場所）
①職種 ②求人番号
■日産部品岩手販売㈱（流通センター南）
①総務・経理事務（正社員）②03010-13207941
■㈱サンシーアイ（南矢幅）
①営業（正社員）②05010-10717541
■㈱トーセン（流通センター南）
①倉庫作業（正社員）②13010-65107541
■UDトラックス岩手㈱（高田）
①ルートセールス（正社員）②03010-
14619541
■社会福祉法人　爽生会（土橋）
①作業療法士・理学療法士（正社員）
②03010-14724941
■㈲流通センター不動産（又兵エ新田）
①アパート案内（正社員）②03010-15464041

■㈱もりでん（流通センター南）
①営業（正社員）②03010-14984941
■㈱もりでん（流通センター南）
①施工管理（正社員）②03010-14986041
■㈱ウェルテック（南矢幅）
①機械整備、溶接工（正社員）②03010-
14093841
■学校法人　岩手医科大学（医大通）
①電気関係技術員（正社員）②03010-14280241
■㈱イージス（南矢幅）
①交通誘導警備員（正社員）②03010-
14171041
■プリヴェ運輸㈱盛岡営業所（高田）
①大型ドライバー（正社員）②03010-14272241
■岩手三八五流通㈱（赤林）
①生乳タンクトレーラ乗務員（正社員）
②03010-15133041

町内の求人情報
を紹介します。

7月 17日現在

　シルバーリハビリ体操は、介護予防を推進するために考案され、
道具を使わず、いつでも、どこでも、誰でもできる体操です。続
けることで腰痛・膝痛・転倒・失禁などの予防が期待できます。
　指導者は、地区住民が集まる「通いの場体操くらぶ」や地域の
サロンで体操を指導します。ぜひ一緒に参加してみませんか。
●日時　9月3日㈫、6日㈮、12日㈭、17日㈫、27日㈮の全5日間
　　　　午前9時30分~午後4時
●会場　盛岡市総合福祉センター 4階講堂
●受講対象者　町内在住、おおむね50歳以上で、5日間の全日程に
参加できる方（参加できない日は後日補講あり）②常勤の職業を
持たない方で地域活動への参加に興味がある方
●内容　解剖運動学の講話、体操の実技など
●講師　南昌病院の理学療法士や作業療法士など
●申し込み・問い合わせ　健康長寿課（019-611-2828）
●申込期限　8月15日㈭

●首の運動
①口を閉じ、目を開けてゆっくりと首を回す。
②首を前後に曲げる。
③顔を左右に向ける。
④正面を向いて首を左右に倒す。
ポイント  顏を左右に向けるときは、向いた方向の肩を見るイ
メージで。また、首を左右に倒すときは、耳を肩に近づけるイメー
ジで行いましょう。

●発声練習
①口を大きく開きながら「ぱ・た・か」と大きな声で５回繰り返す。
②下記の表の順番に、ゆっくりと大きな声で発声する。

●普段のお仕事を教えてください。普段のお仕事を教えてください。
建築板金業、支障木・危険木の伐採解体業です。
●消防団をしったきっかけ、入団の経緯は？消防団をしったきっかけ、入団の経緯は？
祖父や両親も消防団員で、物心がつく頃から知っていました。入
団前に屯所へお邪魔した際、同世代も多かったので入団しました。
●●消防団活動の魅力は何ですか？消防団活動の魅力は何ですか？
まさに「ONE FOR ALL」「ALL FOR ONE」※ だと思います。
※一人はみんなのために、みんなは一人のために
●入団を考えている方へメッセージ入団を考えている方へメッセージ
消防団に対して良くも悪くもいろんなイメージがあると思います
が、経験はムダにはなりません！

▼基本姿勢：椅子に座り、両足を床に付けて背筋を伸ばし
て始めましょう。

① ② ③ ④

※体操を紹介するのは、町内で体操指導に取り組む「やはばリハさわやかの会」指導者の佐藤建一さんです。

※誤嚥は、飲食物やだ液を飲み込んだ際に気管に入ってしまうことです。

暮らし・健康

町消防団 ＃3
2部 川村智也さん（東徳田2区）

▼入団希望などの問い合わせ　防災安全室（019-611-2708）
※9月号では、町消防団第1分団第3部の団員を紹介します。

※写真はドローン操縦中の川村さん

① ら れ り る れ ろ ら ろ
② は へ ひ ふ へ ほ は ほ
③ た て ち つ て と た と
④ か け き く け こ か こ
⑤ な ね に ぬ ね の な の

子育て・親子交流（8月）

 広場の開放（予約不要）

 講習会（予約要、各定員10組）
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「お誕生」「おくやみ」は、届け出の際に同意
を得た方のお名前を掲載しています。
▼問い合わせ　町民環境課（019-611-2502）

お誕生
行 政 区 氏　名 性別 保護者

高 田 一 区 菊
き く ち

池 紗
さ な

菜 女 研
け ん た

太

藤 沢 一 区 阿
あ べ

部 凱
かいせい

成 男 弘
ひろあき

昭

東 徳 田 二 区 川
かわむら

村 色
し き

澄 男 孝
たかひろ

広

土 橋 小
お ば ら

原 瑠
る か

栞 女 吉
よしちか

史

行 政 区 氏　名 性別 保護者

南 昌 中
な か の

野 莉
り こ

心 女 英
えいいち

一

矢 巾 二 区 佐
さ さ き

々木 天
てん 女 大

だ い き

輝

室 岡 米
よねくら

倉 一
い ち か

夏 男 周
しゅうへい

平

白 沢 藤
ふじわら

原 羽
は る

琉 男 公
こ う き

紀

〃 村
むらまつ

松　らん 女 聡
そう

6 月
届け出分
※敬称略

おくやみ
行 政 区 氏　名 年 齢 喪主・

世帯主

高 田 二 区 佐
さ と う

藤 幸
ゆ き こ

子 99 熊
くまがい

谷正
まさのぶ

信

西 徳 田 一 区 熊
く ま き

木 繁
し げ こ

子 88 舘
たてさわ

澤芳
よしひこ

彦

東 徳 田 一 区 齊
さいとう

藤 秀
しゅうぞう

造 88 裕
ひ ろ き

貴

行 政 区 氏　名 年 齢 喪主・
世帯主

南 矢 幅 一 区 中
なかむら

村 明
あ き こ

子 103 隆
たかひろ

洋

南 矢 幅 七 区 鎌
か ま だ

田 清
せいえつ

悦 71 あや子
こ

室 岡 村
むらまつ

松ヨリ子
こ 93 孝

たかよし

美

行 政 区 氏　名 年 齢 喪主・
世帯主

下 赤 林 小
おがさわら

笠原紀
の り こ

子 64 耕
こ う じ

治

南 煙 山 沼
ぬ ま た

田　フユ 93 文
ふ み お

雄

矢 巾 一 区 猫
ねこひら

平　　幸
さち 83 哲

て つ や

也

矢 巾 三 区 藤
ふじむら

村 京
きょうこ

子 93 佐
さ さ き わ た る

々木理

暮らし・健康

普段のお仕事を教えてください。

消防団をしったきっかけ、入団の経緯は？

●消防団活動の魅力は何ですか？

入団を考えている方へメッセージ

　8月に放送予定のやはラヂ！「今日の料理レシピ」で紹介するレシピです。
町ホームページ（QR)にも掲載していますので、ぜひ作ってみてください。
※やはラヂ！「今日の料理レシピ」は食生活改善推進員が紹介しているおす
すめレシピです。偶数月の第3月曜日に放送しています。
▼問い合わせ　健康長寿課（019-611-2822）

・具材にツナ缶やサラダチキンを併せると効
率よくたんぱく質もとれるのでおすすめで
す。
・暑い夏は食欲が落ちてしまいますが、今回の
レシピのようなさっぱりとした食べやすい料
理を食事に取り入れて乗り切りましょう。

日本そば ...............................................2袋
ニンジン ..........................................1/4本
タマネギ ..........................................1/2個
水菜 ......................................................1 株
レタス ..........................................2 ～ 3枚

シイタケは薄切り、油揚げは細切り、ニンジンは千切りに
してそれぞれめんつゆで煮ておく。
レタスは千切り、タマネギは薄切りにして水にさらしてお
く。水菜は３～４㎝長さに切る。
卵は錦糸卵か炒り卵にする。
日本そばは茹でて、冷やしておく。
器にそばを盛り付け、　 　の具材を彩りよく盛り付ける。
最後に揚げ玉とごまをのせ、めんつゆをかけてできあがり。

作り方

材料   4 人分 ポイント

1

1

2

2 3

3
4

シイタケ ..............................................3 個
油揚げ ...............................................1/2個
揚げ玉 ................................................. 適量
卵 ..........................................................2 個
白ごま ................................................. 適量
めんつゆ ............................................. 適量

過去のレシピは
こちらから！

5
6

子育て相談も受付中。お気軽にご相談ください。
※講習会は全て要予約

子育て・親子交流（8月）子育て・親子交流（8月） 各行事の詳細は子育て情報便
8月号（QR）をご覧ください。

ａｉａｉひろば

うさちゃんのへや

さくらんぼ広場

【レッツゴーベビー「ベビトレヨガ」】
●対象　7～ 12カ月の乳児と家族
●日時　5日㈪10：00～ 11：00
【ミラクルキッズ「えほんであそぼう『ノンタンおよぐのだいすき』」】
●対象　1歳1カ月～就園前の幼児と家族
●日時　23日㈮10：00～ 11：00
【えほんのひろば】 ※要予約、定員10組
●場所・内容　煙山保育園  読み聞かせなど
●対象　2カ月～就園前までの乳幼児と家族
●日時　19日㈪10：00～ 11：00

不動児童館019-697-6981
広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　火・木・金曜日9：30～ 12：00
講習会　6日㈫10：00～ 11：00
「楽しい人形劇  児童館交流会」（要予約・定員10組）

矢巾東児童館019-611-1010
広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月～概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　月・水・土曜日9：30～ 12：00
講習会　28日㈬10：00～ 11：00
「プールで水遊びごっこ」（要予約・定員10組）

さわやかハウス019-697-1567
※インターネット（QR)で予約できます。　
 広場の開放（予約不要） 広場の開放（予約不要）
●対象　2カ月~概ね3歳未満の乳幼児と家族
●日時　毎週火~木曜日9：15~14：30
 講習会（予約要、各定員10組） 講習会（予約要、各定員10組）
【ドリームべビー「ベビーマッサージ」】
●対象　2～ 6カ月の乳児と家族
●日時　2日㈮10：00～ 11：00
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※広告は広告主の責任で掲載し、町が内容などについて推奨するものではありません。

●記事タイトル、担当部署など、問い合わせ先の順に記載
●町主催は部署名を記載　例：税務課、町民環境課、福祉課など

　今夏、県外から帰省
される方を対象とし
て、岩手で働く魅力を
PRする「いわておかえりサマー
キャンペーン」を実施します。
　期間中に県公式の就職情報サ
イト「シゴトバクラシバいわて」
に新規登録いただいた方の中か
ら抽選で「いわて牛五ッ星」な
どの県産品をプレゼントします
（県外在住の方限定）。県外のご
家族やご友人にぜひお知らせく
ださい。
▼期間　8月1日㈭～31日㈯

　町内にある農地（田
や畑など）で、有害鳥
獣による農作物被害防
止のために個人などで購入した
電気柵資材費に対して、補助事
業を実施しています。詳細は町
ホームページ（QR)へ。
※予算に限りがあり、予告なく
終了する場合がありますのでご
了承ください。
▼申込方法　役場2階産業観光
課にある申請用紙などに必要事
項を記入して提出
▼補助内容　①または②
①町内に所在する農地で電気柵
の新設に必要な資材の購入費に
対して半額相当の補助金(上限
30万円、千円未満切捨)を支給
②県道盛岡和賀線※から西側に
所在する農地は、購入費に対し
て2/3相当の補助金(上限40万
円、千円未満切捨)を支給
※流通センターから岩清水まで
を南北に通る幹線道路

　紫波地区交通安全対策協議会
による紫波地区交通安全フェス
ティバルが行われます。交通安
全体験機材の活用、警察車両の
展示、音楽演奏など、交通安全
について学び、関心を深められ
る内容です。来場者には交通安
全啓発品のプレゼントもありま
すので、ぜひご来場ください。
▼日時　8月18日㈰午前10時
30分～午後0時30分
（開場午前10時）
▼場所　田園ホール
▼内容　岩手県警察音楽隊によ
る演奏・寸劇、ふどうこども
園の合唱、パトカー・白バイ展
示、危険予測トレーニング、歩
行環境シミュレーター、クイッ
クアーム、クイックキャッチ、
酒酔い体験ゴーグル、JAFによ
るこども安全免許証の作成

　障がい者を対象とし
た県職員採用試験を行
います。試験内容や会
場など、詳細はお問い合わせく
ださい。
▼受付締切　9月20日㈮
▼採用予定時期　令和7年4月
1日
▼職種区分　一般事務
▼採用予定人数　5人
▼対象　①②両方を満たす方
①身体障害者手帳、療育手帳、
精神障害者保健福祉手帳の交付
を受けている方（受験申込日・
受験当日に有効なもの）
②昭和59年4月2日~平成19年
4月1日に生まれた方

　国民年金の各種手続
きは、24時間365日
できる電子申請が便利
です。国民年金第1号被保険者
の加入の届出、保険料免除・納
付猶予申請、学生納付特例申請
が対象となっています。申請に
は、マイナンバーカードが必要
となりますが、マイナポータル
の情報を活用してスマートフォ
ンで申請書などを作成できるた
め、紙の申請書より簡単です。
　また、申請結果もスマート
フォンなどで確認することがで
きます。お手続きの際は、ぜひ
ご利用ください。
　詳しくは、日本年金機構ホー
ムページをご確認ください。

　貴重な水資源の有効活用と道
路陥没などの二次災害を防止す
るため、道路や水道メーターま
での水道管の漏水調査を実施し
ます。調査員が伺った際はご協
力をお願いします。調査員は町
が発行した身分証明書を常時携
帯しているため、不審に思われ
た場合は身分証明書の提示を求
めてください。
※本調査に係る費用請求や器具
類の販売は一切ありません。
▼調査予定期間　8月中旬~令
和7年3月上旬
▼委託業者　フジ地中情報株式
会社北東北支店

　町は、原爆投下および戦争の
犠牲者に哀悼の意を表し、世界
平和を祈るため、広島・長崎に
原爆が投下された8月6日㈫午
前8時15分、8月9日㈮午前11
時2分、終戦を迎えた8月15日
㈭正午に、町内の屋外放送設備
で鐘の音を鳴らします。
　鐘の音に合わせて黙とうを捧
げられるようお願いします。

　広島・長崎に投下された原子
爆弾による被害、当時の様子を
収めたパネルを展示します。今
一度、平和について考えてみま
せんか。※申込不要
▼日時　8月2日㈮~16日㈮
午前9時～午後9時（最終日
は午後3時まで）
▼場所　やはぱーく1階  プロ
ムナード

　受付期間、試験会場などの詳
細はお問い合わせください。
▼募集種目　自衛官候補生・一
般曹候補生・航空学生
▼受付期間　締め切りが募集種
目ごと異なりますのでお問い合
わせください。
▼試験日　9月ごろを予定
▼試験会場　盛岡市内
▼応募資格　採用予定年月の1
日現在で18歳以上33歳未満の
男女（学歴・資格は問いません。
32歳の方はご相談ください）

【帰省客が対象】県産品が
当たるキャンペーン

県定住推進・雇用労働室（019-629-5588）

障がい者が対象
県職員採用試験

県人事委員会事務局（019-629-6241）

紫波地区交通安全
フェスティバルを開催

防災安全室（019-611-2708） 【国民年金】便利な
電子申請のお知らせ

ねんきん加入者ダイヤル（0570-003-004)

水道管の漏水調査に
ご協力ください

上下水道課（019-611-2567）

終戦の日などに合わせて
鐘の音を鳴らします

防災安全室（019-611-2708）

原爆パネル展～原爆と人間～
ぜひご観覧ください

文化スポーツ課（019-697-2161）

自衛官・一般曹候補生
航空学生の採用試験

自衛隊岩手地方協力本部（019-641-5191）

暮らし・制度・手続き

障がい者雇用

防災・防犯・交通安全

【有害鳥獣被害防止】
電気柵設置費用を補助
産業観光課（019-611-2612）
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　町の特定健診や各種成人検診
の受診にあたり交通手段の支援
が必要な方へ、片道600円（往
復可）の町のタクシー券が利用
できます。受診する健診・検診
により、申請方法が異なります
ので、ご確認ください。
▼後期高齢者健診
健診予約時に岩手県対がん協会
「すこや館」（019-618-0151）
へ申請　午前8時~午後4時
（月~金曜日・祝日除く）
※すこや館の片道500円分の
タクシー券も利用可。タクシー
利用料が上限に満たない場合は
利用額となります。
▼特定健診・若年者健診・基本
健診・その他がん検診
健康長寿課（019-611-2835)
へ事前に申請

城
じょうないやま

内山は町西部・煙山ダム南
側にあり、標高328㍍と低く
登りやすい山です。毎年、町内
建設業者による清掃奉仕（写真）
が行われ、きれいな散策ルート
を楽しめます。
　頂上にある展望台からは、町
内を一望できます。煙山ダム駐
車場からハイキングコースもあ
るので、ぜひご利用ください。

　家庭で出る生ごみの
減量に向け、生ごみ処理
機・コンポスト容器購入
費補助金を交付しています。
　生ごみ処理機やコンポスト容
器で生ごみを処理することで、
生ごみの臭気対策、ごみの減量
化にもつながります。ぜひ、補
助金をご活用ください。
▼生ごみ処理機（電動または手動）
購入費の半分（上限2万円）
※1世帯1台まで補助
▼コンポスト容器　購入費の半
分（1台あたりの上限3千円）
※1世帯3台まで補助
▼補助対象者　町内に住所が
あり、4月1日以降に生ごみ処理
機購入した方
▼必要書類　①申請書 ②請求
書 ③領収書 ④カタログなど製
品名・仕様が確認できるもの㊢

　保育所等※を利用せ
ずに生後8週間を超え、
満3歳未満の第2子以降
の児童を在宅で養育している保
護者に対し、支援金を給付しま
す。支給額は対象児童一人あた
り月額10,000円。申請期日は
要件を満たした月の翌月10日
まで。申請月の翌月からの給付
となり、さかのぼって給付でき
ないためご注意ください。対象
児童・保護者、申請方法などの
詳細は、町ホームページ（QR）
をご覧ください。
※保育所、認定こども園、家庭的
保育事業等（家庭的保育事業、
小規模保育事業、居宅訪問型保
育事業、または事業所内保育事
業）、認可外保育施設

矢巾町役場　開庁時間  平日午前8 時30 分～午後5 時15 分
〒028-3692 岩手県紫波郡矢巾町大字南矢幅第13 地割123 番

■毎週水曜日は町民環境課、税務
課、福祉課、こども家庭課、健康
長寿課の窓口を午後 7時まで延長
します。
≪取り扱い業務…各種証明書の交
付、戸籍の届け出、転入転出、国
民健康保険、国民年金、児童手当、
納税相談 など≫

※広告は広告主の責任で掲載し、町が内容などについて推奨するものではありません。

　町と社会福祉法人盛岡市民福
祉バンクが共同で「リユース品
回収ひろば」を実施します。
「不要だけど、まだ使える」と
いう品物がご家庭にあれば、会
場へお持ちください。
▼実施場所　役場大型車庫棟前
▼回収対象品　衣類、きもの、
本、雑貨、家電製品（家電リサ
イクル法対象製品などを除く）
家具類、スキーなど
※商品の状態によっては引き受
けられない場合があります。
▼対象者　町内在住の方の家
庭から発生したリユース品
※事業者は持込不可
▼持ち物　身分証明書（運転免
許所、保険証など）
▼今年度の日程　いずれも午前
10時～午前11時　※雨天中止
①8月10日㈯　②9月28日㈯

　西部地区活性化と煙
山ダムの多目的利用の
ため、煙山ダムでのサッ
プ※の体験を行います。
※スタンドアップパドルボート
▼日時　8月4日㈰、25日㈰
各午前10時～正午、午後1時
～午後3時
▼定員　各回10人
▼ 対 象・ 料 金　18 歳 以 上 
3,000円、6歳以上18歳未満
1,000円　※この他、ボート
貸出料など2,000円
▼申込　専用ページ (QR)

　ひとり親家庭の母子・寡婦・
父子、または離婚を考えている
方を対象に、弁護士による無料
相談を行います。
▼日時　8月20日㈫
午前10時~午後3時（要予約）
▼会場　役場 2-4会議室
▼対象　母子家庭の母、父子家
庭の父、寡婦  など
▼内容　離婚や親権、養育費な
どの相談に弁護士が応じます。
▼申込方法　電話

　ひとり親家庭の母または父を
対象に家計のこと、子どものこ
とについて岩手県の母子・父子
自立支援員が相談に応じます。
※参加無料・予約不要
▼日時　8月29日㈭午前10時
40分~午後1時40分
▼会場　さわやかハウス1階　
おたっしゃルーム
▼対象　ひとり親家庭の方（母
子家庭の母、父子家庭の父）
▼相談例　進学に伴う子ども
の学費のこと、養育費のこと、
生活費のこと など

【8/10】リユース品
回収ひろばを開催

町民環境課（019-611-2506） ひとり親家庭などのため
無料法律相談を実施

岩手県母子寡婦福祉連合会（019-623-8539）

ひとり親家庭の
母・父対象の相談会

盛岡広域振興局保健福祉環境部（019-629-6567）

煙山ダムで
サップ体験ができます

Jampaland（019-697-2611）

城内山のハイキングを
お楽しみください。

産業観光課（019-611-2605）

火災・救急の件数 

6月の件数（  ）内は１月からの累計
■火災発生 0件（ 1件）
■救急出動 90件（552件）

※盛岡南消防署矢巾分署提供

 町内の交通事故・違反状況 

6月の件数（  ）内は１月からの累計
■物損事故 49件（384件）
■人身事故 0件（ 16件）

■交通事故死者 0人（ 0人）
■交通事故負傷者 0人（ 19人）
■飲酒運転検挙者数 0人（ 1人）

※紫波警察署提供

【福祉ひとくちメモ44】
町子育て応援在宅育児支援金
こども家庭課（019-611-2778）

各種相談・交流生ごみ処理のため
機器の購入費を補助

町民環境課（019-611-2506）

検診会場までの移動に
タクシー券が便利です

健康長寿課（019-611-2835）
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イベント・教室

　俳句の基礎を学んだ後は、町俳句大会にも挑戦してみましょう!
●日時　9月12日㈭午後1時30分~午後3時30分
●場所　町公民館2階　第3・4研修室
●講師　白濱一羊氏（岩手県俳人協会長）
●対象・定員　町内外問わず  先着20人
●持ち物　筆記用具
※可能な方、お持ちの方は①②もご用意ください。
①自作の俳句2句（季節は自由）②電子辞書または歳時記
●申込方法　電話またはメール（yahaba2850@town.yahaba.
iwate.jp）　※メールの場合は①氏名（ふりがな）②住所 ③電話
番号を記載すること。
●申込期限　9月11日㈬午後3時

　第3回講座を下記のとおり開催します。学園生の皆さんのお越し
をお待ちしております。
●日時　8月7日㈬  午前9時開場　午前9時30分開演
●場所　田園ホール
●内容　南昌山～登山家に聞く～
●対象　令和6年度矢巾町青松学園大学学園生
 学園生になると受講できます 
　学園生のお申込みも随時受け付けています。
●年会費　1,000円
●申し込み　①地区のクラブ会員の方は、クラブ代表者まで
　　　　　　②個人参加の方は、矢巾町公民館窓口まで

　需要が増加傾向にあるデジタル一眼レフカメラ、ミラー
レス一眼カメラに触れ、写真撮影のポイントを学ぶことで
町民の新たな趣味発見、芸術への関心向上に向けた「はじ
めてのカメラ教室」を開催します。カメラの貸出もありますので、
ぜひお申し込みください。※参加無料
●日時　9月8日㈰午前9時30分～正午
●会場　町公民館第3・4研修室
●定員　先着15人程度
●持ち物　カメラ　※持っていない方には貸出
●申込方法　文化スポーツ課（矢巾町公民館内）の窓口または電話
※カメラ教室内で、町が開催するフォトコンテストへの応募作品の
撮影時間も設けます。
●申込期限　9月2日㈪午後5時

　ふるさとの花でお盆を飾りませんか。花のほかにも、野
菜の販売、キッチンカーも出店予定です。お盆の朝のお買
い物にぜひ、お越しください。詳細は町ホームページ（QR)
へ。
●日時　8月12日（月・祝）午前6時～午前7時（雨天決行）
●場所　役場南側駐車場 特設会場

　頑張った心と身体を解き
ほぐしましょう。詳細は町
ホームページ（右QR)をご
覧ください。
●日時　8月20日㈫午後7時30
分~午後8時30分
●場所　やはぱーく3階  大研修室
●対象（料金）　やはば健康チャレン
ジ参加者（無料）、町民（500円）
●定員　先着20人
●持ち物　活動量計（健康ポイントを100ポイント差し上げます。）
※ウェルベース矢巾営業時間　平日午前9時～午後10時、土日祝
日午前9時～午後7時（月曜定休）
●申込方法　ウェルベース矢巾の公式LINE（右QR）、
　　　　　　または電話・窓口

初心者大歓迎！
はじめての俳句教室を開催します
文化スポーツ課（019-697-2161）

町青松学園大学
第 3回講座「南昌山～登山家に聞く～」

町青松学園大学運営委員会事務局（文化スポーツ課内019-611-2858）

はじめてのカメラ教室
参加者を募集します

文化スポーツ課（019-697-2161）

地元の品が盛りだくさん！地元の品が盛りだくさん！
やはばお盆朝市へお越しくださいやはばお盆朝市へお越しください

産業観光課（019-611-2612）

やはば健康チャレンジ健康セミナーやはば健康チャレンジ健康セミナー
【夜開催】リラックスヨガの参加者募集【夜開催】リラックスヨガの参加者募集

ウェルベース矢巾（019-601-3733）

　2024年 7月3日より新紙幣が発行されました。私たち
にとって「お金」に関することは生きていくうえで重要で、
人生を左右するほど大切な事柄です。この本は父親が中学3
年生の息子に、学校では教わらない「お金」を軸とした世の
中のしくみを教えています。働くこと、投資、詐欺など、い
い面も悪い面も教えてくれます。
　中学生の少年がお金について学んでいくストーリーです
が、本当に読んで欲しいのは大人だと著者は言っています。
ぜひ大人の方も「お金の本質」について考えてみてはいかが
でしょうか。

　「ウェルベース矢巾」が講師を務め、介護予防や健康づ
くりを学べる教室です。詳細は町ホームページへ。
※参加無料・要予約
●日時 3日、10日、17日、24日の各火曜日  午前10時～午前11時
●場所　さわやかハウス
●対象　おおむね65歳以上で、全日程に参加できる方  先着25人
●テーマ　「脂質異常症」「美脚」予防・対策になる運動を行います。
●申込期限　8月21日㈬  受け付けは正午～午後7時（月曜休館）
①8月1日～10日　初めて参加する方の申込時期
②8月11日以降　参加経験がある方の申込時期

【9月分】介護予防につながる
健康教室へご参加ください

ウェルベース矢巾（019-601-3733）
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地元の品が盛りだくさん！
やはばお盆朝市へお越しください

　障がいがある方もない方も、
誰もが一緒に楽しめる「パラス
ポーツイベント」を開催します。
パラリンピックの競技種目であ
るボッチャの他、卓球バレーな
ど体験できますので、お気軽に
ご参加ください。※参加無料
●日時　9月 14日㈯午前10
時~正午
●定員　先着48人
●場所　町民総合体育館
●申し込み・問い合わせ　役場
文化スポーツ課へ電話
●申込期限　9月 6日㈮まで
に　※受付は平日午前9時~
午後5時

　先月の「公共交通あ
れこれ」では岩手県交
通の ICカード導入に
ついてご紹介しましたが、これ
に伴い、旧来の磁気式バスカー
ドの取り扱いが9月 30日㈪
で終了します。取り扱いを終了
するのは、矢巾営業所を含む盛
岡管内の営業所です。販売・払
戻し・再発行など一切の手続き
ができなくなりますので、残額
のあるバスカードをお持ちの方
は、期間内に窓口にて払戻し手
続きを行うようご注意くださ
い。

　創業者をはじめ若手経営者な
どが持続的経営に向けて取り組
むために必要なノウハウの習
得・事業計画策定の普及を図る
ことを目的に紫波町商工会と共
催で開催します。さらに参加者
間のビジネスパートナーの構築
につなげることも目的に実施し
ます。地域事業所の方々など興
味のある方であればどなたでも
参加できますので、奮ってご参
加ください。※参加無料
●日時　全て午後4時～午後7時
①8月22日㈭
②8月29日㈭
③9月5日㈭
●場所　紫波町商工会館
●申し込み・問い合わせ　
矢巾町商工会に備え付けの申込
書に記入の上提出、または電話

パラリンピックの競技を
体験できるイベント開催

文化スポーツ課（019-611-2862）

公共交通あれこれ㉙公共交通あれこれ㉙
【9/30】磁気式バスカードが終了【9/30】磁気式バスカードが終了
企画財政課（019-611-2729）

計画書を作成してみよう！
～創業・若手経営者セミナー開催～
矢巾町商工会 (019-697-5111)

有名作家の新作怪談を有名作家の新作怪談を
元 IBC アナウンサーが朗読元 IBC アナウンサーが朗読

文化スポーツ課（019-697-2161）

各種情報

矢巾町社会福祉協議会 役場２階　 午前 8時 30分～午後 5時 15分
019-611-2840　FAX019-697-8967
メール yshakyo2840@able.ocn.ne.jp

　傾聴（お話し相手）ボランティアとゆっくりお話してみませ
んか。皆さんの気持ちに寄り添って、話をお聴きします。お気
軽にお越しください。お茶を用意してお待ちしています。
●開催日　毎月第2金曜日（8月は9日）
●場所　おでんせハウス（さわやかハウス東側にある玄関から
　　　　お入りください）
●時間　午前10時～正午  ※お好きな時間にお越しください。

　町内の方で、高齢や障がいなどにより、生活や財産に不安が
ある方、制度を知りたい方などを対象に、盛岡広域成年後見セ
ンターによる出張相談会を開催します。
※相談無料・要予約
●日時　8月30日㈮午後1時～午後5時
●会場　役場2階2-4会議室
●申込方法　町社会福祉協議会の窓口または電話

　一人暮らしの方の自宅の電球を、通信機能を持つ
「ハローライト」に替えるだけで、離れて暮らす家族
や支援者が安否確認することができます。
　当会では、この電球を活用してヤマト運輸㈱が実施する「ク
ロネコ見守りサービス ハローライト訪問プラン」について、
月額利用料1,078円の半額を1年間補助します。（詳細はQRへ）
●利用対象　町内に住む一人暮らしの高齢者または障がい者
●申請方法　申請書（QR）に必要事項を記入して町社会福祉
　　　　　　協議会へ提出
●異常検知の流れ　①ハローライトを「1日に必ず1回は電気
をつける場所」であるトイレなどに設置  ②その電球が24時
間点灯または消灯がない場合は「異常」と検知  ③あらかじめ
登録された連絡先にメールが届く
●サービスのイメージ

　夏の風物詩「怪談」
や、有名マンガ家によ
る怪談がテーマの展示
を行う「怪談ナイト」を開催し
ます。観る・聴く・想像する怪
談で暑い夏も楽しみましょう。
●開催日　9月7日㈯午後7時
30分～午後9時
●内容　作家・平谷美樹氏の本
会が初披露の怪談を、照井健氏
（元IBCアナウンサー）が朗読
●集合場所　町公民館1階ロ
ビー  ※会場まで送迎
●日程　①午後7時公民館集合
②午後7時30分～午後9時怪談
など③午後9時30分公民館解散
●対象・定員　18歳以上の方 
先着25人
●申込方法　文化スポーツ課
に電話またはGoogleフォーム
（町ホームページ内）から。

傾聴ボランティアは、養成講座でトレーニングを受けて活動
しています。個人情報は厳守します。
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 全館 8/21㈬、町図書センター・どん
ぐりっこ8/7㈬、14㈬、21㈬、28㈬

国民保養センター煙山 1-5
019-697-2310
毎月第 3火曜定休

やはぱーく
　町内外の飲食店や酒造から提供がある
ほか、ジャズ演奏には岩手大学くらむぼ
んジャズオーケストラが出演します。
　前売り券を購入すると、チケットが追
加で1枚ついてくるためお得です。詳し
くはホームページをご覧ください。
●日時　8月3日㈯午後5時～午後8時
●場所　1階プロムナード・交流スペース
●料金　前売り券・当日券とも3,000円

 木の車 
広場の入り口にある子どもも大人も乗れる大き
さの車です。たくさんの穴が空いていて、テク
ニコというねじの玩具を使って好きなようにカ
スタマイズできます。

JR矢幅駅東口前
午前 9時～午後 9時
019-656-6610（FAX019-656-6612） メール info@yahapark.jp

 ホリデーイベント 
●ハワイアンフラ　8/17㈯正午～
 やはぱーく展示会 
●原爆パネル展　8/2㈮～16㈮

 図書センタースタンプラリー ※参加無料
　本を借りるとスタンプ１個もらえます。３個集
めて景品と交換しよう！
●期間　7/20㈯～9/29㈰
●対象　小学6年生まで

特別入浴券
450 円

令和6年 8月末まで

特別入浴券
450 円

令和6年 8月末まで

●【8月】お得な入浴料金
㈯
㈰ レディースデー（一般女性） 400円

㈭ ポイント 2倍デー
㈯
㈰ メンズデー（一般男性） 400円

㈭ 夫婦の日（2人で 150円引き） 950円
㈪ 風呂の日（一般 150円引き） 400円

●入浴＋食事の得々セット
ホルモン炒め定食 ナポリタンセット ビーフカレー

1,100 円

●宿泊情報
2食付き（夕・朝食） 7,850 円
※素泊まり、夕または朝食付きプランもあります。
午後 3時～午後 9時
①チェックイン後、午後 10時まで
②午前 6時 30分～朝 8時 30分
午後 6時～午後 8時
午前 7時～午前 8時 30分

●営業時間など
午前10時～午後9時（受付は午後8時30分まで）
①午前 11時～午後 2時　②午後 5時～午後 8時
（①②とも受付は終了 30分前）
チェックイン 午後3時～午後9時
チェックアウト 午前 10時
8月 20日㈫　※毎月第 3火曜日

●お得な食事
サンデーラーメン（限定 20食） 450円

※ソフトクリームは機械の故障で休止中

切り取ってお使いください。

あそびの広場の予約（土日祝日）
やイベントの申込みはホーム
ページからが便利です！

ホームページ Instagram Facebook

イベント開催予定など、各種行事の日程は主催者およ
び出演者などの都合により予告なくスケジュールが変
更となる場合があります。ご了承ください。
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田園ホール

町民総合体育館・かっこうグラウンド

 田園ホール夏休み企画バックステージツアー  田園ホール夏休み企画バックステージツアー 
●8/3㈯①午前10時～  ②午後2時～
●田園ホール019-697-5585  ※要申込
 夏の弦楽合奏発表会  夏の弦楽合奏発表会 (入場無料)
●8/4㈰午後0時30分開場  午後1時開演
 町青松学園大学第3回講座  町青松学園大学第3回講座 
●8/7㈬午前9時開場　午前9時30分開演
●文化スポーツ課019-611-2858  ※関係者のみ
 不来方高校吹奏楽部第31回定期演奏会  不来方高校吹奏楽部第31回定期演奏会 
●8/11㈰午後1時30分開場　午後2時開演　
●全席自由　前売り300円（当日400円）
※小学生以下無料
 紫波地区交通安全フェスティバル  紫波地区交通安全フェスティバル (入場無料)
●8/18㈰午前10時開場  午前10時30分開演
●防災安全室019-611-2708
 第57回IBCこども音楽コンクール  第57回IBCこども音楽コンクール (入場無料)
●8/31㈯午前9時30分開場  午前10時30分開演
●IBCこども音楽コンクール事務局019-623-3122

　世界的な名器2台をお得に弾けるキャンペーン。
第２弾は9月の数日限定。詳細はホームページへ。

●日時　①10月19日㈯   ②10月20日㈰  各ステージ30分以内
　　　　①午前10時30分～  午後1時30分～  午後3時～
　　　　②午前10時30分～  午後2時～
●対象　歌、楽器演奏、ダンスなどロビーで公演可能なもの（選考あり）
　　　　※音量制限などでお断りする場合があります。
●参加料　無料
●申し込み　8月12日㈪までに申込用紙に記入の上、田園ホールへ。

 8/5㈪、19㈪、26㈪

 8/5㈪、13㈫、19㈪、26㈪

●日時　9月7日㈯午後1時30分開場  午後2時開演
●出演　林家たい平　蝶

ちょうかろうももか

花楼桃花　　他
●料金　全席指定　一般3,550円　シニア3,050円　小中高生1,000円
　　　　（当日各500円増） ※シニア券は公演当日までに満60歳以上となる
　　　　方が対象。
●プレイガイド　田園ホール、総合衣料かわむら、昆源本店、アルコ、川徳、
　　　　　　　　アネックスカワトク、ナックス、なはんプラザ、さくらホール

 ①ユニバーサルスポーツ講習会 
　ボッチャ・ラダーゲッターの用具の使い方やルールを習得
します。
●期間　9月6日㈮午前10時～正午
（受け付けは午前９時45分～）
●内容　ボッチャ、ラダーゲッター
●講師　佐々木崇臣氏（町社会福祉協議会）
●対象・定員　町内外在住の指導者、ユニバーサルスポーツ
に興味のある方　30人
●場所　町民総合体育館
●参加料　200円
●申込期間　8月1日㈭～9日㈮・8月27日㈫～9月5日㈭
●申し込み・問い合わせ　楽々クラブ矢巾事務局(町民総合
体育館2階（019-611-2873)へ。
※受け付けは月曜日を除く平日午前9時~午後4時8月11日㈰午後1時～午後4時

　施設の塗装工事のため、臨時休館日を設けます。
●休館期間　8月20日㈫～22日㈭

窓口受付  午前９時～午後７時 (施設貸出は午後 9時 30分まで）
019-697-5585(FAX019-697-5581）
メール dennen-hall@tohoku-kyoritz.co.jp

午前 9時～午後 9時　019-697-4646 （FAX019-697-4907） メール y-taikyou3@trad.ocn.ne.jp

 

 

 

※ここに掲載している施設は全て町指定管理のものです。

　日本二百名山のひとつであり、宮城・岩手・秋田
の3県にまたがる「栗駒山」で実施します。予定し
ているコースは宮城県側から登り、岩手県側に下山
するコースです。また、下山後は須川高原温泉での入浴もあ
ります。先着順のため、お早めにお申込みください。
●日時・場所　9月21日㈯午前6時受け付け、午後5時30分
解散予定　栗駒山（標高:1,626㍍ /宮城県栗原市~岩手県一
関市）
●コース　いわかがみ平登山口中央コース~栗駒山山頂~産
沼~須川高原温泉　※歩行時間は約5時間（休憩含む）
●対象・定員　町内在住または職場のある方（小学校4年生
以上）　先着20人　※中学生以下は大人の同伴が必要です。
●参加料　一般5,000円  中学生以下4,700円(保険料・入
浴料を含む)
●申込方法　専用フォーム（QR)から
※上記ができない方は、町体育協会ホームページの新着情報
欄より申込用紙をダウンロードし、FAX・メール・窓口持
参のいずれかでお申し込みください。
●申込期間　8月27日㈫～9月13日㈮

林家たい平 蝶花楼桃花

地域福祉への協力として一般・シニアチケット料金の内50円（当館負担50円の
計100円）を町に寄付します。皆さんのご理解とご協力をお願いします。
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いや～～あっっっついです
ねぇ。地域おこし協力隊の

中田です。
　これを書いている時点ではまだ
７月も半ばになる前なのですが、
既に夏本番のような暑さで、この
記事をみなさまが読む頃には一体
どんなことになっているのか……
熱中症にはくれぐれもお気をつけ
ください。
　さて、８月の矢巾といえばひま
わりですね。今年は同じく協力隊
の岩隈さんと一緒に、煙山ひまわ
りパークのプロデュースをしまし
た。
　協力隊OBの下町さんがデザイ
ンした重ね捺しスタンプラリーを
設置するひまわり迷路、お子さま
やペットと一緒に写真を撮るのに
ぴったりな背の低いひまわりエリ
ア、誰でもスマホでポートレート

人口など 7月1日現在
（）は前月比

人口

男 女
12,497人（－7人） 13,660人（－8人）

合　計
26,157人（－15人）

世帯 11,157（－2世帯）

増  減
(　)内は
令和6年
1月から
の累計

出　生 死　亡

15人（65人） 18人（179人）

転　入 転　出

62人（670人） 74人（735人）

広報やはば・かわらばん

その166

　旅行から帰ってきたら排水口からイヤな臭いがする…、なんて
ことはないかジャ !?しばらく水を使っていなかったり、排水口
に汚れが溜まっていたりすると、「封水」っていう臭いを抑える
水がなくなってしまうことがあるんだジャ！
　「封水」は蛇口から水を流すだけで溜めることができるから、
臭いが気になったときは水を少し流してから換気してみてけろ
ジャ !!
　「水道やはば」ホームページhttps://suidou.town.
yahaba.iwate.jp/
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●メッセージテーマについて　イメチェンについて成功
談や失敗談、トライしたいことなど、季節の変わり目に
向かうこの時期に教えてください。
●応募締切　8月22日㈭
●応募方法　はがき、メール
※町ホームページからも応募できます。
投稿する方はテーマに沿った内容（その理由）を書き、
①氏名（ふりがな）②年齢③住所④連絡先⑤ラジオネー
ムを明記し、矢巾町役場やはラヂ！係（〒028-3692  
矢巾町南矢幅13-123、メール　yh@town.yahaba.
iwate.jp）へ。

イメージチェンジ

やはラヂ！毎月第 3火曜日「岩手ビッグブルズアンテナ」
村井沙織さんからインタビューを受ける後藤翔平選手

中田 雅博 隊員

作品のような写真が撮
れるエリアなど、これ
までのひまわりパーク
になかった『体験』を詰め込みま
した。
　またお盆休みの時期に併せて、
われわれ協力隊もブースを設置し
ます。昨年に引き続き、ポートレー
トやファミリーフォト・カップル
フォトの無料撮影サービスや小道
具の貸し出しを行います。
　また、こちらは活動外のため有
料になるのですが、ひまわりと一
緒に写真を撮ってシェアしたくな
るような映えるドリンクの販売も
しますので、ぜひご来場ください。
同期間の夜にはライトアップもあ
るので、日が落ちて涼しくなって
からも楽しめるかと思います。
　それではまた次回。

※
や
よ
い
の
会
か
ら
の
お
知
ら
せ
…
毎
月
１
回
、
や

は
ぱ
ー
く
で
俳
句
の
勉
強
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
や
よ
い
の
会
の
活
動

や
、
本
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に
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関
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、
文
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ま
で
。
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