
イベント・教室

　俳句の基礎を学んだ後は、町俳句大会にも挑戦してみましょう!
●日時　9月12日㈭午後1時30分~午後3時30分
●場所　町公民館2階　第3・4研修室
●講師　白濱一羊氏（岩手県俳人協会長）
●対象・定員　町内外問わず  先着20人
●持ち物　筆記用具
※可能な方、お持ちの方は①②もご用意ください。
①自作の俳句2句（季節は自由）②電子辞書または歳時記
●申込方法　電話またはメール（yahaba2850@town.yahaba.
iwate.jp）　※メールの場合は①氏名（ふりがな）②住所 ③電話
番号を記載すること。
●申込期限　9月11日㈬午後3時

　第3回講座を下記のとおり開催します。学園生の皆さんのお越し
をお待ちしております。
●日時　8月7日㈬  午前9時開場　午前9時30分開演
●場所　田園ホール
●内容　南昌山～登山家に聞く～
●対象　令和6年度矢巾町青松学園大学学園生
 学園生になると受講できます 
　学園生のお申込みも随時受け付けています。
●年会費　1,000円
●申し込み　①地区のクラブ会員の方は、クラブ代表者まで
　　　　　　②個人参加の方は、矢巾町公民館窓口まで

　需要が増加傾向にあるデジタル一眼レフカメラ、ミラー
レス一眼カメラに触れ、写真撮影のポイントを学ぶことで
町民の新たな趣味発見、芸術への関心向上に向けた「はじ
めてのカメラ教室」を開催します。カメラの貸出もありますので、
ぜひお申し込みください。※参加無料
●日時　9月8日㈰午前9時30分～正午
●会場　町公民館第3・4研修室
●定員　先着15人程度
●持ち物　カメラ　※持っていない方には貸出
●申込方法　文化スポーツ課（矢巾町公民館内）の窓口または電話
※カメラ教室内で、町が開催するフォトコンテストへの応募作品の
撮影時間も設けます。
●申込期限　9月2日㈪午後5時

　ふるさとの花でお盆を飾りませんか。花のほかにも、野
菜の販売、キッチンカーも出店予定です。お盆の朝のお買
い物にぜひ、お越しください。詳細は町ホームページ（QR)
へ。
●日時　8月12日（月・祝）午前6時～午前7時（雨天決行）
●場所　役場南側駐車場 特設会場

　頑張った心と身体を解き
ほぐしましょう。詳細は町
ホームページ（右QR)をご
覧ください。
●日時　8月20日㈫午後7時30
分~午後8時30分
●場所　やはぱーく3階  大研修室
●対象（料金）　やはば健康チャレン
ジ参加者（無料）、町民（500円）
●定員　先着20人
●持ち物　活動量計（健康ポイントを100ポイント差し上げます。）
※ウェルベース矢巾営業時間　平日午前9時～午後10時、土日祝
日午前9時～午後7時（月曜定休）
●申込方法　ウェルベース矢巾の公式LINE（右QR）、
　　　　　　または電話・窓口

初心者大歓迎！
はじめての俳句教室を開催します
文化スポーツ課（019-697-2161）

町青松学園大学
第 3回講座「南昌山～登山家に聞く～」

町青松学園大学運営委員会事務局（文化スポーツ課内019-611-2858）

はじめてのカメラ教室
参加者を募集します

文化スポーツ課（019-697-2161）

地元の品が盛りだくさん！地元の品が盛りだくさん！
やはばお盆朝市へお越しくださいやはばお盆朝市へお越しください

産業観光課（019-611-2612）

やはば健康チャレンジ健康セミナーやはば健康チャレンジ健康セミナー
【夜開催】リラックスヨガの参加者募集【夜開催】リラックスヨガの参加者募集

ウェルベース矢巾（019-601-3733）

　2024年 7月3日より新紙幣が発行されました。私たち
にとって「お金」に関することは生きていくうえで重要で、
人生を左右するほど大切な事柄です。この本は父親が中学3
年生の息子に、学校では教わらない「お金」を軸とした世の
中のしくみを教えています。働くこと、投資、詐欺など、い
い面も悪い面も教えてくれます。
　中学生の少年がお金について学んでいくストーリーです
が、本当に読んで欲しいのは大人だと著者は言っています。
ぜひ大人の方も「お金の本質」について考えてみてはいかが
でしょうか。

　「ウェルベース矢巾」が講師を務め、介護予防や健康づ
くりを学べる教室です。詳細は町ホームページへ。
※参加無料・要予約
●日時 3日、10日、17日、24日の各火曜日  午前10時～午前11時
●場所　さわやかハウス
●対象　おおむね65歳以上で、全日程に参加できる方  先着25人
●テーマ　「脂質異常症」「美脚」予防・対策になる運動を行います。
●申込期限　8月21日㈬  受け付けは正午～午後7時（月曜休館）
①8月1日～10日　初めて参加する方の申込時期
②8月11日以降　参加経験がある方の申込時期

【9月分】介護予防につながる
健康教室へご参加ください

ウェルベース矢巾（019-601-3733）
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地元の品が盛りだくさん！
やはばお盆朝市へお越しください

　障がいがある方もない方も、
誰もが一緒に楽しめる「パラス
ポーツイベント」を開催します。
パラリンピックの競技種目であ
るボッチャの他、卓球バレーな
ど体験できますので、お気軽に
ご参加ください。※参加無料
●日時　9月 14日㈯午前10
時~正午
●定員　先着48人
●場所　町民総合体育館
●申し込み・問い合わせ　役場
文化スポーツ課へ電話
●申込期限　9月 6日㈮まで
に　※受付は平日午前9時~
午後5時

　先月の「公共交通あ
れこれ」では岩手県交
通の ICカード導入に
ついてご紹介しましたが、これ
に伴い、旧来の磁気式バスカー
ドの取り扱いが9月 30日㈪
で終了します。取り扱いを終了
するのは、矢巾営業所を含む盛
岡管内の営業所です。販売・払
戻し・再発行など一切の手続き
ができなくなりますので、残額
のあるバスカードをお持ちの方
は、期間内に窓口にて払戻し手
続きを行うようご注意くださ
い。

　創業者をはじめ若手経営者な
どが持続的経営に向けて取り組
むために必要なノウハウの習
得・事業計画策定の普及を図る
ことを目的に紫波町商工会と共
催で開催します。さらに参加者
間のビジネスパートナーの構築
につなげることも目的に実施し
ます。地域事業所の方々など興
味のある方であればどなたでも
参加できますので、奮ってご参
加ください。※参加無料
●日時　全て午後4時～午後7時
①8月22日㈭
②8月29日㈭
③9月5日㈭
●場所　紫波町商工会館
●申し込み・問い合わせ　
矢巾町商工会に備え付けの申込
書に記入の上提出、または電話

パラリンピックの競技を
体験できるイベント開催

文化スポーツ課（019-611-2862）

公共交通あれこれ㉙公共交通あれこれ㉙
【9/30】磁気式バスカードが終了【9/30】磁気式バスカードが終了
企画財政課（019-611-2729）

計画書を作成してみよう！
～創業・若手経営者セミナー開催～
矢巾町商工会 (019-697-5111)

有名作家の新作怪談を有名作家の新作怪談を
元 IBC アナウンサーが朗読元 IBC アナウンサーが朗読

文化スポーツ課（019-697-2161）

各種情報

矢巾町社会福祉協議会 役場２階　 午前 8時 30分～午後 5時 15分
019-611-2840　FAX019-697-8967
メール yshakyo2840@able.ocn.ne.jp

　傾聴（お話し相手）ボランティアとゆっくりお話してみませ
んか。皆さんの気持ちに寄り添って、話をお聴きします。お気
軽にお越しください。お茶を用意してお待ちしています。
●開催日　毎月第2金曜日（8月は9日）
●場所　おでんせハウス（さわやかハウス東側にある玄関から
　　　　お入りください）
●時間　午前10時～正午  ※お好きな時間にお越しください。

　町内の方で、高齢や障がいなどにより、生活や財産に不安が
ある方、制度を知りたい方などを対象に、盛岡広域成年後見セ
ンターによる出張相談会を開催します。
※相談無料・要予約
●日時　8月30日㈮午後1時～午後5時
●会場　役場2階2-4会議室
●申込方法　町社会福祉協議会の窓口または電話

　一人暮らしの方の自宅の電球を、通信機能を持つ
「ハローライト」に替えるだけで、離れて暮らす家族
や支援者が安否確認することができます。
　当会では、この電球を活用してヤマト運輸㈱が実施する「ク
ロネコ見守りサービス ハローライト訪問プラン」について、
月額利用料1,078円の半額を1年間補助します。（詳細はQRへ）
●利用対象　町内に住む一人暮らしの高齢者または障がい者
●申請方法　申請書（QR）に必要事項を記入して町社会福祉
　　　　　　協議会へ提出
●異常検知の流れ　①ハローライトを「1日に必ず1回は電気
をつける場所」であるトイレなどに設置  ②その電球が24時
間点灯または消灯がない場合は「異常」と検知  ③あらかじめ
登録された連絡先にメールが届く
●サービスのイメージ

　夏の風物詩「怪談」
や、有名マンガ家によ
る怪談がテーマの展示
を行う「怪談ナイト」を開催し
ます。観る・聴く・想像する怪
談で暑い夏も楽しみましょう。
●開催日　9月7日㈯午後7時
30分～午後9時
●内容　作家・平谷美樹氏の本
会が初披露の怪談を、照井健氏
（元IBCアナウンサー）が朗読
●集合場所　町公民館1階ロ
ビー  ※会場まで送迎
●日程　①午後7時公民館集合
②午後7時30分～午後9時怪談
など③午後9時30分公民館解散
●対象・定員　18歳以上の方 
先着25人
●申込方法　文化スポーツ課
に電話またはGoogleフォーム
（町ホームページ内）から。

傾聴ボランティアは、養成講座でトレーニングを受けて活動
しています。個人情報は厳守します。
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