
イベント・教室

　令和6年度から２年間で手話奉仕員養成講座を開催します。それ
に伴い、本講座の受講の流れや申込方法についての事前説明会を開
催しますので、興味のある方はぜひご参加ください。※要申し込み
●手話奉仕員とは　手話などを習得、活用して地域の聴覚障害者団
体の行事、手話サークル活動への参加などを行う方
●日時　5月25日㈯午後1時30分～午後4時10分
●会場　紫波町情報交流館大スタジオ（紫波町紫波中央駅前2-3-3）
●対象　町内在住または在勤のおおむね高校生以上の方
●申込締切　5月23日㈭ ※講座の詳細は説明会などで紹介します。

　「ウェルベース矢巾」が講師を務め、介護予防や健康づ
くりを学べる教室です。詳細は町ホームページへ。
※参加無料・要予約
●日時 4日、11日、18日、25日の各火曜日  午前10時～午前11時
●場所　えんじょいセンター
●対象　おおむね65歳以上で、全日程に参加できる方  先着15人
●テーマ　ロコモ
●申込期限　5月21日㈫  受け付けは正午～午後7時（月曜休館）
①5月1日～10日　初めて参加する方の申込時期
②5月11日以降　参加経験がある方の申込時期

町のシンボル「南昌山」（標高８４８㍍）で山開きを行います。
登山コースは、「一般コース」と上級者向けの「前倉コース」があ
ります。どなたでもお気軽にご参加ください。なお、小学生以下は、
保護者の同伴が必要です。※申込不要・小雨決行
●集合場所　町国民保養センター前
●開催日　５月26日㈰
●受付時間　一般コース　午前8時～午前8時30分
前倉コース　午前7時30分～午前7時50分
●持ち物　昼食、水筒など
※中止は当日午前6時30分に決定のため、電話、町ホームペー
ジでご確認ください。
 賢治が愛した南昌山探求事業「日輪祭」 
　宮沢賢治とその親友・藤原健次郎が歩いた南昌山麗を散策し、夕
日を健次郎の生家から観察するイベントを開催します。賢治の絵画
「日輪と山」のモデルとされる南昌山と落日をぜひご覧ください。
●開催日時・行程　6月22日㈯午後2時～午後6時30分頃まで（受
付開始午後1時30分～）　町公民館（集合）→山王茶屋→煙山ダ
ム→水辺の里（宮沢賢治歌碑）→町国民保養センター→幣懸の滝→
南昌山神社→南昌山5合目→藤原健次郎生家→南昌山に沈む夕日
（日輪と山）見学→町公民館（解散）
●定員　先着20人
●持ち物　飲み物、履きなれた靴など
●申込期限　６月７日㈮
※メールの場合は住所、氏名、年齢、性別、連絡先をご記入ください。 　高齢者の教育活動の一環として「青松学園大学」を開講します。

今年度は高橋町長の講話、吉本興業所属の岩手住みます芸人「アン
ダーエイジ」も講演予定です。その他、映画「おらおらでひとりい
ぐも」の上映やステージ発表会も予定していますので、ぜひご参加
ください。年間スケジュールは町ホームページまたは町公民館に置
いているチラシをご覧ください。
　学園生を募集しますので、ぜひお申し込みください。
●日程　５月～12月　全７回
●初回　５月29日㈬午前9時30分～午前11時　田園ホール
高橋町長による講座
●対象　町内在住でおおむね60歳以上の方
●申し込み　①②とも年会費1,000円を持参の上、5月28日㈫まで
にお申込みください。
①各地区のクラブ会員の方　各地区クラブ代表者の方へ
②個人参加の方　町公民館窓口

　友人や家族と気軽に連絡を取れるSNS「LINE」の使い方と令和５
年12月にリリースした「やはナビ！」アプリの紹介をするスマホ教
室を開催します。是非お申込みください。※参加無料
●日時　６月５日㈬
●場所　町公民館
①午前10時～正午（午前9時45分から受付）
②午後1時30分～午後3時30分（午後1時15分から受付）
●内容　SNSやスマホの注意点、「やはナビ！」の紹介、質問コーナー
を行う他、①では初心者向け②では中級者向けの内容を実施
①SNSについて、アプリ登録、友達登録、文字・音声・スタンプの
使い方
②文字・音声・スタンプ・写真・動画の送り方、通話の仕方、グルー
プの作り方
●募集人数　各回先着10人程度
●持ち物　スマートフォン
●募集期間　5月1日㈬～6月3日㈪午後5時
●申込方法　電話または町公民館窓口

手話を学びませんか？
養成講座の事前説明会
福祉課（019-611-2572）

【6月分】介護予防につながる
健康教室へご参加ください

ウェルベース矢巾（019-601-3733）

町のシンボル・南昌山に関する
２つのイベントにご参加ください

町観光協会事務局（産業観光課内 019-611-2605
メール kanko@town.yahaba.iwate.jp）

青松学園大学の受講生を募集
初回は 5月 29 日に実施

町青松学園大学運営委員会事務局（町教育委員会内019-611-2858）

初心者も学べる初心者も学べる
スマートフォン教室を開催しますスマートフォン教室を開催します
文化スポーツ課（019-697-2161）

 1期 
 2期 

　一緒に成長する猫と子ども。ふたりとも隅っこが好きでい
つも並んでそばにいました。やがて月日が流れ、いつしか子
どもは大人へと成長し、旅立ちを迎えます。
　いつもそばにいた子どもが、やがて進学・就職などで独立
したとき「おまえ、あたらしいなわばりをみつけたんだな。
げんきでな。おれのことはわすれていいから。」とつぶやく
猫が寂しそうで切ないながらも応援している様子が共感でき
るのではないでしょうか。
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　町は在宅子育て家庭
に支援金を給付します。
申請期日は要件を満た
した月の翌月10日までで、申
請月の翌月からの給付となり、
さかのぼって給付できませんの
でご注意ください。
　申請方法などの詳細は町ホー
ムページ（QR）をご覧ください。

　6月1日～10日は「電波利用
環境保護周知啓発強化期間」で
す。電波は航空機や船舶、警察、
消防、救急用など、私たちの生
活の安心・安全の確保に使われ
ています。不法電波は人命に関
わる重要無線通信を妨害して、
私たちの生活を脅かします。電
波の混信・妨害については、お
気軽にお電話ください。

手続きをお忘れなく
子育て応援在宅支援金の申請
こども家庭課（019-611-2778）

ルールを守って正しく
電波を利用しましょう

総務省東北総合通信局（022-221-0641）

初心者も学べる
スマートフォン教室を開催します

　公益財団法人いきいき岩手支
援財団は、県高齢者総合支援セ
ンター総合相談事業「いわて認
知症電話相談」を行っています。
　認知症の家族の介護に不安が
ある、介護が辛い、話を聞いて
ほしいなど、あなたの不安や悩
みに応えます。専用ダイヤルか
らお気軽にご相談ください。

　同財団が実施している、高齢
者向けの電話相談です。
 一般相談  一般相談 普段の生活で困った
ことや知りたいことに対応
▼▼水水・・金曜日午前9時～午後5時金曜日午前9時～午後5時
（祝日と年末年始除く）（祝日と年末年始除く）
 専門相談  専門相談 財産や金銭、賃借契
約などの専門的な相談に対応
▼毎月第3金曜日午前9時～正
午（祝日除く）（祝日除く）

　皆さんは、「のりあ
い号」（矢巾町予約型
乗合バス）に乗ったこ
とはありますか。町内327か
所の指定された乗降場所から乗
降場所まで乗り合って移動する
ことができるデマンド型交通で
す。どこまで移動しても定額
500円で利用可能で、小学生
以下や運転免許を返納した方な
どは割引があります。初めて利
用する方向けに「のりあい号」
の利用方法のYouTube 動画
を作成しています。ぜひご覧く
ださい。

　タイに古くから伝わ
る健康法の一種。独自
の呼吸法とポーズの組
合せで、心と体を整えます。
●開催日時　 1期  1期 6月11日～
7月16日　 2期  2期 10月15日 ～
11月19日　期間内の毎週火曜
日　各期6回　13時30分～14
時30分
●場所　矢巾町民総合体育館柔
道室
● 定 員・ 参 加 料　 各 期20
人・3,500円(1回ごとの参加
1,100円)　※楽々クラブ会員
割引有
●申込期間　5月7日㈫8時30
分～各開催日の1週間前まで

ルーシーダットン教室
参加者を募集します

町民総合体育館（019-697-4646）

いわて認知症
電話相談

専用ダイヤル（0120-300-340）

シルバー 110 番
介護・福祉・法律など

専用ダイヤル（019-625-0110）

公共交通あれこれ㉕公共交通あれこれ㉕
のりあい号をご利用くださいのりあい号をご利用ください
企画財政課（019-611-2729）

各種情報

矢巾町社会福祉協議会 役場２階　 午前 8時 30分～午後 5時 15分
019-611-2840
メール yshakyo2840@able.ocn.ne.jp

　毎年、町民の皆様の温かいご理解ご協力のもと「会費」の
納入をいただき、矢巾町の福祉活動を推進しています。
　令和5年度は、「ふれあい広場」や「バリアフリー映画会」
の開催、各種生活相談、世代間交流活動、児童青少年による
社会奉仕活動、ここかむ食堂（コミュニティ食堂）の開催、
心身に障がいを持つ方を対象とした福祉活動、日常生活たす
けあい隊の活動、こびりっこサロン事業など、互いに支え合
うことのできる社会の実現を目指し、地域住民の皆さんとと
もに幅広く事業を展開することができました。
　令和6年度も、「地域の居場所」づくりや支え合いマップ、
生活相談機能の強化、ボランティア活動の推進などに力を入
れ、皆様の「より身近な社協」となるよう各種事業に取り組
みます。
　会費の納入は強制するものではありませんが、令和6年度
も皆様のご理解ご協力をお願いいたします。
●年会費の金額　一世帯1,000円　※納入方法は各行政区
によります。

●令和６年能登半島地震災害義援金
　矢巾町共同募金委員会（矢巾町社会福祉協議会）は、令和6
年1月に発生した能登半島地震義援金を募集しています。寄せ
られた義援金は被災各県に送られ、生活再建に役立てられます。
　これまでに町内では、合計271,385円の義援金が寄せられ
ました。ご協力いただいた皆さんありがとうございます。
　なお、義援金は引き続き受付しています。

　日本国内におけるボランティア活動中の事故やケガ、損害賠
償責任を補償します。
●加入方法　はんこと掛け金を持参し、町社会福祉協議会へ
●プラン／保険料　基本プラン 350円
　　　　　　　　　天災・地震補償プラン 500円
●有効期間　令和6年度中に1度加入すれば令和7年3月31日
　まで有効

●矢巾桂友会 日舞橘若彦会
●株式会社オリテック21

矢巾町社会福祉協議会の
ＬＩＮＥはこちら→

のりあい号のマーク

21


