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徳田小学校創立 150周年式典徳田小学校創立 150周年式典
【5月号から】広報誌をリニューアル【5月号から】広報誌をリニューアル
公共施設や各自治公民館で見本をご覧になれます公共施設や各自治公民館で見本をご覧になれます�������������������� ２～３㌻２～３㌻

矢巾町民劇場第 27回公演矢巾町民劇場第 27回公演� ������������� ������������ 10～ 11㌻10～ 11㌻

ふどうこども園が全日本交通安全協会表彰ふどうこども園が全日本交通安全協会表彰� �� � 12～ 13㌻12～ 13㌻

奇祭・スミつけ祭りが 4年ぶり開催奇祭・スミつけ祭りが 4年ぶり開催�������������� 14～ 15㌻14～ 15㌻



新春・町長と語る会新春・町長と語る会
町民 19 人が防災士に町民 19 人が防災士に
プロロジスと災害協定プロロジスと災害協定

P4～5P4～5 フォトニュースフォトニュース

休日救急当番医休日救急当番医
無料のコロナワクチンは 3 月まで無料のコロナワクチンは 3 月まで
肺炎球菌ワクチンの対象変更肺炎球菌ワクチンの対象変更

P6～7P6～7 健康ガイド健康ガイド

救える命があります救える命があります
シルバーリハビリ体操シルバーリハビリ体操
じゃじゃっとくんのつぶやきじゃじゃっとくんのつぶやき
やはば文芸の森（やはば短歌の会）やはば文芸の森（やはば短歌の会）

P16～17 みんなのひろばみんなのひろば

確定申告の期限が間近です確定申告の期限が間近です
【国民保養センター】便利な使用者証【国民保養センター】便利な使用者証
国民年金への加入を忘れずに国民年金への加入を忘れずに
マイナカードで住民票などを発行マイナカードで住民票などを発行
能登半島地震被災地へ義援金能登半島地震被災地へ義援金
住民税非課税世帯などへ給付金住民税非課税世帯などへ給付金
避難行動要支援者名簿へ登録を避難行動要支援者名簿へ登録を
ウェルベース矢巾の健康教室ウェルベース矢巾の健康教室
求人情報・企業広告求人情報・企業広告

P18～21 お知らせお知らせ

カレンダー・やはラヂ！情報カレンダー・やはラヂ！情報P22～23

各種行事・教室の紹介各種行事・教室の紹介
P8P8 スポーツだよりスポーツだより

P24 地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信
住民情報住民情報（1月届け出分）（1月届け出分）

各ページの主な内容を紹介します各ページの主な内容を紹介します

町総合グラウンドの予約方法町総合グラウンドの予約方法
【3/21、22】春休みこども映画会【3/21、22】春休みこども映画会
町公民館のサークル開放講座町公民館のサークル開放講座
田園ホールの催し物田園ホールの催し物
町図書センターのおすすめ図書町図書センターのおすすめ図書

P9P9 informationinformation
文化スポーツ課文化スポーツ課

CONTENTS CONTENTS もくじもくじ

　町の広報誌「広報やはば」を 5 月
号からリニューアルする予定です。
▼リニューアル部分
①紙面の大きさを A4 からタブロイ
ドに変更。
②右開き（右綴

と
じ）から左開き（左

綴
と

じ）に変更し、横書きを主とする。
③使用する書体を横書きと相性が良
いゴシック体を主とする。
④高齢者などが読みやすいよう、文
字を従来よりもやや大きくする。
▼変更時期
令和 6 年 5 月号（4 月制作分）から

　現在の広報やはばは右にページを開いていく「右開き」ですが、タ
ブロイド判に変更後は「左開き」となります。
　これに伴い、これまでは記事を縦に流す「縦組み」（特集関係、フォ
トニュースなど）、横に流す「横組み」が混在していましたが、左開
きと相性が良い「横組み」を基本的に使用し、読みやすい紙面構成と
していきます。加えて、「横組み」と相性が良い書体（フォント）で
ある「ゴシック」（この記事で使用している）を主に使用する予定です。

　紙面サイズが A4 からタブロイドに変更となり、これまで広報
やはばをファイルなどに保存していた方には、ご不便をお掛けし
ますが、ご理解とご協力をお願いします。
　また、これまで保存できるように、広報誌に穴あけ加工を施し
ていましたが、リニューアル後はタブロイドの性質上、穴あけは
行わずに各世帯に配布する予定です。ファイルなどに綴

と

じて保存
する場合は、各ご家庭でご対応をお願いします。

広報やはば広報やはば        リニューア ルしますリニューア ルします
ポイント１

●今の A4 判 ●令和 6 年 5 月号からのタブロイド判（予定）

ポイント 2

見本の紙面を読めます

ぜひお寄せください
ご意見・ご感想ご意見・ご感想

紙面・文字が大きくなる紙面・文字が大きくなる

横組みに統一横組みに統一

みみんんななのの

　本格的な冬が来る前に、ぜひ
「水抜き栓」を確認してほしい
ジャ！
　いざ使ってみたら、さびたり
パッキンが劣化していて栓が閉
まらなかったり、漏水してしま
う場合もあんだジャ！冬になっ
てから故障を発見しても、すぐ
に修理できない場合があるか
ら、今のうちからちゃ～んと点
検しておいたほうがいいジャ！

★最新情報はここから！
　「水道やはば」ホームペー
ジ https://suidou.town.
yahaba.iwate.jp/

水道
豆知識
列伝！

じゃじゃ
っとくん

の

つ・ぶ・や・
き

その156

　暖房に使う灯油を入れておく
ホームタンクに不具合がある
と、灯油の漏えいにつながる恐
れがあります。漏えいした灯油
は火災の原因となる他、河川や
土壌の汚染につながる場合があ
ります。右上のポイントを参考
に、事故を予防しましょう。
▼問い合わせ　盛岡南消防署矢
巾分署（☎697-0119）、役場町
民環境課環境係（☎611-2506）

　町農業委員会は、農業者年金の加入拡大を進めています。自分が積み
立てた保険料とその運用益により将来受け取る年金額が決まる農業者年
金は、加入者数の影響を受けないため、安心して加入できます。
　すべての条件を満たす方は、ぜひ農業委員会へご相談ください。
▼農業者年金加入の条件　①国民年金の第1号被保険者の方（保険料納
付免除者を除く）�②年間60日以上農業に従事している方�③年齢が20歳
以上65歳未満の方（60歳以上は国民年金の任意加入保険者に限る）
▼問い合わせ　地域の農業委員、町農業委員会事務局（☎611-2542）
�農地に関する相談会を開催します�
　農地の貸借や売買、転用、新規就農、後継者育成、農業者年金につい
てなど、農地に関する相談に応じます。事前予約不要ですので、お気軽
にご来場ください。※具体的な取り組みが必要な場合は後日に対応
▼日時　11月26日㈰午前10時～午後３時
▼場所　町公民館2階第1・2研修室
▼問い合わせ　町農業委員会事務局（☎611-2542）

農業委員会だより秋号農業委員会だより秋号

農業者年金に加入しませんか？農業者年金に加入しませんか？

灯油の漏えいに注意灯油の漏えいに注意

ホームタンクの点検などを徹底しましょうホームタンクの点検などを徹底しましょう

やはば文芸の森
やはば短歌の会~ ~

※
や
は
ば
短
歌
の
会

か
ら
の
お
知
ら
せ
…

毎
月
１
回
、
金
曜
日

に
町
公
民
館
で
短
歌

の
勉
強
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

お
気
軽
に
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

室
岡
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ミ
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た
ゆ
ま
ず
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く
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リ
ハ
ビ
リ
と
こ
わ
れ
し
身
を
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も
励
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す
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ひ
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ま
ず
動
く
シ
ル
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庭
師
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仕
事
一
日
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た
り

下
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　今
野
文
子

朝
晩
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涼
し
く
な
り
し
九
月
の
陽
夕
暮
れ
時
の
早
ま
り
て
来
ぬ

暑
さ
よ
り
守
り
く
れ
た
し
雑あ

ら
く
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に
感
謝
を
し
た
り
ほ
う
ず
き
の
花

新
田
１
区

　菅
原
勝
利
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げ

あ
ら
き
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来
の
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は
び
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ば
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し
て
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つ

松
枯
ら
す
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つ
く
い
む
し

喰
虫
は
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れ
ば
酷
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き
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る
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　小
川
文
子

庭
隅
に
当と

う

き帰
の
花
の
白
く
咲
く
ダ
ム
に
沈
み
し
崖
よ
り
の
も
の

向
い
家
の
軒
下
に
咲
く
野
あ
ざ
み
は
暑
き
光
に
紫
の
濃
し

●前腕部の筋力強化の体操　��ドアノブや鍵の開け閉めが楽になります。ドアノブや鍵の開け閉めが楽になります。  
①胸の前で指を組み、両肘を曲げて軽く脇腹の前につけます。
②右手の手の甲が上になるように腕をひねります。
③元に戻して、次に左手の手の甲が上になるように腕をひねります。
④これを繰り返します。
�ポイント��両肘が体から離れないように注意しましょう。

●ふくらはぎ強化の体操　�階段や段差の上り下りが楽になる他、足の血�階段や段差の上り下りが楽になる他、足の血
流改善が促され、エコノミークラス症候群��の予防になります。�流改善が促され、エコノミークラス症候群��の予防になります。�
※長時間座ることで足などに血液の塊（血栓）ができ、それが肺の血管
まで流れて詰まることで、胸の痛みや呼吸困難などを起こす病気
①椅子の後ろに回り、背もたれを持って立つ。
②ゆっくり踵

かかと
を上げてつま先立ちになり、6秒間保つ。

③ゆっくり踵を下ろしていきます。
�ポイント�②の動きが大変な方は、できる範囲で取り組みましょう。

やはラヂ！次回は11月 7日㈫、21日㈫に放送やはラヂ！次回は11月 7日㈫、21日㈫に放送

みんな一緒に『シルバーリハビリ体操』みんな一緒に『シルバーリハビリ体操』

▼椅子に座り、両足を床に着けて背筋を伸ばして始めましょう！

踵をしっかりと上げて、
床から離す。

① ② ③

①～②

※

ニチイキッズやはば駅前保育園【3歳児】

しらさわ�りょうすけくんほんだ�ぜんたろうくん ささき�あおくくんたかはし�かなとくん おおもり�りゅうせいくん ふじさわ�みなとくん はざわ�くうやくん

●定期的な外観の点検
●給油時はその場を離れない
●落雪による破損注意
タンク本体の
穴・さび

ストレーナー
カップの劣化

配管・バルブ
からの漏れ

脚部のがたつき、
固定不足

灯油の漏えい事故件数※

平成 29 年 14
平成 30 年 15
令和元年 11
令和 2 年 13
令和 3 年 8
令和 4 年 10

※盛岡広域 8 市町内

※体操を紹介するのは、町内で体操指導に取り組む「やはばリハさわやかの会」指導者の角舘貢次さんです。

肘を脇腹に
付ける

【参考】茨城県立健康プラザシルバーリハビリ体操指導士養成講習会テキスト

12令和5年11月 1日　No.83713

縦 297㍉
横 210㍉

（見開き 420㍉）

縦 406㍉
横 272㍉

（見開き 544㍉）

農業委員会だより秋号

農業者年金に加入しませんか？

灯油の漏えいに注意

ホームタンクの点検などを徹底しよう

やはラヂ！次回は11月 7日 、21日 に放送

みんな一緒に『シルバーリハビリ体操』

6

広告 広告

10

　　

予約・接種方法などをお知らせ

新型コロナワクチン情報
80歳までに３人に1人が感染

【帯状疱疹】予防接種の費用を助成

住 情
報民

7

検討段階の紙面

▼問い合わせ　役場企画財政課情報係（☎ 611-2724）

サイズ変更に伴うお詫び

�紙面の展示場所�
▼役場1階ホール
平日午前8時30分～午後5時15分
▼町公民館
月曜を除く午前8時30分～午後9時
▼町民総合体育館
月曜を除く午前8時30分～午後9時
▼やはぱーく
第3水曜日を除く午前8時30分～午
後9時
▼各自治公民館　※開館時
※町ホームページ（QR）
でもデータ版を読めます。
�意見・感想の受付期限 
3月31日㈰
※期間以降、4月末まで町ホーム
ページや公共施設備え付けの「町民
の声」などから随時、ご意見やご感
想を受け付けます。

2令和6年 3月 1日　No.8413



身の回りに起きた出来事など、
楽しい情報をお寄せください。
●役場企画財政課（☎611-2724）

※広報紙に掲載した写真を提供し
ています。希望する方は企画財政
課へ問い合わせください。

防
災
士
養
成
講
座
修
了
式

19
人
が
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
に

　
町
防
災
士
養
成
講
座
の
修
了

式
を
２
月
18
日
、
町
公
民
館
で

実
施
。
受
講
者
19
人
が
防
災
士

の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。
受

講
生
を
代
表
し
て
阿
部
江え

り

こ
利
子

さ
ん
（
南
矢
幅
２
区
）
が
「
地

域
の
防
災
力
向
上
の
た
め
努
力

す
る
」と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
修
了
式
で
は
訓
練
の

一
環
と
し
て
、
避
難
所
で
使
用

さ
れ
る
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
の
組

立
体
験
も
行
い
ま
し
た
。

修了式で段ボールベッドの
組み立てを体験する関係者ら

功労者として感謝状を受領した
八重畑栄喜さん、矢幅智さん

（左から）

会場が一体となった校歌斉唱
　
徳
田
小
創
立
１
５
０
周
年
記
念
式
典
は

１
月
27
日
、
田
園
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
児
童
や
保
護
者
、
来
賓
ら
約
４
０
０

人
が
出
席
し
て
節
目
を
祝
い
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
全
校
児
童
に
よ
る
呼
び
掛

け
が
行
わ
れ
、
同
校
で
受
け
継
が
れ
て
き

た
歴
史
と
伝
統
に
思
い
を
は
せ
な
が
ら

「
建
築
士
に
な
っ
て
み
ん
な
が
笑
顔
に
な

る
家
を
建
て
た
い
」「
宇
宙
に
行
き
、
自

分
の
目
で
地
球
を
見
た
い
」
な
ど
、
児
童

そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
夢
を
語
り
ま
し
た
。

　
同
校
は
明
治
６
（
１
８
７
３
）
年
に
北

郡
山
小
と
し
て
開
校
。
統
合
を
経
て
明
治

40
（
１
９
０
７
）
年
に
徳
田
尋
常
高
等
小

と
な
り
、
昭
和
22
年
（
１
９
４
７
）
年
に

今
の
校
名
に
な
っ
て
い
ま
す
。

伝
統
と
夢
を
胸
に

徳
田
小
創
立
１
５
０
周
年
式
典

　
第
46
回
町
郷
土
芸
能
大
会
を

１
月
21
日
、
田
園
ホ
ー
ル
で
実

施
。
町
内
７
つ
の
芸
能
団
体
に

加
え
て
、
紫
波
町
の
赤
沢
神
楽

も
出
演
し
ま
し
た
。
約
５
０
０

人
が
来
場
。
ベ
テ
ラ
ン
に
よ
る

勇
壮
な
演
舞
、
地
域
の
保
育
園

も
参
加
し
た
可
愛
ら
し
い
演
舞

な
ど
、
各
地
域
に
伝
わ
る
伝
統

や
特
徴
の
あ
る
郷
土
芸
能
を
楽

し
み
ま
し
た
。

町
内
の
伝
統
が
共
演

郷
土
芸
能
大
会

　

第
36
回
ラ
イ
オ
ン
ズ
国
際

平
和
ポ
ス
タ
ー
・
コ
ン
テ
ス

ト
３
３
２
複
合
地
区（
東
北
）

で
、
徳
田
小
の
佐
藤
萌ほ

の乃
さ
ん

（
６
年
）が
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し

た
。
ま
た
、同
３
３
２-
Ｂ
地

区（
岩
手
県
）で
は
中
島
莉り

こ子
さ

ん（
同
）が
最
優
秀
賞
。
２
月
６

日
、同
校
に
矢
巾
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
の
横
澤
茂し

げ
る
会
長
が
訪

れ
、表
彰
状
や
記
念
品
が
伝
達

さ
れ
ま
し
た
。

国
際
平
和
ポ
ス
タ
ー

徳
田
小
の
２
人
が
受
賞

徳田保育園の児童も
出演した徳丹獅子舞

入賞した中島さんと
佐藤さん（左から）

　
令
和
５
年
度
に
創
立
１
５
０
周

年
を
迎
え
た
不
動
小
に
対
し
、
卒

業
生
の
細
川
潤じ

ゅ
ん
こ子
さ
ん
か
ら
寄
付

が
あ
り
ま
し
た
。

　
同
校
で
は
細
川
さ
ん
か
ら
の
寄

付
金
を
活
用
し
て
、
校
内
の
図
書

室
に
学
校
の
シ
ン
ボ
ル
か
ら
命
名

し
た
特
設
コ
ー
ナ
ー
「
三
本
松
文

庫
」
を
設
置
。
伝
記
な
ど
の
名
著

１
９
９
冊
が
書
棚
に
並
ん
で
お

り
、
児
童
の
自
主
学
習
な
ど
に
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
新
春
・
町
長
と
語
る
会
を
１
月

25
日
、矢
巾
東
小
で
行
い
ま
し
た
。

高
橋
町
長
に
対
し
て
、
児
童
生
徒

が
町
に
対
す
る
提
言
な
ど
を
行
う

新
年
の
恒
例
行
事
で
す
。

　
６
年
生
63
人
が
参
加
し
、
代
表

者
８
人
が
国
連
の
持
続
可
能
な
開

発
目
標
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）
の
視
点
か

ら
、
風
力
・
太
陽
光
発
電
な
ど
の

地
球
に
優
し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
開
発

や
蓄
電
池
付
き
の
発
電
自
転
車
の

設
置
な
ど
を
提
言
し
ま
し
た
。

地
元
住
民
か
ら
節
目
に
寄
付

不
動
小
創
立
１
５
０
周
年

矢
巾
東
小
の
児
童
が
提
言

新
春
・
町
長
と
語
る
会

母校へ寄付した細川さん（中央）と不動小創立 150 周年
記念事業協賛会長の坂本信行さん（右）、鷹觜達校長（左）

高橋町長を前に、SDGs の視点から
さまざまな提言を行う児童

　
災
害
発
生
時
や
発
生
の
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
に
、広
宮
沢

の「
プ
ロ
ロ
ジ
ス
パ
ー
ク
盛
岡
」の
施
設
内
で
避
難
者
の
受
け

入
れ
な
ど
を
行
い
、地
域
住
民
の
安
全
確
保
を
図
り
ま
す
。

【
写
真・左
か
ら
】協
定
書
を
持
つ
山
田
御
酒
代
表
取
締
役
会
長
兼
Ｃ
Ｅ

Ｏ
、高
橋
町
長

プ
ロ
ロ
ジ
ス
と
災
害
協
定
を
締
結

民
間
企
業
な
ど
と
の
協
定
状
況
（
２
月
）

4令和6年 3月 1日　No.8415



！症状に合った適正な受診を！

　救急医療を通常の診療のように
利用すると、ただちに治療が必要
な患者の受診に支障をきたしま
す。急を要しない場合は、通常の
診療時間内、下記の休日救急当番
医をご利用ください。

●福祉課（福祉係☎ 611-2572、生活相談係☎ 611-2575）
●子ども課（子育て家庭支援係☎ 611-2772、子どもあんしん係☎ 611-2774・2831）
●健康長寿課（長寿支援係☎ 611-2821、健康づくり係☎ 611-2822、医療給付係☎ 611-2823）
●地域包括支援センター（☎ 611-2855）

※子育て世代活動支援センター「どんぐりっこ」　（矢幅駅東口「やはぱーく」3 階）
　開館時間　午前 9 時～午後 5 時 30 分　（毎週水曜日は休館）　☎ 656-6630

夜間 小児救急入院受入病院
◎受付時間 17：00 ～翌日 9：00　（（土曜日は 13：00 ～翌日 9：00土曜日は 13：00 ～翌日 9：00）

症状が重く、入院が必要と思われる子どもと、休日救急当番医や
夜間急患診療所の診療時間外に急病の子どもを受け入れます。

当�番�医

中央 岩手県立中央病院
盛岡市上田 1-4-1 ☎ 653-1151

国立 国立病院機構盛岡医療センター
盛岡市青山1-25-1☎647-2195

日赤 盛岡赤十字病院
盛岡市三本柳 6-1-1 ☎ 637-3111

　子育て相談も受付中。
お気軽にご相談ください。
�ａｉａｉひろば�
町ホームページ（QR）から予約できます。
●会場　さわやかハウス（☎697-1567）
広場の開放
対象　2カ月～おおむね3歳未満の乳幼児と家族
日時　毎週火～木曜日 9：15 ～ 14：30
講習会（要予約・各定員 10組）
�ドリームベビー�ドリームベビー��
対象　妊婦、2～6カ月の乳児と家族
日時　1 日㈮ 10：00 ～ 11：00

「たまごのマラカス」
��レッツゴーベビーレッツゴーベビー��
対象　7～12カ月の乳児と家族
日時　18日㈪ 10：00 ～ 11：00

「たまごのマラカス」
��ミラクルキッズミラクルキッズ��
対象　1歳1カ月～就園前の幼児と家族
日時　11 日㈪ 10：00 ～ 11：00

「スプリングパーティー」
�うさちゃんのへや�
会場　不動児童館（☎ 697-6981）
対象　2カ月～おおむね3歳未満の乳幼児と家族
日時　火・木・金曜日 9：30 ～ 12：00
�講習会（要予約）�講習会（要予約）�
8日㈮ 10：00 ～ 11：00

「春を見つけよう  製作遊び」（定員10組）
�さくらんぼ広場�
会場　矢巾東児童館（☎ 611-1010）
対象　2カ月～おおむね3歳未満の乳幼児と家族
日時　月・水・土曜日 9：30 ～ 12：00
�講習会（要予約）��講習会（要予約）�
13 日㈬ 10：00 ～ 11：00

「すくすく親子たいそう」（定員10組）

子育て・親子交流（3月）子育て・親子交流（3月）

各行事の詳細は子育
て情報便 3 月号（QR）
をご覧ください。

紫波・矢巾 盛岡南≪内科≫ 盛岡≪外科・整形外科≫ 盛岡≪小児科≫ 歯科

●3 月  診療時間 9：00 ～ 16：00　

3日

㈰
けんたろうこどもクリニック 佐藤内科クリニック けやき整形外科クリニック 吉 田 小 児 科 ※歯科休日救急当番医の診

療時間は午前 9 時～正午西徳田☎656-1011 大通☎626-1115 上田☎656-1677 梨木町☎652-1861
10日

㈰
あいのの皮フ科クリニック 吉 田 消 化 器 科 内 科 見前ファミリークリニック 村 田 小 児 科 医 院 佐 藤 歯 科 医 院
間野々☎697-2150 東見前☎632-4600 三本柳☎632-6300 紺屋町☎622-7132 高田☎697-7250

17日

㈰
こ ず か た 診 療 所 船山内科クリニック くわた脳神経外科クリニック 臼井循環器呼吸器内科・小児科
又兵エ新田☎698-3033 下ノ橋☎606-0812 北飯岡☎656-5636 松園☎662-9845

20日

㈬
南矢巾ハートクリニック 小坂内科消化器科クリニック 池田外科・消化器内科医院 川 久 保 病 院
南矢幅☎698-1010 永井☎605-6050 境田町☎648-3200 津志田☎635-1305

24日

㈰
紫 波 皮 フ 科 医 院 もりおか往診ホームケアクリニック 細 井 外 科 医 院 中村こどもクリニック 矢 巾 歯 科 診 療 所
日詰☎672-5134 北飯岡☎614-0133 大沢川原☎624-2715 上厨川字杉原☎648-7711 又兵エ新田☎697-7220

31日

㈰
加藤胃腸科内科医院 循環器内科金矢クリニック 双 木 整 形 外 科 医 院 杜のこどもクリニック
高水寺☎672-3699 津志田中央☎601-2900 月が丘☎646-3855 向中野☎631-1160

◆夜間急患診療所（午後 7 時～午後 11 時）盛岡市神明町 ☎ 654-1080
（お願い） かぜなどの軽い症状の場合、午後７時から午後 11 時までは夜間急患診療所をご利用ください。
※土曜日は、病院によって診療の有無や時間が異なりますので、直接各病院にお問い合わせください。

休日救急当番医（3月3日〜3月31日）

こどもの救急相談電話（年中無休）
　県が実施する相談窓口です。夜間に子どもの病気や事故のことを
看護師に相談できますので、ご利用ください。詳細は QR へ。
●対応時間　毎日午後 7 時～翌朝午前 8 時まで
●相談電話の連絡先　☎ 605-9000 または #8000（市外局番なし）

町ホームページ（QR）でも確認できます。月初めなどにご利用ください。
（矢巾・紫波の医療機関を受診する際は事前にご連絡ください）

【北高田こども園3歳児】

【新型コロナワクチン】無料接種は 3 月まで【新型コロナワクチン】無料接種は 3 月まで

高齢者肺炎球菌ワクチンの定期予防接種の対象者を変更高齢者肺炎球菌ワクチンの定期予防接種の対象者を変更

�オミクロン株XBB.1.5 対応ワクチン接種実施中�
　現在、無料で接種している新型コロナワクチンは 3 月で終了します。
　なお、令和 6 年度は秋と冬に接種を予定していますが、有料となります。
�接種券の有効期限も 3月まで�
　令和 5 年秋に開始した予防接種の接種券は、対象者に送付済みです。現在、
お手元にある接種券は 4月以降、使用できないためご注意ください。
●接種対象　生後 6 カ月以上の全ての方
※追加接種は前回接種から 3カ月以上空け、期間内に 1回のみ。

�予約・問い合わせ窓口�
町コロナワクチン予約センター（☎ 681-3371）平日午前 9 時～午後 6 時

　高齢者の肺炎球菌ワクチンについて、65 歳から 100 歳までの 5 歳きざみの
年齢の方が助成対象の特例制度が 3 月 31 日で終了します。65 歳を超えると、
その後は助成対象にならないため、希望する方は対象年度内に必ず接種してく
ださい。※毎年度、対象者に案内を送付しています。
● 4 月以降の対象者（年齢は接種日時点）　① 65 歳の方  ② 60 歳以上 65 歳
未満で心臓、腎臓、呼吸器の機能の障害（ヒト免疫不全ウイルスによる）を有す
る方（身体障害者手帳 1 級）
●問い合わせ　役場健康長寿課健康づくり係（☎ 611-2826）

種類�※ 接種期限 対象 接種会場 ワクチン

追加接種 3月16日
㈯

12歳
以上

町内医療機関
（医療機関の指定日）

ファイザーまた
は第一三共
1価（ｵﾐｸﾛﾝXBB対応）
ワクチン

小児（1.2回）接種 3月21日
㈭

5 ～
11歳

みちのく療育園メディカル
センター（木曜日）

小児用ファイザー
1価（ｵﾐｸﾛﾝXBB対応）
ワクチン小児追加接種

乳幼児（1～3回） 3月28日
㈭

6カ月
～ 4歳

けんたろうこどもクリニック
（木曜日）

乳幼児ファイザ
またはモデルナ

（ｵﾐｸﾛﾝXBB対応）
ワクチン乳幼児追加接種

3月3月

くりさわ�はるきくん たかやま�けいとくんみさと�おとちゃんなかた�いおりちゃん ふじさわ�ゆいちゃんこん�りゅうとくん いながき�ひまりちゃんぶんばい�さらちゃん

日 月 火 水 木 金 土
1 2
国立 中央

3 4 5 6 7 8 9
日赤 中央 中央 国立 中央 日赤 国立
10 11 12 13 14 15 16
中央 中央 日赤 国立 中央 日赤 中央
17 18 19 20 21 22 23
日赤 中央 日赤 国立 日赤 中央 中央
24 25 26 27 28 29 30
国立 中央 中央 国立 中央 国立 日赤
31
中央
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スポーツだよりスポーツだより
町民総合体育館　〒 028-3615 矢巾町大字南矢幅 13-118町民総合体育館　〒 028-3615 矢巾町大字南矢幅 13-118
☎☎ 697-4646　FAX697-4907697-4646　FAX697-4907
開館時間　午前 9時～午後 9時（祝日を除く月曜日休館）開館時間　午前 9時～午後 9時（祝日を除く月曜日休館）
メール y-taikyou3@trad.ocn.ne.jpメール y-taikyou3@trad.ocn.ne.jp
ホームページ http://yahaba.taikyou.netホームページ http://yahaba.taikyou.net

◆矢巾町民総合体育館の施設予約受付について

　令和 6 年度 4 〜 6 月分の町民総合体育館の利用予約を受け付けます。
●受付開始日時　3 月 5 日㈫午前 8 時 30 分〜
●予約可能な時期　 町内一般団体町内一般団体 6 月まで   町内高校・ス町内高校・ス
ポーツ少年団ポーツ少年団  5 月まで   町外団体町外団体  4 月まで
※ 4 月 1 日以降は、毎月 1 日に申請を受け付けます。（1
日が休館日の場合は翌営業日）  
　町内一般団体は 3 カ月先、町内高校・ スポーツ少年団な
どは 2 カ月先、町外団体は 1 カ月先まで申請が可能です。
申請方法などの詳細はお問い合わせください。

◆個人利用デーのお知らせ　3 月の個人利用デーは 24 日
㈰の午後 1 時〜午後 4 時です。

◆楽々クラブ矢巾会員募集！
　総合型地域スポーツクラブ「楽々クラブ矢巾」は、3 月
19 日㈫から令和 6 年度の会員を募集します。「健康・仲間・
地域づくり」を目的に、子どもから大人までを対象にさま
ざまなスポーツ教室、交流会、サークル活動を開催しています。なお、現在会員の方も更新が必要な
ため、事務局にお越しください。

◆【4 月以降】楽々クラブ矢巾主催教室の参加者募集！
 ①楽々ヨガ教室（全 5 期） 
　初心者にも簡単なソフトヨガです。身体を内側からほぐし、心身ともにリラックスできます。
●期間（第 1 期）　4 月 17 日〜 5 月 22 日で全 5 回（いずれも水曜日）　午後 2 時〜午後 3 時
●講師　桜田正美氏（メディカルヨガインストラクター）
●参加料　会員 1,500 円　非会員 2,500 円　　※体験 1 回 600 円
 ②楽々卓球教室（全 4 期） 
　卓球の基本的な知識・技術を習得する教室です。
●期間（第 1 期）　4 月 18 日〜 6 月 20 日で全 6 回（いずれも木曜日）午前 10 時〜正午
●講師　高橋謙太氏（公益財団法人日本スポーツ協会公認コーチ）
●参加料　会員 1,500 円　非会員 2,500 円 + 保険料（初回のみ）　体験 1 回 600 円
 ③ランニング教室（小学生対象） 
　運動会に向けた走り方のポイントレッスンです。
●期間　4 月 19 日㈮、26 日㈮　午後 5 時 30 分〜午後 6 時 30 分
●講師　日本陸上競技連盟ジュニア公認コーチ・「カケッコーズ」主宰　阿部丈二氏
●参加料　会員 600 円　非会員 1,200 円（保険料含む）
 共通事項 
●場所　①町民総合体育館・柔道室　②③町民総合体育館
●定員　20 人
●申し込み・問い合わせ　3 月 19 日㈫〜 4 月 16 日㈫の間に参加料を添えて楽々クラブ矢巾事務局（町
民総合体育館 2 階☎ 611-2873）へ。　※受け付けは月曜日を除く平日午前 9 時 〜 午後 4 時

　町は、スポーツ振興くじ（toto）の助成
金を活用して町民総合体育館トレーニング
室にランニングマシン 1 台を増設しました。
ぜひ、ご利用ください。なお、toto で得た
収益金は地域のスポーツ施設の整備など、
日本のスポーツ振興に役立てられています。
●問い合わせ　役場文化スポーツ課スポー
ツ推進係（☎ 611-2862）

トレーニング室に

ランニングマシン
1 台増えました
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町公民館　☎ 697-2161・2013　FAX 697-5581
町文化会館（田園ホール）　☎ 697-5585

※図書センター（矢幅駅東口「やはぱーく」2 階）
　開館時間　午前 9 時～午後 7 時　（年末年始と毎週水曜日は休館）　☎ 656-6620

文化スポーツ課インフォメーション

　町は、町総合グラウンド（煙山
ダム西側）の 4 月以降の利用予
約を受け付けます。3 カ月先まで
の予約が可能です。
　なお、4 月下旬までグラウンド
整備により利用できない期間があ
りますのでご注意ください。詳細
はお問い合わせください。
●受付開始　3 月 12 日㈫午前 9
時から　※ 6 月 30 日㈰までの期
間内で予約できます。
●予約限度　原則１団体につき月
4 回（利用希望日の 1 カ月前に予
約の空きがあれば 5 回目以降の
予約も可能）
●申し込み・問い合わせ　役場文
化スポーツ課スポーツ推進係（☎
611-2862）

※申込不要・入場無料
●日時・作品　 3 月 21 日㈭午後 3 月 21 日㈭午後
2 時～ 2 時～ 「ザ・スーパーマリオブラ
ザーズ・ムービー」2023 年 /92 分
 3月22日㈮午後2時～  3月22日㈮午後2時～ 「SING  ネ
クストステージ」2021年/110分
●場所　町公民館 3 階大研修室
●対象　町内の未就学児、小学生
●問い合わせ　役場文化スポーツ
課生涯学習係（☎ 697-2161）

　町公民館で活動中のサークルを知り、新しい趣味発見の機
会となる「サークル開放講座」を行います。どなたでも参加
できますので、ぜひお申込みください。詳細は町ホームペー
ジ（QR）へ。
●日時　3 月 7 日㈭〜 3 月 13 日㈬
●申し込み・問い合わせ　役場文化スポーツ課生涯学習係（☎ 697-
2161  メール yahaba2850@town.yahaba.iwate.jp）

　昔、おとうさんはおかあさんと
出会って家族になり、思いやりに
あふれた日常をすごしてきまし
た。おかあさんが病に倒れてから
も、おとうさんは一生懸命にささ
えました。けれども別れがやって
きます。年月が経ち、103 歳に
なったおとうさんは、ひとりで家
事をこなしながら、おかあさんが
植えた庭のあじさいに水やりをし
ます。おとうさんは元気で明るく
毎日暮らしています。「しあわせ
はきっと普通の毎日のなかにあ
る」と教えてくれる、「おとうさん」
を描いた物語です。

「おとうさんは 103 さい」
信友  直子 / 作
吉田  尚令 / 絵
さ・え・ら書房

今月のおすすめ図書
やはぱーく図書センター

【3/21、22】春休み
こども映画会を開催

新しいこと始めてみませんか？
町公民館で活動中のサークル開放講座

【町総合グラウンド】
4 月以降の利用予約

詳細はホームページ（QR）へ。
田園ホールのイベントを紹介！田園ホールのイベントを紹介！

 田園ホールアートフェスタ展示作品募集 
●展示期間　4月27日㈯〜 5月6日（月・祝）
●会場　田園ホールロビー
●対象　町内や近隣で絵画、写真、手芸、クラフ
ト作品などを手掛ける個人や団体
●申し込み　3月10日㈰までに申込書を窓口、ま
たはメール　※申込書は窓口、ホームページで取
得できます。

 田園ホールピアノスペシャルキャンペーン 
　2種類のピアノをステージ上で弾けます。
●期間　4月〜 5月の休館日、一般利用日を除く
ホール空き時間
●対象　小学生以上
●料金　一般2,000円  小中学生1,000円  音楽教
室5,000円
●申し込み　3月26日㈫午前10時から受付開始

© 2023 Nintendo and Universal Studios. All Rights Reserved.

6 月に岩手出身のピアニスト松岡淳さん、NHK 交響楽団
チェロ奏者の小畠幸法さん、ハンドフルート（手笛）と
ピアノのデュオ CHILDHOOD 他による、楽しいコン
サートを開催予定です。
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矢巾町民劇場　第 27回公演

晶光の空
～藤原健次郎物語～

　

矢
巾
町
民
劇
場
第
27
回
公
演

「
晶
光
の
空
～
藤
原
健
次
郎
物
語
」

は
２
月
10
日
、
11
日
、
田
園
ホ
ー

ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
町
民
を
主

に
１
２
０
人
が
携
わ
っ
た
手
作
り

の
演
劇
で
、
２
日
間
の
公
演
で
計

６
８
９
人
が
来
場
し
ま
し
た
。
今

回
は
第
８
回
公
演
の
再
演
と
な

り
、
町
出
身
で
宮
沢
賢
治
と
深
い

親
交
が
あ
っ
た
「
藤
原
健
次
郎
」

を
中
心
に
進
む
物
語
。
16
歳
の
若

さ
で
亡
く
な
っ
た
健
次
郎
の
力
強

い
生
き
様
と
賢
治
と
の
友
情
が
描

か
れ
、
会
場
は
感
動
に
包
ま
れ
ま

し
た
。
劇
中
に
も
登
場
し
た
「
宮

沢
賢
治
」「
藤
原
健
次
郎
」「
南
昌

山
」と
命
名
さ
れ
た
星（
小
惑
星
）

は
今
年
７
月
、
南
西
の
夜
空
で
同

時
に
見
ら
れ
る
予
定
で
す
。

藤原健次郎＝ふじわら・けんじろう
（1894～ 1910）

　矢巾町白沢出身で、盛岡中学時代は宮沢
賢治の１年先輩。学校の寮では同じ部屋
で、賢治の指導係だった。明治 43（1910）
年の夏、同校野球部で行われた秋田遠征の
帰路で腸チフスにかかり、それが原因で
16 歳の若さで亡くなったとされる。
　健次郎の生家からは賢治ゆかりの品が
見つかっており、2 人がよく遊んだ南昌山
は賢治の絵画「日輪と山」に描かれている。

11 令和 6 年 3 月 1 日　No.841 10



平成15年

平成16年

平成17年

平成18年

平成21年平成24年

平成27年

平成30年

令和元年 令和3年 令和4年 令和5年

平成28年

平成29年

平成25年

平成26年

平成22年平成23年 平成19年平成20年

全日本交通安全協会から
優良団体として表彰

ピヨピヨキャラバン隊とは？ピヨピヨキャラバン隊とは？

　ふどうこども園が、一般財団法
人全日本交通安全協会から「交通
安全団体優良学校」として表彰さ
れました。不動地区の交通安全団
体などと連携し、地域の交通安全
意識の醸成に寄与したことなどが
認められました。
　同園では 30 周年の節目に合わ
せて、毎年秋に実施していたパ
レードは終了しますが、引き続き
地域の交通安全のために取り組み
を続ける予定です。ここでは、今
までの活動風景や卒園児で警察官
になった方の紹介をします。
（写真左から・全日本交通安全協
会からの表彰状を持つ藤原心

み お
桜

ちゃん、佐々木音
お と
翔くん）

　平成 6 年に不動地区の地域活動として発足。ふどうこども園（発足当
時は不動保育園）、地区の交通安全関係の団体により、地区での交通安全
活動、町役場や関係機関をめぐるパレードなど町内外で活躍しています。
※各年の写真は町にデータがある平成 15年以降のものから抜粋

発
足

30年ふどうこども園

ピヨピヨキャラバン隊
ピヨピヨ

警察官
村松 天
一関警察署 所属

から

へ

さん

　岩手県警察・一関警察署地域課巡査部
長の村松天

てん
さんは、不動保育園の在園時

にピヨピヨキャラバン隊を経験。「警察
官を目指す強烈なきっかけがあったわけ
ではないが、保育園での経験や実家の近
くに交番があったことなど、身の回りの
環境や体験したことの積み重ねが今につ
ながっていると思う」と話します。
　村松さんは平成 27 年 3 月に盛岡南高
を卒業後に警察官となり、初任地の江刺
警察署（現在の奥州警察署）で 4 年勤め、
その後に上司の影響などで交通機動隊へ
の入隊を志願しました。
　交通機動隊は、主に幹線道路などの交
通取り締まりなどを担当します。村松さ
んは平成 31 年から令和 4 年 3 月まで、
交通機動隊員として交通安全に直接関わ
る業務に励みました。
　「警察学校に入っている時期に親族を
交通事故で亡くすということがあった。
また、自分自身、車に乗ることが好きで
もあるので、事故を防ぎたいという気持
ちで仕事に当たっている」と話しました。

令和2年

12令和6年 3月 1日　No.84113



スミつけ祭り
　奇祭スミつけ祭り（スミつけ祭り実行委員会主催）が 2月 3日、實相寺観
音堂で行われました。4年ぶりの通常開催となり、町内外から家族連れなど
約 400 人が来場。1年の無病息災や五穀豊穣などを願い、笑い声や泣き声
が会場に響く中で、来場者が顔にスミを塗り合いました。
　別名「せあどだき」と呼ばれ、四百数十年前に同所であ　別名「せあどだき」と呼ばれ、四百数十年前に同所であった火った火災から、観
音様が焼け残ったことを機に始まったとされています。

15 令和 6 年 3 月 1 日　No.841 14



やはば文芸の森
やはば短歌の会~ ~

※
や
は
ば
短
歌
の
会

か
ら
の
お
知
ら
せ
…

毎
月
１
回
、
金
曜
日

に
町
公
民
館
で
短
歌

の
勉
強
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

お
気
軽
に
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

下
北
　
今
野
文
子

元
旦
の
団
ら
ん
の
時
間
に
大
地
震
能
登
半
島
を
壊
滅
し
た
り

冬
休
み
奈
良
の
大
学
見
学
す
高
校
生
の
孫
希
望
の
あ
り
て

室
岡
　
小
林
ミ
ツ

父
は
は
の
働
き
づ
め
の
生
涯
を
振
り
返
る
た
び
わ
れ
を
省

か
え
り

む

寝
に
就
く
た
び
夜
具
か
け
く
る
る
わ
が
家
族
老
い
を
生
き
つ
つ
寒
夜
を
知
ら
ず

新
田
１
区
　
菅
原
勝
利

水
田
の
工
事
に
追
わ
れ
し
蝗

い
な
ご

ら
は
冬
畦あ
ぜ

に
立
つ
わ
れ
に
寄
り
く
る

牛
肥
よ
り
馬
肥
良
し
を
地
主
言
え
ば
馬
買
う
こ
と
を
父
算
段
す

南
矢
幅
７
区
　
小
川
文
子

歳
晩
に
小
澤
征
爾
の
テ
レ
ビ
見
つ
車
い
す
に
て
ス
テ
ー
ジ
に
立
つ

雪
降
り
て
視
界
を
閉
ざ
す
朝
の
道
雲
間
に
わ
づ
か
光
の
見
え
し

�不安や悩みを気軽に相談・理解し合える社会へ�
　ストレス社会に加えて、長期化する新型コロナウイルス感染症や不安
定な世界情勢、それに伴う物価高騰、さらには自然災害などにより、不安
や悩みが増している人も少なくないと思います。そのような時だからこ
そ、身近な人と話をしたり、相談したり、心の不調について理解を深め支
え合える地域づくりが大切です。
�誰でもかかる可能性があるこころの病気「うつ病」�
　職場や家庭などで嫌なことや辛いことがあって、やる気が出ない、楽し
くない、悲しいなどの気分が落ち込む「うつ」状態は誰にでもあることで
す。ただ、この状態が２週間以上続いたり、気分の落ち込みが日常生活に
支障をきたすときは、「うつ病」を疑う必要があるかもしれません。

�心の不調を感じたらまずは相談を�
　心の不調を感じたとき、1人で悩みを背負いこんでしまうと、抜け出
せずに、どんどん負のサイクルに陥ってしまうことがあります。誰かに話
すことで、気持ちが軽くなるとともに、解決の糸口を見つけることにつな
がるかもしれません。話す相手が思い付かない、誰に相談して良いのか分
からないときには、相談窓口を利用しましょう。

みみんんななのの

　春の新生活に向けて引っ越し
を考えてる人は、早めに水道の
使用開始・中止の届け出をして
くれジャ！使用開始の届け出を
忘れると水道が使えないし、中
止の届け出を忘れると使ってい
なくても料金が発生してしまう
んだジャ！水道やはばのホーム
ページからパパッと届け出でき
るから、１週間前までには届け
出てくれジャ！

★最新情報はここから！
　「水道やはば」ホー
ム ペ ー ジ https://
s u i d o u . t o w n .
yahaba.iwate.jp/

水道
豆知識
列伝！

じゃじゃっとくんの

つ・ぶ・や・き

その160

●誤嚥
えん
予防の嚥下体操　�飲み込みに関わる筋力の強化��飲み込みに関わる筋力の強化�

誤嚥は、食べ物などを飲み込んだ際に気管に入ってしまうことです。
①口を大きく開きながら「ぱ・た・か」と大きな声で 5 回繰り返す。
②下記の表の順番にゆっくりと大きな声で発声する。
�ポイント�「ぱ」は唇の運動、「た」は舌の運動、「か」は喉の奥の運動に
なります。

▼問い合わせ　役場健康長寿課長寿支援係（☎611-2828）

やはラヂ！次回は 3 月 5 日㈫、19 日㈫に放送やはラヂ！次回は 3 月 5 日㈫、19 日㈫に放送

みんな一緒に『シルバーリハビリ体操』みんな一緒に『シルバーリハビリ体操』

▼椅子に座り、両足を床に付けて背筋を伸ばして始めましょう

※体操を紹介するのは、町内で体操指導
に取り組む「やはばリハさわやかの会」
指導者の金澤美津子さんです。

3 月は岩手県「こころに寄り添い いのちを守る いわて」月間3 月は岩手県「こころに寄り添い いのちを守る いわて」月間

救える命がある救える命がある〜みんなでつなごう  いのちと心の絆〜〜みんなでつなごう  いのちと心の絆〜

【参考】茨城県立健康プラザシルバーリハビリ体操指導士養成講習会テキスト

●失禁予防の体操　�くしゃみや�くしゃみや、ささいな、ささいな動きで起こる尿漏れを予防�動きで起こる尿漏れを予防�
「1、2、3、4」と数えながら、流れるように動きましょう。
①「1」で踵

かかと
を上げ、同時に右手をお焼香の時のように上げ、この時に肛門

を締めるように力を入れる。
②「2」「3」で続けて肛門に力を入れる。
③「4」で力を抜き同時に踵と手を下ろす。
④これを 4 回程度繰り返す。
�ポイント�お腹ではなく、肛門を締めるイメージ。①はお焼香の灰をつ
まむかたちを取ります。

①～② ③
踵をしっかり
上げる。

ひがしの�みれいちゃんてらだ�るいくんささき�まゆちゃん なかむら�いろはちゃんなかむら�はるきくん ちば�はるひくんかわむら�ゆうまくんにしかわ�ちあきちゃん

①られりるれろらろ
②はへひふへほはほ
③たてちつてとたと
④かけきくけこかこ
⑤なねにぬねのなの

電話相談先 電話番号 相談日時
役場福祉課

「こころの健康相談」 ☎ 611-2574 平日  午前 8 時 30 分～午後 5 時

盛岡いのちの電話 ☎ 654-7575 月～土  正午～午後 9 時
日曜  正午～午後 6 時

県央保健所
「こころの健康相談」 ☎ 629-6574 平日  午前 9 時～午後 4 時 30 分

県精神保健福祉センター
「こころの電話相談」 ☎ 622-6955 平日  午前 9 時～午後 9 時

※ご自身のこころの状況を
知るため、QR からメンタ
ルヘルスチェックをご体験
ください。

【矢巾中央幼稚園・矢巾中央保育園 3歳児】

うつ病のセルフチェック‼
最近こんなことが続いていませんか？
□これまで楽しんでやれていたことが、楽しめなくなった
□以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる
□自分が役に立つ人間だと思えない
□わけもなく疲れたような感じがする
□毎日の生活に充実感がない
２つ以上に当てはまり、その状態が 2 週間以上続いている場合は要注意です。
参考：うつ対策推進方策マニュアル（厚生労働省地域におけるうつ対策検討会）

岩手県自殺対策キャラクター
「アイばあちゃん」

☑
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■毎週水曜日は町民環境課、税務課、福祉課、子ども課、健康長寿課の窓口を午後 7 時まで延長します。
≪取り扱い業務…各種証明書の交付、戸籍の届け出、転入転出、国民健康保険、国民年金、児童手当、納税相談 など≫

�火災・救急の件数�
1月中の件数（��）内は１月からの累計
■火災発生� 0 件（ 0件）
■救急出動� 93 件（93件）

※盛岡南消防署矢巾分署提供

�町内の交通事故件数�

1月中の件数（��）内は１月からの累計
■物損事故� 114件（114件）
■人身事故� 3件（ 3件）
■交通事故死亡者� 0件（ 0件）
■交通事故負傷者� 3件（ 3件）
■飲酒運転検挙者数� 0件（ 0件）

※紫波警察署提供

　20 歳 以 上 60 歳 未 満
の方は、国民年金への加
入が法律で義務付けられ
ています。勤務先を退職（失業）
したときは、厚生年金保険から国
民年金への変更の届け出が必要で
す。役場 1 階町民環境課または
盛岡年金事務所で速やかに手続き
をお願いします。
　なお、マイナンバーカードをお
持ちの方は、マイナポータルを利
用した電子申請ができます。
　保険料の納付期限は翌月末です
が、保険料を納めることが困難な
場合、保険料の免除制度がありま
す。特に、退職（失業）されたと
きは失業特例が適用されますの
で、ぜひご相談ください。
▼問い合わせ　ねんきん加入者
ダイヤル（☎ 0570-003-004 ナ
ビダイヤル）、盛岡年金事務所国
民年金課（☎ 623-6211）、役場
町民環境課戸籍窓口係（☎ 611-
2502）

　令和 6 年度のごみ収集カレン
ダーを各世帯に配布しています。
一回り大きいサイズ（A2 サイズ）
も若干数ありますので、希望され
る方は、役場 1 階町民環境課ま
でお越しください。
▼問い合わせ　役場町民環境課環
境係（☎ 611-2506）

　固定資産の土地と家屋の評価額
は、原則として 3 年ごとに価格
を見直す制度がとられています。
令和 6 年度は評価替えの年度で
あるため、評価額が変動する場合
があります。
　毎年 4 月にご自宅に届く「固
定資産税納税通知書」で、令和 6
年度の評価額を確認できます。内
容についてご不明な点はお問い合
わせください。
▼問い合わせ　役場税務課資産係

（☎ 611-2524）
※地価下落の際は評価替えを待た
ず下落修正する場合があります。

【税の小ネタ】固定資産の
評価額をご確認ください

【国民年金】退職時など
加入手続きを忘れずに

就業希望の方は「盛岡公共職業安定所紹
介第一部門（☎ 624-8902）」 へ求人番
号を告げてお問い合わせください（事業所
へは同安定所の紹介状が必要です）。
また、スマートフォンで QR を読
み取ると「ハローワークインター
ネットサービス」にアクセスでき
ますので、求人情報の検索など
にご利用ください。
�2 月 14日現在�
■企業名（就業場所）
①職種 ②求人番号
■㈱薬王堂（医大通）
①薬剤師（正社員）② 03010-30073731
■医療法人社団エストエストデンタルケア（南矢幅）
①歯科衛生士（正社員）② 03010-30106631
■㈱ムサシ物流�盛岡営業所（流通センター南）
①運転手（正社員）② 03010-00785641
■嶋本運輸㈱（流通センター南）
①トラック乗務員（正社員）② 26020-01597341
■㈱プレーゴ（和味）
①看護師（正社員）② 03010-00386241
■㈲快互（又兵エ新田又は津志田）
①介護職（正社員）② 03010-00936741
■盛岡日産モーター㈱（高田）
①自動車整備士（正社員）② 03010-01408041
■㈲平成電機サービス（西徳田）
①修理、メンテナンススタッフ（正社
員）② 03010-02493041
■コマツ岩手㈱（矢巾町、北上市、奥
州市、平泉町、釜石市、大船渡市、遠
野市、久慈市、一戸町、宮古市のいず
れかの営業所）
①建設機械のメンテナンス（正社員）
② 03010-02502441
■㈱東北デイリーサービス�盛岡営業
所（流通センター南）
①ルート配送ドライバー（正社員）②
03010-02602841
■宮古港湾運送㈱運送事業部盛岡事業
所（流通センター南）
① ト ラ ッ ク 運 転 手（ 正 社 員 ） ②
03010-02260241

報人求 情 町
　内

盛岡市みたけ 丁目

☎
✉

村山畳店有限

会社

畳・襖・障子・網戸・壁紙
お
見
積
り
無
料

【令和 6年度】ごみ収集
カレンダーを配布
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お知らせ

募集やイベント、お知らせなど皆
さんの暮らしに役立つ情報をお届
けします。

　町国民保養センターは、65歳
を迎える町民へ使用者証を交付し
ます。入浴などがお得になります
ので、ぜひご利用ください。
▼対象　町に住所がある以下の方
①昭和34年4月2日〜昭和35年4
月1日生まれの方（令和6年度に
65歳を迎える方）
※令和5年3月31日時点で60歳以
上64歳以下だった方も対象
▼交付場所　町国民保養センター

（☎697-2310）
▼営業時間　午前10時〜午後9時

（毎月第3火曜日は定休日）
▼使用者証の特典　入浴料350円

（通常550円）※ゲートボール場
使用無料
▼申請に必要なもの　運転免許
証、保険証など氏名・生年月日・
住所が確認できるもの
▼問い合わせ　役場産業観光課観
光振興係（☎611-2605）
※転入による新規交付、紛失など
による再交付もできます。

　盛岡広域都市計画区域（矢巾
町、盛岡市、滝沢市）は、区域内
を優先的に市街地として整備すべ
き「市街化区域」と市街化を抑制
すべき「市街化調整区域」に区分
しています。
　このうち「市街化調整区域」は、
計画的な都市づくりや自然環境保
全のため、一定の建築行為（建築
物の新築・改築・用途変更など）や、
それらに伴う土地の造成を都市計
画法で制限しています。一部の行
為を除き、県の許可が必要となり
ますので、事前に役場へご相談く
ださい（予約制）。
　また、「市街化調整区域」に区
分される前（昭和45年10月1日よ
り前、場所によっては昭和59年
11月16日より前）から存在する
建築物や、適正な手続きを経て建
築したものを建て替える場合は、
許可が不要となる場合があります
ので、併せてお問い合わせくださ
い。
▼申し込み・問い合わせ　役場道
路住宅課管理係（☎611-2631）

※広告は広告主の責任で掲載し、町が内容などについて推奨するものではありません。

▼令和5年分の確定申告期限と納期限
①申告所得税及び復興特別所得税
3月15日㈮
②消費税及び地方消費税4月1日㈪
�振替納税をご利用ください�
　振替納税は、金融機関の預貯金
口座から自動的に納税ができるも
のです。簡単な手続きすれば、継
続して利用できます。なお、既に
振替納税をご利用の方は振替日前
に残高をご確認ください
▼振替の手続き期限　各税目の納
期限
▼令和5年分の確定申告の振替日
①申告所得税及び復興特別所得税
4月23日㈫
②消費税及び地方消費税4月30日㈫
▼問い合わせ　盛岡税務署管理運
営部門（☎622-6143）

　応募資格や会場など詳細はお問
い合わせください。
▼募集種目　予備自衛官補（一般
公募・技能公募）
▼受付期間　①１月22日㈪〜 4月
11日㈭  ②6月1日㈯〜 9月19日㈭
▼試験日　①②とも期間内で1日
①４月６日㈯〜４月21日㈰
②9月21日㈬〜 10月7日㈪
▼問い合わせ　自衛隊岩手地方協
力本部 盛岡募集案内所（☎641-
5191）、役場総務課防災安全室（☎
611-2708）

市街化調整区域では
建築などが制限されます

町国民保養センター
お得な使用者証を交付します

【確定申告期限・納期限が間近】
振替納税が便利です

【予備自衛官補】
採用試験を行います

　町は在宅子育て家庭に支
援金を給付しています。詳
細は町ホームページ（QR）
をご覧になるか、お問い合
わせください。
▼問い合わせ　町教育委員会子ども課
子 育 て 家 庭 支 援 係（ ☎ 611-2773・
2778）

手続きをお忘れなく
子育て応援在宅育児支援金
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　戸籍法の一部改正によ
り、戸籍謄本などの戸籍
証明書の取得や戸籍の届
け出が便利になります。詳細は町
ホームページ（QR）をご覧くだ
さい。
�本籍地が町内にない方も戸籍証
明書などを請求できます�
　本籍地が町内にない方でも、役
場町民環境課の窓口で、戸籍謄本
などの戸籍証明書等を請求できる
ようになります。（広域交付）
※請求できる方や証明書などの種
類に制限あり
�戸籍届け出時の戸籍謄本の添付
が不要になります�
　本籍地が町内ではない方が戸籍
の届け出を行う場合でも、役場が
本籍地の戸籍を確認できるように
なるため、届け書への戸籍謄本の
添付が原則不要となります。
▼開始日　3月1日㈮
▼問い合わせ　役場町民環境課戸
籍窓口係（☎611-2502）

　申請方法などの詳細
は、町ホームページ（QR)
をご覧ください。
▼対象　認可外保育施設を利用す
る0歳児〜 2歳児クラスの第2子
以降の子どもで、保護者が就労な
どの理由で保育の必要性を有する
世帯
▼対象期間　令和5年4月〜令和6
年3月分（令和5年度分）の利用料
▼給付金額　保護者が施設に支
払った1月の利用料相当額（1月
当たり42,000円上限）
▼問い合わせ　町教育委員会子ど
も課子育て家庭支援係（☎611-
2773）

戸籍関係の証明書の取得や
届け出が便利になります

認可外保育施設の利用料
第 2子以降に給付金

お知らせ

�町から職員を派遣しました 
　町は1月20日㈯〜 27日㈯の1週
間、石川県能登町へ応援職員1人
を派遣。主に、住家の被害認定に
ついて調査する業務に従事しまし
た。今後も関係機関の要請に応じ
て、能登半島地震の被災地支援を
継続します。

　町民総合体育館南側のリサイクルモア近く
の駐車場に、電気自動車（EV）用の普通充電器

（ENECHANGE社製、出力6.0kw）2基を設置しました。
　自動車メーカーなどが発行する充電カードまた
は同社の充電アプリをお持ちの方は有料で充電す
ることができます。どうぞご利用ください。
▼問い合わせ　役場企画財政課（☎611-2722）

【能登半島地震】町内小中学校で募金活動を実施
町から能登町へ応援職員を派遣

役場駐車場に電気自動車用
充電器を設置しました

　3 月、4 月は進学、就職などの転入・転出で窓口が非常に混
み合います。マイナンバーカード活用すれば、コンビニや役場
1 階などのマルチコピー機で証明書を発行できますので、ぜひ
ご利用ください。詳細は町ホームページ（QR）をご覧ください。
�年度末と年度初めに臨時開庁日を設けます 
▼日時　3月31日㈰、4月7日㈰午前8時30分〜午後5時15分
�取り扱い業務��取り扱い業務�
▼町民環境課（役場庁舎 1階☎ 611-2502）
転入や転出など住民異動届の受付、戸籍届（出生・死亡・婚姻・離婚など）
の受付、印鑑登録、各種証明書（住民票や印鑑登録証明書、戸籍謄本な
ど）の交付、住民異動などに係る児童手当および各種医療費助成の手続き、
国民健康保険・後期高齢者医療制度の資格手続き、国民年金関係手続き、
マイナンバーカード手続き
▼税務課（役場庁舎 1階☎ 611-2521）
税務関係証明書の交付、納税相談
 窓口延長もご利用ください 
毎週水曜日は窓口業務の一部を午後7時まで延長します。

【最寄りのコンビニでOK！】マイナカードを使って
住民票、印鑑登録証明書などを発行できます

業務にあたる派遣職員

矢巾東小

矢巾中矢巾北中

煙山小

徳田小

1 月から 2 月にか
けて各小中学校で
行われた募金活動
のようすです。
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　町は、エネルギーや食料品価格
などの高騰による経済的負担の軽
減のため、給付金を給付します。
　なお、①②ともに、令和5年度
分の住民税が課税されている者に
扶養されている方のみで構成され
た世帯や、租税条約で住民税が免
除されている方を含む世帯は対象
外です。
�①均等割のみ課税世帯 
▼対象　令和5年12月1日時点で、
非課税世帯以外の世帯のうち、矢
巾町に住民登録があり、かつ、令
和5年度分の住民税所得割が課さ
れていない者で構成された世帯の
世帯主。
▼給付額　1世帯当たり10万円
▼申請方法　対象世帯へ発送して
いる「矢巾町住民税非課税世帯等
物価高騰対策給付金支給要件確認
書（均等割用）」をご確認ください。
▼申請期限　3月29日㈮
�②こども加算対象世帯 
▼対象　令和5年12月1日時点で、
矢巾町に住民登録があり、令和5
年度分の住民税所得割が課されて
いない者のみで構成された世帯の
うち、世帯にこども（誕生日が平
成17年4月2日以降の者）がいる
世帯の世帯主
▼給付額　1世帯当たり、こども
1人につき5万円
▼申請方法　対象世帯へ発送して
いる「住民税非課税世帯等物価高
騰対策給付金申請書（請求書）（こ
ども加算用）」をご確認ください。
▼申請期限　3月29日㈮
※令和5年度分の住民税が未申告
の場合は、所得の申告すると申請
できます。
▼問い合わせ　役場福祉課福祉係

（☎611-2578）

　町ファミリー・サポート・セン
ター事業は、子育てのサポートを
受けたい人とサポートしたい人が
それぞれ会員となって、地域で子
育ての相互援助活動を行います。
特別な資格は必要なく、有償ボラ
ンティアとして活動します。
　町内の子育て中の皆さんを地域
でサポートします。会員登録方法
や利用方法などの詳細は、町ホー
ムページ（QR）をご覧になるか、
お問い合わせください。
▼問い合わせ　町ファミリー・サ
ポート・センター（☎611-2777）

　町は災害時、自分や家
族の力だけでの避難が困
難な方の支援のため「避
難行動要支援者名簿」の登録を進
めています。この名簿は登録者が
居住する行政区の支援者に提供
し、災害時の避難支援、平時の体
制整備に活用されます。対象者や
登録の流れなど詳細は町ホーム
ページ（QR）をご覧ください。
�災害への備えを確認しましょう 
　災害時に備えてハザードマップ
や避難所、備蓄品などを確認しま
しょう。特に高齢の方、障がいや
持病がある方、普段から電気を使
う医療機器をお使いの方などは薬
や電源の確保なども確認しましょ
う。
▼問い合わせ　役場福祉課生活相
談係（☎611-2576）

■マイナンバーカードを利用して、コンビニで各種証明書の取得が可能。詳しくは町民環境課（☎ 611-2502）まで。
　利用できる時間　午前 6 時 30 分～午後 11 時（12/29 ～ 1/3 およびシステムメンテナンス時を除く）

　「ウェルベース矢巾」
が講師を務め、介護予
防や健康づくりを学べ
る教室です。詳細は町ホームペー
ジへ。  ※参加無料・要予約
▼日時　2日、9日、16日、23日、30日
の各火曜日  午前10時〜午前11時
▼場所　えんじょいセンター
▼対象　おおむね65歳以上で、全
日程に参加できる方  先着15人
▼テーマ　メタボ
▼申し込み・問い合わせ　3月14
日㈭午後7時までにウェルベース
矢巾（岩手医科大学附属病院敷地
内 ☎601-3733）　※受け付けは
正午～午後7時（月曜休館）
�予約方法が変わります 
▼開催月の前月1日～10日
初めて参加する方の申込時期
▼同じく前月11日以降
参加経験がある方の申込時期

　町は環境の保全、エネルギー施
策に町民の意向を反映させるた
め、「環境審議会」の公募委員を
募集します。
▼応募資格　町内在住または在勤
の20歳以上で、平日日中の会議
に出席できる方 など
▼公募人数　3人以内（書類選考
あり。3月中に結果を通知）
▼応募方法　「町の環境に対す
る思い」を800字程度で考えを
まとめ、住所・氏名・性別・生年月
日・電話番号を記入の上、3月21
日㈭までに役場町民環境課環境
係（〒028-3692住所不要、メー
ルkankyo_yhb@town.yahaba.
iwate.jp）へ。
▼問い合わせ　役場町民環境課環
境係（☎611-2501）

65歳以上の方、必見！【4月分】
ウェルベース矢巾の健康教室

町の環境保全などに関わる
環境審議会の公募委員募集

【価格高騰対策の給付金】
住民税非課税世帯など対象

【福祉ひとくちメモ】
ファミリー・サポート・センター

避難行動要支援者名簿に
ご登録ください
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やはラヂ !
今月のメッセージテーマ

「感謝」

ラヂオ・もりおか（FM 76.9MHz）
※制作上、内容を変更する場合あり
●メッセージテーマ　卒業の時期。
進学や就職で家族と離れたり、友人
と違った進路に進む方も多いでしょ
う。この機会に、ラジオを通じて身
近な人に感謝を伝えてみませんか？
●期限　3月 22日㈮
●応募方法　はがき、メール
※町ホームページからも応募できます。
投稿する方はテーマに沿った内容

（その理由）を書き、①氏名（ふり
がな）②年齢③住所④連絡先⑤ラジ
オネームを明記し、矢巾町役場や
はラヂ！係（〒 028-3692  矢巾町
南矢幅 13-123、メール yh@town.
yahaba.iwate.jp）へ。
●番組への意見や問い合わせ　役場
企画財政課情報係（☎ 611-2724）

　（公社）岩手県バス協会で
は、バス運転士の魅力を紹介
するチラシを作成し、ホー
ムページでも発信していま
す。バスや運転士の役割・や
りがいの紹介、運転士インタ
ビュー、運転士を目指す上で
参考になる Q&A などが掲
載されています。町役場や矢
幅駅、やはぱーくなどにチラ
シがあるほか、ホームペー
ジ（QR）に掲載しています。
生活に欠かせない職業である
バス運転士に関する情報が盛
りだくさんですので、
興味のある方はぜひ
ご覧ください。

あ
れ こ れ

2424 便
公共交通公共交通

“お得”なお知らせ“お得”なお知らせ
ぜひご利用ください！ぜひご利用ください！

産業観光課から産業観光課から

３３ ４
●さわやか体操クラブ（シル
バーリハビリ体操）
時14：00～15：00
会えんじょいセンター

５
●健康教室
時10：00 ～ 11：00
会さわやかハウス

６

・町長インタビュー
「昌造さんの部屋」 ・シルバーリハビリ体操

・つながるやはば
（ふどうこども園）
・矢巾スポーツナビ

1010 11
●フリースペースカフェ
時13：30～15：30
会えんじょいセンター

12
●健康教室
時10：00 ～ 11：00
会さわやかハウス

13
●おれんじデー時10：00 ～
12：00会えんじょいセンター
●さわやか体操クラブ（シル
バーリハビリ体操）時14：00
～15：00会えんじょいセンター

・かわらばん（紫波警察署）・岩手ビッグブルズアンテナ
・つながるやはば
（矢巾北中学校）
・田園ホールインフォメーション

1717 18
●さわやか体操クラブ（シル
バーリハビリ体操）
時14：00～15：00
会えんじょいセンター

19
●健康教室
時10：00 ～ 11：00
会さわやかハウス

2020

・かわらばん
（盛岡南消防署矢巾分署）
・町共同調理場情報

・シルバーリハビリ体操 ・ミヒャエルとたいせいの
ぷらっとイングリッシュ

2424 25 26
●健康教室時10：00 ～ 11：
00 会さわやかハウス
●フリースペースカフェ時13：30
～15：30 会えんじょいセンター

27
●おれんじデー時10：00 ～
12：00会えんじょいセンター
●さわやか体操クラブ（シル
バーリハビリ体操）時14：00
～15：00会えんじょいセンター3131

・図書センター通信 ・メッセージコーナー
テーマ「感謝」 ・国民保養センター情報

 ◆ 3 月の開設日
 1 日㈮ 人権時13：00 ～ 16：00 会役場 2 階 2-4 会議室
 8 日㈮ 弁護士時10：00 ～ 15：00 会役場 2 階 2-4 会議室
 15 日㈮ 行政時9：00 ～ 12：00 会役場 2 階町社会福祉協議会相談室
なお、相談内容のうち「弁護士」は、事前に町社会福祉協議会（☎ 611-
2840）へ申し込みが必要です。

※受け付け時間は全て
　終了時刻の 30 分前

～暮らしの専門相談所～暮

※詳細は町ホーム
ページ（QR）をご
覧ください。

各種行事の問い合わせ
◆おれんじカフェ・おれんじデー
　えんじょいセンター（☎ 611-2880）
◆健康教室・さわやか体操クラブ
　役場健康長寿課長寿支援係（☎ 611-2828）
◆フリースペースカフェ
　役場福祉課生活相談係（☎ 611-2577）

行事等

１ ２２

やはラヂ！放送内容
午後 6 時 30 分～

（翌日午前 6 時 30 分再放送）

・音楽のまち
・ウィークリー情報

※土日はお悔みの届けが
あった場合、放送します。

７
●おれんじデー
時10：00 ～ 12：00
会えんじょいセンター

８ ９９
●おれんじカフェ
時10：00～12：00 
会えんじょいセンター
●小さなおはなし会
時11：00 ～
会やはぱーく（図書センター）・各課リレートーク

（総務課）
・JA 便り

・矢巾町観光協会情報
「＃やはば」
・ウィークリー情報

14 15 1616

・各課リレートーク
（学校教育課）
・JA 便り

・やはぱーくだより
・ウィークリー情報

21
●おれんじデー
時10：00 ～ 12：00 
会えんじょいセンター

22 2323
●小さなおはなし会
時11：00 ～
会やはぱーく（図書センター）

・各課リレートーク
（町民環境課）
・JA 便り

・不来方高校放送委員会制作
「こずっとインフォメーション」
・ウィークリー情報

28 29 3030

・各課リレートーク
（企画財政課）
・JA 便り

・パーソナリティー全員集合！
・ウィークリー情報

日 月 火 水 木 金 土
暮

暮

暮

やはラヂ！やはラヂ！
番組などの詳細は番組などの詳細は

こちらから！こちらから！

◆アイコンの説明
時…時間
会…会場・場所
暮…暮らしの専門相談所開設日
※…注意事項など

カレンダーの見方
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「お誕生」「おくやみ」は、届け出の際に同
意を得た方のお名前を掲載しています。
▼問い合わせ　町民環境課（☎ 611-2502）

お誕生
行 政 区 氏　名 性別 保護者

高田一区 三
み た ち

田地紬
つ む ぎ

妃 女 義
よ し き

樹

〃 阿
あ べ

部　　綴
つづり 女 剛

つ よ し

士

〃 中
な か む ら

村　椛
か の

乃 女 一
かずなり

成

藤 沢 伊
い と う

藤　歩
あ ゆ た

大 男 元
げ ん き

紀

西徳田二区 大
おおひさ

久　　雫
しずく 女 敬

けいすけ

介

広宮沢二区 澤
さ わ だ

田　美
み れ い

玲 女 優
ゆ う じ ろ う

士郎

行 政 区 氏　名 性別 保護者

流通センター 川
かわむかい

向　彩
い ろ は

花 女 聡
さとし

矢巾一区 土
つ ち や

屋　　色
いろ 女 繁

しげくに

国

矢巾三区 廣
ひ ろ た

田　　尊
みこと 女 光

こうすけ

祐

〃 吉
よ し だ

田　心
み は る

遙 男 虎
たけゆき

就

南矢幅二区 伊
い と う

藤穂
ほ の か

乃花 女 大
だ い き

樹

南矢幅四区 中
なかむら

村　心
こ こ な

奏 女 平
へいぞう

蔵

住 情
報民

1 月
届け出分
※敬称略

おくやみ
行 政 区 氏　名 年齢 喪主・

世帯主

高田一区 関
せきぐち

口ミキ子
こ 79 敏

としひろ

裕

〃 山
や ま び

火　アヤ 83 恵
え み

美

高田二区 祝
いわいた

田美
み ほ こ

保子 74 裕
ゆ た か

太佳

〃 野
の だ

田　　啓
け い 92 博

ひろかつ

克

高 田 三 区 川
かわはら

原　忠
た だ お

夫 83 チヤ

〃 吉
よ し だ

田　政
ま さ こ

子 95 久
きゅうえい

榮

西徳田一区 田
た む ら

村千
ち か こ

佳子 77 興
こうへい

平

西徳田二区 菊
き く ち

地　サツ 94 一
か ず や

也

行 政 区 氏　名 年齢 喪主・
世帯主

西徳田二区 中
なかむら

村　ミキ 99 吉
よ し み

美

間 野 々 菊
き く ち

池　慶
け い こ

子 88 信
のぶゆき

行

〃 久
く じ

慈ハツノ 97 保
やすかず

一

〃 小
こばやし

林　孝
こういち

一 73 惠
け い こ

子

土 橋 久
く じ

慈　愛
あ い こ

子 96 光
み つ お

雄

〃 細
ほそかわ

川　タマ 88 宏
ひろぶみ

文

北 郡 山 田
たなかだて

中舘ひで子
こ

91 賢
よ し お

男

南 昌 上
かみやま

山　ナミ 102 政
まさいち

市

行 政 区 氏　名 年齢 喪主・
世帯主

広宮沢一区 村
むらまつ

松　節
せ つ こ

子 86 信
のぶはる

春

広宮沢二区 及
おいかわ

川　スミ 76 泉
せ ん じ

次

城 内 高
たかはし

橋ウメノ 94 弘
こういち

一

南矢幅三区 藤
ふじわら

原　キヨ 94 信
のぶあき

明

桜 屋 佐
さ さ き

々木サツ子
こ

94 和
かずひろ

博

太 田 佐
さ さ き

々木　功
いさお

86 政
まさのり

憲

白 沢 吉
よしおか

岡　祐
ゆ う じ

治 62 真
ま な み

奈美

人の動き
2月1日現在、（�）は前月比

◆人　口　26,314 人 （－ 27 人）

　　男　　12,591 人 （－ 7 人）

　　女　　13,723 人 （－ 20 人）

◆世帯数　11,077 世帯 （6 世帯）

◆増減（ ）は令和 6 年 1 月からの累計

　出生13人（13人）・死亡36人（36人）

　転入68人（68人）・転出72人（72人）

何だか冬を感じるような、感じないような…雪
かきが冬の一番の楽しみなので、積雪がない

と寂しい岩隈です。いや、きっと皆さんはうれしい
はずだとは思うのですけどね（笑）。さて、本日は
3月20日（水・祝）のイベントについて一筆…！普
段から町内の“くるみアパートメント”（旧わたみ電
気）にて週1回の拠点活動を行っています。そこで
今回の祝日を使い、皆さんと春のお花を使用した
ブーケのワークショップを開催したいと思います。
普段からイベントを行うと「ワークショップをたく
さん開いてほしい」と要望がありますので、第1弾
としてワタクシ岩隈淳樹による簡単に行えるブーケ
作りを行います！ご予約お待ちしています！

▼日時　3月20日（水・祝）　①午前
10時〜午前11時  ②午後1時〜午後
2時  ③午後2時30分〜午後3時30分
▼定員　①〜③各8人
▼場所　くるみアパートメント
（又兵エ新田第7-199）

▼参加費・持ち物　1,000円（当日支払い）  持ち帰
り用エコバックなど、園芸用ハサミ
▼申し込み　専用フォーム（右のQR）から
※3月3日㈰から申込開始

地域おこし協力隊 通信 Vol.61 岩隈��淳樹�隊員

▼問い合わせ
役場企画財政課

（☎ 611-2721）

地域おこし協力隊
岩隈夫妻のインスタグラム
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