
スポーツだよりスポーツだより
町民総合体育館　〒 028-3615 矢巾町大字南矢幅 13-118町民総合体育館　〒 028-3615 矢巾町大字南矢幅 13-118
☎☎ 697-4646　FAX697-4907697-4646　FAX697-4907
開館時間　午前 9時～午後 9時（祝日を除く月曜日休館）開館時間　午前 9時～午後 9時（祝日を除く月曜日休館）
メール y-taikyou3@trad.ocn.ne.jpメール y-taikyou3@trad.ocn.ne.jp
ホームページ http://yahaba.taikyou.netホームページ http://yahaba.taikyou.net

◆矢巾町民総合体育館の施設予約受付について

　令和 6 年度 4 ～ 6 月分の町民総合体育館の利用予約を受け付けます。
●受付開始日時　3 月 5 日㈫午前 8 時 30 分～
●予約可能な時期　 町内一般団体町内一般団体 6 月まで   町内高校・ス町内高校・ス
ポーツ少年団ポーツ少年団  5 月まで   町外団体町外団体  4 月まで
※ 4 月 1 日以降は、毎月 1 日に申請を受け付けます。（1
日が休館日の場合は翌営業日）  
　町内一般団体は 3 カ月先、町内高校・ スポーツ少年団な
どは 2 カ月先、町外団体は 1 カ月先まで申請が可能です。
申請方法などの詳細はお問い合わせください。

◆個人利用デーのお知らせ　3 月の個人利用デーは 24 日
㈰の午後 1 時～午後 4 時です。

◆楽々クラブ矢巾会員募集！
　総合型地域スポーツクラブ「楽々クラブ矢巾」は、3 月
19 日㈫から令和 6 年度の会員を募集します。「健康・仲間・
地域づくり」を目的に、子どもから大人までを対象にさま
ざまなスポーツ教室、交流会、サークル活動を開催しています。なお、現在会員の方も更新が必要な
ため、事務局にお越しください。

◆【4 月以降】楽々クラブ矢巾主催教室の参加者募集！
 ①楽々ヨガ教室（全 5 期） 
　初心者にも簡単なソフトヨガです。身体を内側からほぐし、心身ともにリラックスできます。
●期間（第 1 期）　4 月 17 日〜 5 月 22 日で全 5 回（いずれも水曜日）　午後 2 時～午後 3 時
●講師　桜田正美氏（メディカルヨガインストラクター）
●参加料　会員 1,500 円　非会員 2,500 円　　※体験 1 回 600 円
 ②楽々卓球教室（全 4 期） 
　卓球の基本的な知識・技術を習得する教室です。
●期間（第 1 期）　4 月 18 日〜 6 月 20 日で全 6 回（いずれも木曜日）午前 10 時～正午
●講師　高橋謙太氏（公益財団法人日本スポーツ協会公認コーチ）
●参加料　会員 1,500 円　非会員 2,500 円 + 保険料（初回のみ）　体験 1 回 600 円
 ③ランニング教室（小学生対象） 
　運動会に向けた走り方のポイントレッスンです。
●期間　4 月 19 日㈮、26 日㈮　午後 5 時 30 分～午後 6 時 30 分
●講師　日本陸上競技連盟ジュニア公認コーチ・「カケッコーズ」主宰　阿部丈二氏
●参加料　会員 600 円　非会員 1,200 円（保険料含む）
 共通事項 
●場所　①町民総合体育館・柔道室　②③町民総合体育館
●定員　20 人
●申し込み・問い合わせ　3 月 19 日㈫～ 4 月 16 日㈫の間に参加料を添えて楽々クラブ矢巾事務局（町
民総合体育館 2 階☎ 611-2873）へ。　※受け付けは月曜日を除く平日午前 9 時 〜 午後 4 時

　町は、スポーツ振興くじ（toto）の助成
金を活用して町民総合体育館トレーニング
室にランニングマシン 1 台を増設しました。
ぜひ、ご利用ください。なお、toto で得た
収益金は地域のスポーツ施設の整備など、
日本のスポーツ振興に役立てられています。
●問い合わせ　役場文化スポーツ課スポー
ツ推進係（☎ 611-2862）

トレーニング室に

ランニングマシン
1 台増えました
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町公民館　☎ 697-2161・2013　FAX 697-5581
町文化会館（田園ホール）　☎ 697-5585

※図書センター（矢幅駅東口「やはぱーく」2 階）
　開館時間　午前 9 時～午後 7 時　（年末年始と毎週水曜日は休館）　☎ 656-6620

文化スポーツ課インフォメーション

　町は、町総合グラウンド（煙山
ダム西側）の 4 月以降の利用予
約を受け付けます。3 カ月先まで
の予約が可能です。
　なお、4 月下旬までグラウンド
整備により利用できない期間があ
りますのでご注意ください。詳細
はお問い合わせください。
●受付開始　3 月 12 日㈫午前 9
時から　※ 6 月 30 日㈰までの期
間内で予約できます。
●予約限度　原則１団体につき月
4 回（利用希望日の 1 カ月前に予
約の空きがあれば 5 回目以降の
予約も可能）
●申し込み・問い合わせ　役場文
化スポーツ課スポーツ推進係（☎
611-2862）

※申込不要・入場無料
●日時・作品　 3 月 21 日㈭午後 3 月 21 日㈭午後
2 時～ 2 時～ 「ザ・スーパーマリオブラ
ザーズ・ムービー」2023 年 /92 分
 3月22日㈮午後2時～  3月22日㈮午後2時～ 「SING  ネ
クストステージ」2021年/110分
●場所　町公民館 3 階大研修室
●対象　町内の未就学児、小学生
●問い合わせ　役場文化スポーツ
課生涯学習係（☎ 697-2161）

　町公民館で活動中のサークルを知り、新しい趣味発見の機
会となる「サークル開放講座」を行います。どなたでも参加
できますので、ぜひお申込みください。詳細は町ホームペー
ジ（QR）へ。
●日時　3 月 7 日㈭～ 3 月 13 日㈬
●申し込み・問い合わせ　役場文化スポーツ課生涯学習係（☎ 697-
2161  メール yahaba2850@town.yahaba.iwate.jp）

　昔、おとうさんはおかあさんと
出会って家族になり、思いやりに
あふれた日常をすごしてきまし
た。おかあさんが病に倒れてから
も、おとうさんは一生懸命にささ
えました。けれども別れがやって
きます。年月が経ち、103 歳に
なったおとうさんは、ひとりで家
事をこなしながら、おかあさんが
植えた庭のあじさいに水やりをし
ます。おとうさんは元気で明るく
毎日暮らしています。「しあわせ
はきっと普通の毎日のなかにあ
る」と教えてくれる、「おとうさん」
を描いた物語です。

「おとうさんは 103 さい」
信友  直子 / 作
吉田  尚令 / 絵
さ・え・ら書房

今月のおすすめ図書
やはぱーく図書センター

【3/21、22】春休み
こども映画会を開催

新しいこと始めてみませんか？
町公民館で活動中のサークル開放講座

【町総合グラウンド】
4 月以降の利用予約

詳細はホームページ（QR）へ。
田園ホールのイベントを紹介！田園ホールのイベントを紹介！

 田園ホールアートフェスタ展示作品募集 
●展示期間　4月27日㈯～ 5月6日（月・祝）
●会場　田園ホールロビー
●対象　町内や近隣で絵画、写真、手芸、クラフ
ト作品などを手掛ける個人や団体
●申し込み　3月10日㈰までに申込書を窓口、ま
たはメール　※申込書は窓口、ホームページで取
得できます。

 田園ホールピアノスペシャルキャンペーン 
　2種類のピアノをステージ上で弾けます。
●期間　4月～ 5月の休館日、一般利用日を除く
ホール空き時間
●対象　小学生以上
●料金　一般2,000円  小中学生1,000円  音楽教
室5,000円
●申し込み　3月26日㈫午前10時から受付開始
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6 月に岩手出身のピアニスト松岡淳さん、NHK 交響楽団
チェロ奏者の小畠幸法さん、ハンドフルート（手笛）と
ピアノのデュオ CHILDHOOD 他による、楽しいコン
サートを開催予定です。
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