
！症状に合った適正な受診を！

　救急医療を通常の診療のように
利用すると、ただちに治療が必要
な患者の受診に支障をきたしま
す。急を要しない場合は、通常の
診療時間内、下記の休日救急当番
医をご利用ください。

●福祉課（福祉係☎ 611-2572、生活相談係☎ 611-2575）
●子ども課（子育て家庭支援係☎ 611-2772、子どもあんしん係☎ 611-2774・2831）
●健康長寿課（長寿支援係☎ 611-2821、健康づくり係☎ 611-2822、医療給付係☎ 611-2823）
●地域包括支援センター（☎ 611-2855）

※子育て世代活動支援センター「どんぐりっこ」　（矢幅駅東口「やはぱーく」3 階）
　開館時間　午前 9 時～午後 5 時 30 分　（毎週水曜日は休館）　☎ 656-6630

夜間 小児救急入院受入病院
◎受付時間 17：00 ～翌日 9：00　（（土曜日は 13：00 ～翌日 9：00土曜日は 13：00 ～翌日 9：00）

症状が重く、入院が必要と思われる子どもと、休日救急当番医や
夜間急患診療所の診療時間外に急病の子どもを受け入れます。

当�番�医

中央 岩手県立中央病院
盛岡市上田 1-4-1 ☎ 653-1151

国立 国立病院機構盛岡医療センター
盛岡市青山1-25-1☎647-2195

日赤 盛岡赤十字病院
盛岡市三本柳 6-1-1 ☎ 637-3111

　子育て相談も受付中。
お気軽にご相談ください。
�ａｉａｉひろば�
町ホームページ（QR）から予約できます。
●会場　さわやかハウス（☎697-1567）
広場の開放
対象　2カ月～おおむね3歳未満の乳幼児と家族
日時　毎週火～木曜日 9：15 ～ 14：30
講習会（要予約・各定員 10組）
�ドリームベビー�ドリームベビー��
対象　妊婦、2～6カ月の乳児と家族
日時　1 日㈮ 10：00 ～ 11：00

「たまごのマラカス」
��レッツゴーベビーレッツゴーベビー��
対象　7～12カ月の乳児と家族
日時　18日㈪ 10：00 ～ 11：00

「たまごのマラカス」
��ミラクルキッズミラクルキッズ��
対象　1歳1カ月～就園前の幼児と家族
日時　11 日㈪ 10：00 ～ 11：00

「スプリングパーティー」
�うさちゃんのへや�
会場　不動児童館（☎ 697-6981）
対象　2カ月～おおむね3歳未満の乳幼児と家族
日時　火・木・金曜日 9：30 ～ 12：00
�講習会（要予約）�講習会（要予約）�
8日㈮ 10：00 ～ 11：00

「春を見つけよう  製作遊び」（定員10組）
�さくらんぼ広場�
会場　矢巾東児童館（☎ 611-1010）
対象　2カ月～おおむね3歳未満の乳幼児と家族
日時　月・水・土曜日 9：30 ～ 12：00
�講習会（要予約）��講習会（要予約）�
13 日㈬ 10：00 ～ 11：00

「すくすく親子たいそう」（定員10組）

子育て・親子交流（3月）子育て・親子交流（3月）

各行事の詳細は子育
て情報便 3 月号（QR）
をご覧ください。

紫波・矢巾 盛岡南≪内科≫ 盛岡≪外科・整形外科≫ 盛岡≪小児科≫ 歯科

●3 月  診療時間 9：00 ～ 16：00　

3日

㈰
けんたろうこどもクリニック 佐藤内科クリニック けやき整形外科クリニック 吉 田 小 児 科 ※歯科休日救急当番医の診

療時間は午前 9 時～正午西徳田☎656-1011 大通☎626-1115 上田☎656-1677 梨木町☎652-1861
10日

㈰
あいのの皮フ科クリニック 吉 田 消 化 器 科 内 科 見前ファミリークリニック 村 田 小 児 科 医 院 佐 藤 歯 科 医 院
間野々☎697-2150 東見前☎632-4600 三本柳☎632-6300 紺屋町☎622-7132 高田☎697-7250

17日

㈰
こ ず か た 診 療 所 船山内科クリニック くわた脳神経外科クリニック 臼井循環器呼吸器内科・小児科
又兵エ新田☎698-3033 下ノ橋☎606-0812 北飯岡☎656-5636 松園☎662-9845

20日

㈬
南矢巾ハートクリニック 小坂内科消化器科クリニック 池田外科・消化器内科医院 川 久 保 病 院
南矢幅☎698-1010 永井☎605-6050 境田町☎648-3200 津志田☎635-1305

24日

㈰
紫 波 皮 フ 科 医 院 もりおか往診ホームケアクリニック 細 井 外 科 医 院 中村こどもクリニック 矢 巾 歯 科 診 療 所
日詰☎672-5134 北飯岡☎614-0133 大沢川原☎624-2715 上厨川字杉原☎648-7711 又兵エ新田☎697-7220

31日

㈰
加藤胃腸科内科医院 循環器内科金矢クリニック 双 木 整 形 外 科 医 院 杜のこどもクリニック
高水寺☎672-3699 津志田中央☎601-2900 月が丘☎646-3855 向中野☎631-1160

◆夜間急患診療所（午後 7 時～午後 11 時）盛岡市神明町 ☎ 654-1080
（お願い） かぜなどの軽い症状の場合、午後７時から午後 11 時までは夜間急患診療所をご利用ください。
※土曜日は、病院によって診療の有無や時間が異なりますので、直接各病院にお問い合わせください。

休日救急当番医（3月3日〜3月31日）

こどもの救急相談電話（年中無休）
　県が実施する相談窓口です。夜間に子どもの病気や事故のことを
看護師に相談できますので、ご利用ください。詳細は QR へ。
●対応時間　毎日午後 7 時～翌朝午前 8 時まで
●相談電話の連絡先　☎ 605-9000 または #8000（市外局番なし）

町ホームページ（QR）でも確認できます。月初めなどにご利用ください。
（矢巾・紫波の医療機関を受診する際は事前にご連絡ください）

【北高田こども園3歳児】

【新型コロナワクチン】無料接種は 3 月まで【新型コロナワクチン】無料接種は 3 月まで

高齢者肺炎球菌ワクチンの定期予防接種の対象者を変更高齢者肺炎球菌ワクチンの定期予防接種の対象者を変更

�オミクロン株XBB.1.5 対応ワクチン接種実施中�
　現在、無料で接種している新型コロナワクチンは 3 月で終了します。
　なお、令和 6 年度は秋と冬に接種を予定していますが、有料となります。
�接種券の有効期限も 3月まで�
　令和 5 年秋に開始した予防接種の接種券は、対象者に送付済みです。現在、
お手元にある接種券は 4月以降、使用できないためご注意ください。
●接種対象　生後 6 カ月以上の全ての方
※追加接種は前回接種から 3カ月以上空け、期間内に 1回のみ。

�予約・問い合わせ窓口�
町コロナワクチン予約センター（☎ 681-3371）平日午前 9 時～午後 6 時

　高齢者の肺炎球菌ワクチンについて、65 歳から 100 歳までの 5 歳きざみの
年齢の方が助成対象の特例制度が 3 月 31 日で終了します。65 歳を超えると、
その後は助成対象にならないため、希望する方は対象年度内に必ず接種してく
ださい。※毎年度、対象者に案内を送付しています。
● 4 月以降の対象者（年齢は接種日時点）　① 65 歳の方  ② 60 歳以上 65 歳
未満で心臓、腎臓、呼吸器の機能の障害（ヒト免疫不全ウイルスによる）を有す
る方（身体障害者手帳 1 級）
●問い合わせ　役場健康長寿課健康づくり係（☎ 611-2826）

種類�※ 接種期限 対象 接種会場 ワクチン

追加接種 3月16日
㈯

12歳
以上

町内医療機関
（医療機関の指定日）

ファイザーまた
は第一三共
1価（ｵﾐｸﾛﾝXBB対応）
ワクチン

小児（1.2回）接種 3月21日
㈭

5 ～
11歳

みちのく療育園メディカル
センター（木曜日）

小児用ファイザー
1価（ｵﾐｸﾛﾝXBB対応）
ワクチン小児追加接種

乳幼児（1～3回） 3月28日
㈭

6カ月
～ 4歳

けんたろうこどもクリニック
（木曜日）

乳幼児ファイザ
またはモデルナ

（ｵﾐｸﾛﾝXBB対応）
ワクチン乳幼児追加接種

3月3月

くりさわ�はるきくん たかやま�けいとくんみさと�おとちゃんなかた�いおりちゃん ふじさわ�ゆいちゃんこん�りゅうとくん いながき�ひまりちゃんぶんばい�さらちゃん

日 月 火 水 木 金 土
1 2
国立 中央

3 4 5 6 7 8 9
日赤 中央 中央 国立 中央 日赤 国立
10 11 12 13 14 15 16
中央 中央 日赤 国立 中央 日赤 中央
17 18 19 20 21 22 23
日赤 中央 日赤 国立 日赤 中央 中央
24 25 26 27 28 29 30
国立 中央 中央 国立 中央 国立 日赤
31
中央
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