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野球しようぜ！矢巾東小×大谷グローブ
大リーガー・大谷翔平選手から町内の小学校にグローブが届きました。
（左から坂下芽生さん、掛川悠士朗さん、吉田惟歩紀さん）
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広報誌とホームページのリニューアル
住民総合ポータルアプリ「やはナビ！」の追加機能も紹介� ������２～７㌻

忘れていませんか？税金の納付�����������８～９㌻
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インフルエンザの予防インフルエンザの予防

P12～13P12～13 健康ガイド健康ガイド

町の計画へご意見をお寄せください町の計画へご意見をお寄せください
みんな一緒にシルリハ体操みんな一緒にシルリハ体操
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やはば文芸の森（やよいの会）やはば文芸の森（やよいの会）
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4 月から森林環境税が課されます4 月から森林環境税が課されます
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キャリアアップ助成金キャリアアップ助成金
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各種行事・教室の紹介各種行事・教室の紹介
P14P14 スポーツだよりスポーツだより

P24 地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信
住民情報住民情報（12 月届け出分）（12 月届け出分）

各ページの主な内容を紹介します各ページの主な内容を紹介します

町民劇場チケット販売中町民劇場チケット販売中
【2/6 ～ 2/12】町書道展【2/6 ～ 2/12】町書道展
【2/7 ～ 2/16】図書センター休室【2/7 ～ 2/16】図書センター休室
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文化スポーツ課文化スポーツ課
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　毎月、皆さんのご自宅にお届けし
ている町の広報誌「広報やはば」を
5 月号からリニューアルする予定で
す。
▼リニューアル部分
①紙面の大きさを A4 からタブロイ
ドに変更。
②右開き（右綴

と
じ）から左開き（左

綴
と

じ）に変更し、横書きを主とする。
③使用する書体を横書きと相性が良
いゴシック体を主とする。
④文字を従来よりもやや大きく。
▼変更時期
令和 6 年 5 月号（4 月制作分）から

　現在の広報やはばは右にページを開いていく「右開き」ですが、タ
ブロイド判に変更後は「左開き」となります。
　これに伴い、これまでは記事を縦に流す「縦組み」（特集関係、フォ
トニュースなど）、横に流す「横組み」が混在していましたが、左開
きと相性が良い「横組み」を基本的に使用し、読みやすい紙面構成と
していきます。加えて、「横組み」と相性が良い書体（フォント）で
ある「ゴシック」（この記事で使用している）を主に使用する予定です。

　紙面サイズが A4 からタブロイドに変更となり、これまで広報
やはばをファイルなどに保存していた方には、ご不便をお掛けし
ますが、ご理解とご協力をお願いします。
　また、これまで保存できるように、広報誌に穴あけ加工を施し
ていましたが、リニューアル後はタブロイドの性質上、穴あけは
行わずに各世帯に配布する予定です。ファイルなどに綴

と

じて保存
する場合は、各ご自宅でご対応をお願いします。

広報やはば広報やはば        リニューア ルしますリニューア ルします
ポイント１

●今の A4 判 ●令和 6 年 5 月号からのタブロイド判（予定）

ポイント 2

見本の紙面を読めます

ぜひお寄せください
ご意見・ご感想ご意見・ご感想

紙面が大きくなる紙面が大きくなる

横組みに統一横組みに統一

みみんんななのの

　本格的な冬が来る前に、ぜひ
「水抜き栓」を確認してほしい
ジャ！
　いざ使ってみたら、さびたり
パッキンが劣化していて栓が閉
まらなかったり、漏水してしま
う場合もあんだジャ！冬になっ
てから故障を発見しても、すぐ
に修理できない場合があるか
ら、今のうちからちゃ～んと点
検しておいたほうがいいジャ！

★最新情報はここから！
　「水道やはば」ホームペー
ジ https://suidou.town.
yahaba.iwate.jp/

水道
豆知識
列伝！

じゃじゃっとくんの

つ・ぶ・や・
き

その156

　暖房に使う灯油を入れておく
ホームタンクに不具合がある
と、灯油の漏えいにつながる恐
れがあります。漏えいした灯油
は火災の原因となる他、河川や
土壌の汚染につながる場合があ
ります。右上のポイントを参考
に、事故を予防しましょう。
▼問い合わせ　盛岡南消防署矢
巾分署（☎697-0119）、役場町
民環境課環境係（☎611-2506）

　町農業委員会は、農業者年金の加入拡大を進めています。自分が積み
立てた保険料とその運用益により将来受け取る年金額が決まる農業者年
金は、加入者数の影響を受けないため、安心して加入できます。
　すべての条件を満たす方は、ぜひ農業委員会へご相談ください。
▼農業者年金加入の条件　①国民年金の第1号被保険者の方（保険料納
付免除者を除く）�②年間60日以上農業に従事している方�③年齢が20歳
以上65歳未満の方（60歳以上は国民年金の任意加入保険者に限る）
▼問い合わせ　地域の農業委員、町農業委員会事務局（☎611-2542）
�農地に関する相談会を開催します�
　農地の貸借や売買、転用、新規就農、後継者育成、農業者年金につい
てなど、農地に関する相談に応じます。事前予約不要ですので、お気軽
にご来場ください。※具体的な取り組みが必要な場合は後日に対応
▼日時　11月26日㈰午前10時～午後３時
▼場所　町公民館2階第1・2研修室
▼問い合わせ　町農業委員会事務局（☎611-2542）

農業委員会だより秋号農業委員会だより秋号

農業者年金に加入しませんか？農業者年金に加入しませんか？

灯油の漏えいに注意灯油の漏えいに注意

ホームタンクの点検などを徹底しましょうホームタンクの点検などを徹底しましょう

やはば文芸の森
やはば短歌の会~ ~
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●前腕部の筋力強化の体操　��ドアノブや鍵の開け閉めが楽になります。ドアノブや鍵の開け閉めが楽になります。  
①胸の前で指を組み、両肘を曲げて軽く脇腹の前につけます。
②右手の手の甲が上になるように腕をひねります。
③元に戻して、次に左手の手の甲が上になるように腕をひねります。
④これを繰り返します。
�ポイント��両肘が体から離れないように注意しましょう。

●ふくらはぎ強化の体操　�階段や段差の上り下りが楽になる他、足の血�階段や段差の上り下りが楽になる他、足の血
流改善が促され、エコノミークラス症候群��の予防になります。�流改善が促され、エコノミークラス症候群��の予防になります。�
※長時間座ることで足などに血液の塊（血栓）ができ、それが肺の血管
まで流れて詰まることで、胸の痛みや呼吸困難などを起こす病気
①椅子の後ろに回り、背もたれを持って立つ。
②ゆっくり踵

かかと
を上げてつま先立ちになり、6秒間保つ。

③ゆっくり踵を下ろしていきます。
�ポイント�②の動きが大変な方は、できる範囲で取り組みましょう。

やはラヂ！次回は11月 7日㈫、21日㈫に放送やはラヂ！次回は11月 7日㈫、21日㈫に放送

みんな一緒に『シルバーリハビリ体操』みんな一緒に『シルバーリハビリ体操』

▼椅子に座り、両足を床に着けて背筋を伸ばして始めましょう！

踵をしっかりと上げて、
床から離す。

① ② ③

①～②

※

ニチイキッズやはば駅前保育園【3歳児】

しらさわ�りょうすけくんほんだ�ぜんたろうくん ささき�あおくくんたかはし�かなとくん おおもり�りゅうせいくん ふじさわ�みなとくん はざわ�くうやくん

●定期的な外観の点検
●給油時はその場を離れない
●落雪による破損注意
タンク本体の
穴・さび

ストレーナー
カップの劣化

配管・バルブ
からの漏れ

脚部のがたつき、
固定不足

灯油の漏えい事故件数※

平成 29 年 14
平成 30 年 15
令和元年 11
令和 2 年 13
令和 3 年 8
令和 4 年 10

※盛岡広域 8 市町内

※体操を紹介するのは、町内で体操指導に取り組む「やはばリハさわやかの会」指導者の角舘貢次さんです。

肘を脇腹に
付ける

【参考】茨城県立健康プラザシルバーリハビリ体操指導士養成講習会テキスト

12令和5年11月 1日　No.83713

縦 297㍉
横 210㍉

（見開き 420㍉）

縦 406㍉
横 272㍉

（見開き 544㍉）

農業委員会だより秋号

農業者年金に加入しませんか？

灯油の漏えいに注意

ホームタンクの点検などを徹底しよう

やはラヂ！次回は11月 7日 、21日 に放送

みんな一緒に『シルバーリハビリ体操』

6

広告 広告

10

　　

予約・接種方法などをお知らせ

新型コロナワクチン情報
80歳までに３人に1人が感染

【帯状疱疹】予防接種の費用を助成

住 情
報民

7

検討段階の紙面

▼問い合わせ　役場企画財政課情報係（☎ 611-2724）

サイズ変更に伴うお詫び

 紙面の展示場所 
▼役場1階ホール
平日午前8時30分～午後5時15分
▼町公民館
月曜を除く午前8時30分～午後9時
※2月12日㈪は開館し、同13日㈫
が休館
▼町民総合体育館
月曜を除く午前8時30分～午後9時
※2月12日㈪は開館
▼やはぱーく
第3水曜日を除く午前8時30分～午
後9時
▼各自治公民館　※開館時
 意見・感想の受付期間 
２月1日㈭～ 3月31日㈰
※期間以降、4月末まで町ホーム
ページや公共施設備え付けの「町民
の声」などから随時、ご意見やご感
想を受け付けます。

2令和6年 2月 1日　No.8403
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 【2 月 5 日】町のホームページを

リニューアルします

※実際のトップページの画像に加工を加えています。

次
の
ペ
ー
ジ
へ

▼問い合わせ　役場企画財政課情報係（☎ 611-2724）

https://www.town.yahaba.iwate.jp
スマートフォンは QR からアクセス

2 月 5 日㈪から公開

4令和6年 2月 1日　No.8405



　町ホームページのトップページから、できるだけ
少ないクリック数で情報に到達することは、閲覧者
に負担を掛けずに町の発信内容を見て頂くことにつ
ながります。
　ぜひご利用の上、ご意見などは町ホームページ上
の「ご意見・お問い合わせ」からお送りください。

　令和 3年度に実施した町ホームページの閲覧状
況調査において、インターネット上の集計結果によ
り約 60％の方がスマートフォンやタブレット端末
などのモバイル端末で閲覧していることが分かりま
した。今回のリニューアルでは、スマートフォン上
での見やすさも重視して文字の大きさやレイアウト
などに配慮しています。
　右は実際にスマートフォン上で町ホームページを
開いている画面ですが、町内の災害警戒情報や防災、
地域情報の配信状況なども一目で確認できます。「く
らし」「健康・福祉」など、町の情報の入口も分か
りやすく配置しており、外出先で町のことを調べる
際にも便利です。

　タイル調のデザインと基本として、利用者にとっ
て視覚的に分かりやすく、操作しやすいホームペー
ジになるよう設計しています。特にも、より少ない
クリック数で知りたい情報にたどり着くことができ
るよう、分野ごとに情報を整理。基本的に 4クリッ
ク・タップ以内で詳細記事に到達できます。

　町内の各種施設のうち、一般の方に貸し出してい
る施設の予約ができる機能を追加しました。
　また、利用したい日時を選択する場合、日時ごと
に空き状況も分かるため、便利です。
　アプリ上で予約をした後、利用したい施設ごとに
手続きが必要となります。
▼予約できる施設　町公民館

　よくある質問にチャットボット形式で回答しま
す。キーワードを入力して回答を得るほか、「観光・
産業」「くらし」「町政情報」「ライフイベント」な
どカテゴリ別の質問もできます。
※なお、回答が返ってこない場合は町ホームページ
をご覧になるか、お問い合わせください。

施設の空き状況確認や
予約ができる

住民総合ポータルアプリ「やはナビ！」

【2月5日】機能を追加します

質問するとすぐに回答
チャットボット機能

スマートフォンでも

見やすいデザイン

　ごみの収集日が地区ごとに確認できます。また、
ごみが写った画像を解析し、ごみの分類が判別でき
ます。
　左は、ペットボトルを撮影し、アプリにアップロー
ドした様子です。品目として「ペットボトル」と表
示されます。写真の状況などによって誤判定が表示
される場合がありますが、利用回数が増えると精度
が高まる仕組みのため、ぜひ継続利用してください。

写真でごみの分別が分かる
収集日のカレンダーも品目：ペットボトル

アンドロイド版iOS版

知りたい情報、知りたい情報、
読みたい記事読みたい記事
をすぐにをすぐに
見つけられる見つけられる

【4 クリック（タップ）以内】
知りたい情報に早く到達できる

ダウンロードはこちら

▼問い合わせ　役場企画財政課情報係（☎ 611-2724）

6令和6年 2月 1日　No.8407



　納期限が過ぎた納付書では、コンビニエンスストアで納め
ることができません。この場合は納付書の裏面に記載してい
る金融機関または役場税務課窓口で納付をお願いします。
　スマートフォンを使った決済もできますので、ぜひ「地方
税お支払サイト」（QR）をご利用ください。

　毎週水曜日は午後 7時まで、窓
口を延長して開いています。税務課
では、町税などの納税相談を行って
いるほか、直接税金を納付すること
もできます。なお、所得証明や資産
証明などの各種証明書も発行してい
ます。※ 18㌻下部に関連

　納入された情報を税務課で確認できるまでに数日を要するため、納付後
に督促状が届く場合があります。
　なお、督促状は納期限を過ぎた後、20日以内に発送します。納期限後
に納入された場合は、お手数ですが領収証書など納付の確認ができるもの
を税務課にご提示をお願いします。

　税務課にご連絡のない場合、一番近い納期限のものが未納扱いとなる
ため、督促状を発送します。直近の納期分に充当できる場合もあります
ので、必ずご連絡をお願いします。

　就職して保険を切り替えた際、誤っ
て二重払いされる場合がありますが、
還付しますのでご安心ください。
　国民健康保険から社会保険に変更す
る際、役場町民環境課で本人による手
続きが必要です。手続きがない場合、
町では変更が確認できず国民健康保険
の資格が継続されます。
　この手続きには国民健康保険と社会
保険の各保険証が必要となりますの
で、ご持参ください。

※「確定申告」や「住民税の申告」が必要な方が申
告をしない場合、所得証明が発行できないほか、国
民健康保険税の軽減や各種の減免、給付金が受けら
れないなどの不利益がある場合があります。申告が
必要な方は期間内に正しく申告をしましょう。

　2月 16日㈮から 3月 15日㈮まで、役場 4階大
会議室で確定申告書作成会場を開設します。
　なお、行政区ごとの開設日は、広報やはば 1月
号の 8～ 11ページをご覧ください。

平日の日中は相談に行く
時間がないんだけど…

国民健康保険税と社会保険料
二重払いした場合は？

直近ではなく、次期の納付書で納付してしまったら？

コンビニで納付ができないのはなぜ？

毎週水曜日は役場窓口を
午後７時まで延長

還付しますが、
変更手続きをお願いします

納付したのに督促状が届いたのはなぜ？

納付情報の確認に数日かかるため

よくある質問
税金

確定申告書作成会場を開設

税務課へご連絡ください

期限が過ぎた納付書は窓口へ
Ｑ＆Ａ

　
町
税
や
保
険
料
は
、
町
が
皆
さ
ん
に
提
供
す
る
行
政
サ
ー
ビ
ス

の
大
事
な
財
源
で
す
。
滞
納
す
る
と
財
産
が
差
押
え
と
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
納
期
限
内
の
納
付
に
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
多
く
の
皆
さ
ん
は
厳
し
い
経

済
状
況
の
中
で
も
、
納
期
限
内

に
税
金
（
町
民
税
、
固
定
資
産

税
、
軽
自
動
車
税
、
国
民
健
康

保
険
税
）
や
保
険
料
（
介
護
保

険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
）
を
納
め
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、病
気
や
失
業
な
ど
、

や
む
を
得
な
い
理
由
で
一
時
的

に
税
金
が
納
め
ら
れ
ず
、
相
談

さ
れ
る
方
が
い
る
一
方
で
、
納

め
る
こ
と
が
で
き
る
経
済
状
況

に
も
か
か
わ
ら
ず
納
め
な
い

ケ
ー
ス
や
、
少
額
の
分
納
で
滞

納
が
累
積
し
て
高
額
と
な
っ
て

い
る
滞
納
者
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
町
で
は
、
こ
の
よ
う
な

滞
納
者
、
長
期
の
少
額
分
納
者

に
対
し
、
財
産
の
差
押
え
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
町
で
は
専
門
的
に
滞

納
整
理
を
行
う
「
岩
手
県
地
方

税
特
別
滞
納
整
理
機
構
」
に
加

入
し
て
お
り
、
町
の
納
税
催
告

に
応
じ
な
い
場
合
は
、
事
務
を

機
構
に
移
管
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
町
と
機
構
が
共
同
で
滞

納
整
理
を
行
う
こ
と
で
、
税
収

を
確
保
す
る
と
と
も
に
納
税
の

公
平
性
を
図
り
ま
す
。

　
納
付
が
遅
れ
る
と
延
滞
金
が

発
生
し
た
り
、
財
産
の
差
押
え

と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
納

期
限
内
の
納
付
に
皆
さ
ん
の
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

町税滞納処分（差押え）
実施状況

（令和5年4月～12月）

動 産　 8 件

合　　計　 　40 件

給 料 な ど 　 8 件

預 金　24 件

地方税法の規定により、納期限後 20 日
以内に督促状を送付します。

自主納付を促すため、主に文書で催告を
行います。（催告の有無に関わらず、差
押えを行う場合もあります）

地方税法・国税徴収法の規定により、金
融機関、勤務先、取引先などに対し、質
問・検査の実施、居宅の捜索を行います。

地方税法・国税徴収法の規定により、財
産の差押えを行います。

差押えした財産を公売（売却）、差押え
した債権を現金化します。

滞納処分は滞納している税がなくなるま
で行います。　

　滞納処分とは、国税徴収法に基づき、
滞納者の不動産（土地・建物）、給与、
預貯金などの債権、動産（自動車・電化
製品・骨董品など）を差押え、強制徴収
することです。納期限内に納付した人と
期限を経過し納税催告を行っても納付し
ない人（滞納者）との納税の公平性を保
つため、滞納者に対して、町が強制的に
町税を徴収するための手続きをいいま
す。 岩手県地方税特別

滞納整理機構とは？
　市町村の納税催告に応じない
滞納者や高額滞納者などについ
て、滞納処分を前提として各市
町村から機構に事務が移管され
ます。事務局は岩手県庁内です。
機構では、市町村と連携し法律
に基づいて、財産調査や捜索、
差押え、公売処分などを行いま
す。機構と市町村が共同で税収
を確保します。

税
金
の
納
付
に
関
す
る

相
談
や
問
い
合
わ
せ
先

役
場
税
務
課
収
納
係

（
☎
6
1
1-

2
5
2
6
）

納
税
は
社
会
の
基
本
的
な
ル
ー
ル
で
す

納税の公平性を保つために
滞納処分を実施しています

町税などの滞納整理の流れ町税などの滞納整理の流れ
町税などを納期限までに納付しない場合、おおむね次の手順で滞納整理を行います。

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？  

税
金
の
納
付

税
金
の
納
付

ＳＴＯＰ ＴＨＥＳＴＯＰ ＴＨＥ

滞納滞納

滞納者本人の税に充当

公 売 ・ 換 価

差 押 え

財 産 調 査

催 　 告

督 　 促

納 期 限

…………… たとえば ……………

など

家車

テレビテレビ

　税金のことで、期限までに必要
な届け出などをしなかったこと
で、金銭的な負担や、役場に行っ
たり連絡したりする手間が増えて
しまうことが少なくありません。
　ここでは、税についてのよくあ
る質問やポイントをQ&Aにして
掲載しています。ご覧の上、ご自
身が税金を納める際などにお役立
てください。

税金のこと
もっと学びませんか？
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身の回りに起きた出来事など、
楽しい情報をお寄せください。
●役場企画財政課（☎611-2724）

※広報紙に掲載した写真を提供し
ています。希望する方は企画財政
課へ問い合わせください。

佐
藤
喜
久
子
さ
ん
１
０
０
歳

高
橋
町
長
が
お
祝
い

　
佐
藤
喜き

く

こ
久
子
さ
ん
（
矢
巾
２

区
）
が
１
月
15
日
、
１
０
０
歳

の
誕
生
日
を
迎
え
ま
し
た
。
同

日
、
佐
藤
さ
ん
が
家
族
と
役
場

を
訪
れ
、
高
橋
町
長
か
ら
花
束

や
祝
い
状
を
受
け
取
り
ま
し

た
。
佐
藤
さ
ん
は
「
皆
さ
ん
と

お
話
し
で
き
る
の
が
楽
し
い
。

長
生
き
の
秘
け
つ
は
特
段
な
い

が
、
こ
れ
ま
で
よ
く
、
生
き
て

来
ら
れ
た
（
と
自
分
で
思
う
）」

と
話
し
ま
し
た
。

100 歳を迎え、町役場で高橋町長から
お祝いを受けた佐藤喜久子さん

交通指導隊初点検に
臨む木皿隊長

谷村団長を先頭にパレードを行う町消防団
　
町
消
防
団
出
初
め
式
が
１
月
７
日
、
矢

巾
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
内
を
主
会
場

に
行
わ
れ
ま
し
た
。
盛
岡
南
消
防
署
矢
巾

分
署
を
含
む
約
１
５
０
人
が
、
令
和
６
年

の
初
仕
事
に
臨
み
ま
し
た
。
や
は
ぱ
ー
く

前
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
ま
で
行
わ
れ
た
パ

レ
ー
ド
で
は
、
沿
道
で
多
く
の
町
民
が
見

守
る
中
で
、
堂
々
と
し
た
行
進
を
行
い
、

「
火
消
し
の
心
意
気
」
を
示
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
町
交
通
指
導
隊
の
初
点
検
が
同

日
、
や
は
ぱ
ー
く
で
行
わ
れ
、
同
隊
員
15

人
が
交
通
安
全
活
動
に
向
け
た
決
意
を
示

し
ま
し
た
。
木
皿
義
倫
隊
長
は
「
隊
員
相

互
が
深
い
信
頼
の
下
、
交
通
事
故
の
絶
無

と
飲
酒
運
転
、
あ
お
り
運
転
の
根
絶
を
目

指
し
努
力
す
る
」
と
述
べ
ま
し
た
。

町
内
の
安
全
・
安
心
を
守
る
決
意

出
初
め
式
・
初
点
検

家
族
経
営
協
定
激
励
会

藤
原
さ
ん
、
茂
瀬
さ
ん

　
家
族
で
連
携
し
た
農
業
経
営

を
行
う
こ
と
を
取
り
決
め
る

「
家
族
経
営
協
定
」の
締
結
者
を

対
象
と
し
た
激
励
会
を
12
月
20

日
、町
役
場
で
実
施
。藤
原
世と

し
や也

さ
ん
、華か

な

こ
奈
子
さ
ん
、皇こ
う
こ子
さ
ん

家
族（
太
田
）、茂
瀬
雄ゆ

う
た太
さ
ん
、

麻あ
さ
み美

さ
ん
、寛ひ
ろ
こ子

さ
ん
家
族（
北

伝
法
寺
）が
、高
橋
町
長
や
中
川

和か
ず
の
り則
町
農
業
委
員
会
会
長
か
ら

激
励
を
受
け
ま
し
た
。

家族経営協定を締結し、激励会に参加した
藤原さん家族（左3人）と茂瀬さん家族（右2人）

　

鏡
開
き
昼
食
会
を
１
月
11

日
、
煙
山
保
育
園
で
実
施
。
岩

手
中
央
農
協
も
ち
米
生
産
部
会

矢
巾
支
部
か
ら
12
月
末
に
寄
贈

さ
れ
た
鏡
餅
を
使
っ
た
も
の

で
、
浅
沼
清
一
代
表
理
事
組
合

長
、
高
橋
町
長
、
同
園
年
長
児

23
人
が
参
加
し
、
健
康
を
願
い

な
が
ら
餅
を
食
べ
ま
し
た
。

　

同
園
の
佐
々
木
康こ

う
す
け介
君
は

「
お
正
月
も
い
っ
ぱ
い
お
餅
を

食
べ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

１
年
の
健
康
を
願
っ
て

煙
山
保
育
園
で
鏡
開
き

　
小
学
生
が
町
内
企
業
を
見
学

し
、
働
く
楽
し
さ
を
知
る
「
お

仕
事
教
室
」
を
12
月
26
日
に
行

い
ま
し
た
。
町
内
児
童
な
ど
13

人
が
参
加
し
、
丸
幸
自
動
車
工

業
（
西
徳
田
）
を
訪
問
。
見
学

や
質
問
を
通
し
て
、
仕
事
に
関

心
を
深
め
ま
し
た
。
参
加
し
た

下
堀
蒼い

ぶ
き稀

さ
ん
は
「
車
の
下
を

点
検
す
る
と
こ
ろ
が
面
白
か
っ

た
」
と
話
し
ま
し
た
。

児
童
が
「
働
く
こ
と
」
学
ぶ

町
内
事
業
所
で
お
仕
事
教
室

おいしそうに餅を
頬張る園児

整備中のトラックの
下に入り見学する児童

　

町
二
十
歳
の
集
い
を
１
月
７

日
、
田
園
ホ
ー
ル
で
実
施
。
対
象

２
９
２
人
中
、
２
０
４
人
が
出
席

し
ま
し
た
。

　
司
会
は
村
松
涼り

ょ
う
が雅

さ
ん
、
山
本

さ
ち
さ
ん
（
い
ず
れ
も
矢
巾
北
中

卒
）
が
担
当
。
式
典
の
冒
頭
に
行

わ
れ
た
町
民
憲
章
の
唱
和
は
赤
川

真ま

い衣
さ
ん
（
同
）
が
登
壇
し
て
実

施
。
町
か
ら
の
記
念
品
贈
呈
で
は

細
川
陵り

ょ
うさ
ん
（
矢
巾
中
卒
）
が
高

橋
町
長
か
ら
受
領
し
ま
し
た
。

　
答
辞
で
齋
藤
光こ

う
せ
い聖
さ
ん
（
矢
巾

中
卒
）
は
「
多
く
の
人
に
支
え
ら

れ
、
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
、
今

が
あ
る
。
支
え
て
く
れ
た
方
々
へ

の
恩
返
し
を
し
、（
私
た
ち
が
）

誰
か
の
支
え
に
な
れ
る
よ
う
な
人

生
を
歩
み
た
い
」
と
力
強
く
述
べ

ま
し
た
。

　
式
典
会
場
で
は
中
学
校
ご
と
に

記
念
撮
影
を
行
っ
た
ほ
か
、
町
地

域
お
こ
し
協
力
隊
に
よ
る
フ
ォ
ト

ブ
ー
ス
が
設
置
さ
れ
、
二
十
歳
に

な
っ
た
参
加
者
ら
が
旧
友
と
の
再

会
を
喜
び
な
が
ら
、
撮
影
を
楽
し

み
ま
し
た
。

町
二
十
歳
の
集
い

２
９
２
人
が
成
長
誓
う

町地域おこし協力隊が設営した
フォトブースで撮影

「誰かの支えになれるような人生を歩みたい」
と答辞を述べた齋藤さん
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！症状に合った適正な受診を！

　救急医療を通常の診療のように
利用すると、ただちに治療が必要
な患者の受診に支障をきたしま
す。急を要しない場合は、通常の
診療時間内、下記の休日救急当番
医をご利用ください。

●福祉課（福祉係☎ 611-2572、生活相談係☎ 611-2575）
●子ども課（子育て家庭支援係☎ 611-2772、子どもあんしん係☎ 611-2774・2831）
●健康長寿課（長寿支援係☎ 611-2821、健康づくり係☎ 611-2822、医療給付係☎ 611-2823）
●地域包括支援センター（☎ 611-2855）

※子育て世代活動支援センター「どんぐりっこ」　（矢幅駅東口「やはぱーく」3 階）
　開館時間　午前 9 時～午後 5 時 30 分　（毎週水曜日は休館）　☎ 656-6630

夜間 小児救急入院受入病院
◎受付時間 17：00 ～翌日 9：00　（（土曜日は 13：00 ～翌日 9：00土曜日は 13：00 ～翌日 9：00）

症状が重く、入院が必要と思われる子どもと、休日救急当番医や
夜間急患診療所の診療時間外に急病の子どもを受け入れます。

当 番 医

中央 岩手県立中央病院
盛岡市上田 1-4-1 ☎ 653-1151

国立 国立病院機構盛岡医療センター
盛岡市青山1-25-1☎647-2195

日赤 盛岡赤十字病院
盛岡市三本柳 6-1-1 ☎ 637-3111

　子育て相談も受付中。
お気軽にご相談ください。
 ａｉａｉひろば 
町ホームページ（QR）から予約できます。
●会場　さわやかハウス（☎697-1567）
広場の開放
対象　2カ月～おおむね3歳未満の乳幼児と家族
日時　毎週火～木曜日9：15～ 14：30
講習会（要予約・各定員 10 組）
 ドリームベビー ドリームベビー  
対象　妊婦、2～6カ月の乳児と家族
日時　2日㈮10：00～ 11：00
「春のオーシャンドラム」
  レッツゴーベビーレッツゴーベビー  
対象　7～12カ月の乳児と家族
日時　19日㈪10：00～ 11：00
「春のオーシャンドラム」
  ミラクルキッズミラクルキッズ  
対象　1歳1カ月～就園前の幼児と家族
日時　9日㈮10：00～ 11：00
「写真館であそぼう」
 うさちゃんのへや 
会場　不動児童館（☎ 697-6981）
対象　2カ月～おおむね3歳未満の乳幼児と家族
日時　火・木・金曜日9：30～ 12：00
 講習会（要予約） 講習会（要予約） 
22日㈭ 10：00～ 11：00
「ニャンニャンニャンで元気に遊ぼう」（定員10組）
 さくらんぼ広場 
会場　矢巾東児童館（☎ 611-1010）
対象　2カ月～おおむね3歳未満の乳幼児と家族
日時　月・水・土曜日 9：30～ 12：00
 講習会（要予約）  講習会（要予約） 
21 日㈬ 10：00～ 11：00
「えいごであそぼうイースター」（定員10組）

子育て・親子交流（2月）子育て・親子交流（2月）

各行事の詳細は子育
て情報便 2 月号（QR）
をご覧ください。

紫波・矢巾 盛岡南≪内科≫ 盛岡≪外科・整形外科≫ 盛岡≪小児科≫ 歯科

●2 月  診療時間 9：00 ～ 16：00　

4日

㈰
紫波地域診療センター 川 久 保 病 院 しんたろうクリニック よ し だ ク リ ニ ッ ク ※歯科休日救急当番医の診

療時間は午前 9 時～正午桜町☎676-3311 津志田☎635-1305 本宮☎631-3110 西仙北☎635-8341
11日

㈰
堀 江 医 院 さ さ き 医 院 も り た 整 形 外 科 小林小児科クリニック む ら や ま 歯 科 医 院
西徳田☎681-8868 中野☎653-0230 山岸☎652-5858 三本柳☎638-0404 藤沢☎601-9242

12日

㈪
紫波整形外科クリニック 金 子 胃 腸 科 内 科 ヒロバランスクリニック 森 田 小 児 科 医 院
日詰☎656-1150 乙部☎696-2012 松園☎664-6037 緑が丘☎662-3326

18日

㈰
Ｅ・肌クリニック不来方 荻 野 病 院 くろだ脳神経・頭痛クリニック 子どもは未来もりおかこどもクリニック
南矢幅☎698-1152 本宮☎636-0317 神明町☎653-3522 松屋敷☎656-1366

23日

㈮

は た ふ く 医 院 盛 岡 南 病 院 なおや脳神経・頭痛クリニック み う ら 小 児 科
日詰☎672-2121 津志田☎638-2020 本宮☎656-3708 中野☎622-9591

成 島 整 形 外 科 医 院
好摩☎682-0001

25日

㈰
三愛病院附属矢巾クリニック 盛 岡 友 愛 病 院 吉田整形外科・リウマチ科クリニック 西島こどもクリニック 煙 山 歯 科 医 院
高田☎697-1131 永井☎638-2222 本町通☎604-3820 上田☎651-1369 上矢次☎697-7900

●3 月  診療時間 9：00 ～ 16：00　

3日

㈰
けんたろうこどもクリニック 佐藤内科クリニック けやき整形外科クリニック 吉 田 小 児 科
西徳田☎656-1011 大通☎626-1115 上田☎656-1677 梨木町☎652-1861

◆夜間急患診療所（午後 7 時～午後 11 時）盛岡市神明町 ☎ 654-1080
（お願い） かぜなどの軽い症状の場合、午後７時から午後 11 時までは夜間急患診療所をご利用ください。
※土曜日は、病院によって診療の有無や時間が異なりますので、直接各病院にお問い合わせください。

休日救急当番医（2 月 4 日〜 3 月 3 日）

こどもの救急相談電話（年中無休）
　県が実施する相談窓口です。夜間に子どもの病気や事故のことを
看護師に相談できますので、ご利用ください。詳細はQRへ。
●対応時間　毎日午後 7時〜翌朝午前 8時まで
●相談電話の連絡先　☎ 605-9000 または #8000（市外局番なし）

町ホームページ（QR）でも確認できます。月初めなどにご利用ください。
（矢巾・紫波の医療機関を受診する際は事前にご連絡ください）

【ふどうこども園3歳児】

新型コロナワクチンの予約、接種のお知らせ新型コロナワクチンの予約、接種のお知らせ

【3 月まで流行期】インフルエンザを予防しましょう【3 月まで流行期】インフルエンザを予防しましょう

 オミクロン株 XBB.1.5 対応ワクチン接種実施中 
　現在、無料で接種している新型コロナワクチンは3月までです。4月以降は
任意接種（有料）となるため、接種希望の方はお早めにご予約ください。
 令和 5 年秋開始のワクチン接種 
　接種券は接種回数に応じて送付済みです。紛失や転入などで接種券が手元に
無い場合は予約センターまたは申請フォーム（QR）をご利用ください。
　初回（1、2 回）接種を希望する方は、予約センターにお問い合わせください。
●接種期限　3月 16日㈯
●接種対象　生後6カ月以上の全ての方
※追加接種は前回接種から 3 カ月以上空け、期間内に 1 回のみ。

 予約・問い合わせ窓口 
町コロナワクチン予約センター（☎681-3371）平日午前9時～午後6時

　例年インフルエンザは年末から徐々に患者数が増え始め、12月から 3月に
かけて大きな流行となります。予防のため次のポイントを心掛け、高熱や寒気、
咳などの症状があるときには早めに病院を受診し、無理せず休養しましょう。
　また、発症後 3～ 7日間は、ウイルスを排出すると言われています。症状
が軽くなった場合でも処方された薬は飲み切り、解熱後の登校や出勤について
も慎重に判断しましょう。
●予防のポイント　こまめな手洗い、マスクの着用、充分な睡眠や栄養補給
●問い合わせ　役場健康長寿課健康づくり係（☎ 611-2826）

種類 ※ 対象 接種会場 ワクチン

追加接種 12歳以上 町内医療機関
（医療機関の指定日）

ファイザーまた
は第一三共
１価（ｵﾐｸﾛﾝXBB対応）
ワクチン

小児（1.2回）接種
5 ～ 11歳 みちのく療育園メディカルセ

ンター（木曜日）
小児用ファイザー
１価（ｵﾐｸﾛﾝXBB対応）
ワクチン小児追加接種

乳幼児（1 ～ 3回）
6カ月～ 4歳 けんたろうこどもクリニッ

ク（木曜日）
乳幼児ファイザー
１価（ｵﾐｸﾛﾝXBB対応）
ワクチン乳幼児追加接種

2月2月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

中央 国立 日赤
4 5 6 7 8 9 10

中央 日赤 中央 国立 日赤 中央 国立
11 12 13 14 15 16 17

中央 日赤 中央 国立 中央 国立 日赤
18 19 20 21 22 23 24

中央 中央 日赤 国立 日赤 中央 国立
25 26 27 28 29 3/1 2

中央 日赤 中央 国立 中央 国立 中央
3 4 5 6 7 8 9

日赤 中央 中央 国立 中央 日赤 国立

ささき おうかちゃん ふじもり しぐれくんはりう おとあちゃんおばら るいくん たかのはし いつきくんなかむら はやとくん たかはし ぜんくんちば まいとくん たかはし りんちゃん
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スポーツだよりスポーツだより
町民総合体育館　〒 028-3615 矢巾町大字南矢幅 13-118町民総合体育館　〒 028-3615 矢巾町大字南矢幅 13-118
☎☎ 697-4646　FAX697-4907697-4646　FAX697-4907
開館時間　午前 8 時 30 分～午後 9 時（祝日を除く月曜日休館）開館時間　午前 8 時 30 分～午後 9 時（祝日を除く月曜日休館）
メール y-taikyou3@trad.ocn.ne.jpメール y-taikyou3@trad.ocn.ne.jp
ホームページ http://yahaba.taikyou.netホームページ http://yahaba.taikyou.net

◆町民スポーツ大会  南矢幅4区が総合優勝!

　第41回町民スポーツ大会が1月14日㈰の輪投げ大会をもっ
て終了しました。輪投げ大会では各チームが熱戦を展開し、
参加者は大いに盛り上がりました。南矢幅4区が優勝を飾り、
準優勝が広宮沢2区、第3位が矢巾2区と藤沢となりました。これにより、
町民スポーツ大会は南矢幅4区が総合優勝、上位8行政区の成績は右表の
とおりです。このほかの順位は町体育協会ホームページ（QR）で公開中。
総合閉会式は2月2日㈮午後6時から町公民館で開催します。
　町民スポーツ大会は、誰でも気軽に参加できるスポーツ5種目の成績
を行政区間で競う大会です。

◆個別フィットネスレッスン開催中！
　一般の方を対象に、町民総合体育館トレーニング室で専門スタッフがマンツーマンでトレーニング
指導やトレーニングプログラムの提案を行う「個別フィットネスレッスン」を開催しています。
　トレーニングを始めたいけど何から始めたら良いか分からない方、効率的にトレーニングを行いた
い方など、ぜひご利用ください。電話での予約が必要なため、お気軽にお問い合わせください。
●内容　1回 30分のトレーニング指導・トレーニングプログラムの提供
●場所　町民総合体育館トレーニング室
●日時　休館日を除く午前 9時～午後 9時までの開館時間内
※貸館状況やスタッフの勤務状況により対応できない場合があります。
●参加料　1回 500 円（施設利用料別途）

◆個人利用デーのお知らせ　2 月の個人利用デーは 2月 18日㈰　午後 1時～午後 4時

順位 行政区 総得点
1 南矢幅４区 173点
2 高田 2区 170点
3 煙山 127点
4 広宮沢 1区 121点
5 南矢幅 3区 121点
6 南矢幅 6区 120点
7 流通センター 120点
8 新田 1区 119点

【2/10、11】町民劇場 27 回公演
チケット好評販売中 　明治 42 年夏。南昌山の麓に藤原健次郎と宮澤賢治がやってきた。2

人は盛岡中学校の寮で同室になり、健次郎は後輩の賢治の指導係となり、
仲を深める。健次郎から南昌山の魅力を聞いた賢治は「南昌山は釣鐘の
ような形。どっしりと構える大仏のようで健次郎みたい」と言い、健次
郎を「大仏さん」と呼ぶように。盛岡中では、健次郎は体格の良さから
県内一強豪である野球部に転部。すぐに、試合に出られるまで上達する。
　ある時、健次郎は盛岡駅で女学生・佳代子に声を掛けられた。数日前、
賢治を含む健次郎の友人たちとのいざこざについて謝まられ、和解して
去ろうとしたが、人とぶつかり荷物を落とす。拾うのを手伝う佳代子が、
荷物の中の水晶に見とれていると、健次郎は「あげる」と言い、遠慮さ
れるが流れのままに水晶を贈った。
　時が過ぎ、野球部で夏休みの秋田遠征が決まる。常勝・盛岡中が前年
敗北した大館中との復讐戦だ。健次郎は激励され、運命の遠征へ旅立つ。
夏休みが明けて佳代子は偶然、賢治に会い、思わぬ事を聞かされ…。
●会場・料金　田園ホール　一般 1,000 円  小学生～高校生まで 500
円（当日各 200 円増）※未就学児は無料
●開演日時　2月 10日㈯午後 6時 30分、2月 11日㈰午後 1時 30分
●問い合わせ　役場文化スポーツ課生涯学習係（☎ 697-2161）

矢巾町民劇場第27回公演

会  場：⽮⼱町⽥園ホール会  場：⽮⼱町⽥園ホール

脚本・演出　佐々木絵梨子脚本・演出　佐々木絵梨子

⼊場料：⼀  般    1,000円
    ⼩中⾼⽣     500円
       ※当⽇券は各200円増
    未就学児 無料 
    全席⾃由

⼊場料：⼀  般    1,000円
    ⼩中⾼⽣     500円
       ※当⽇券は各200円増
    未就学児 無料 
    全席⾃由

主    催：⽮⼱町⺠劇場実⾏委員会・⽥園ホール（東北共⽴・寿広グループ）
後    援：⽮⼱町、⽮⼱町教育委員会、⽮⼱町芸術⽂化協会、⽮⼱町郷⼟芸能保存会、⽮⼱町⻘少年健全育成町⺠会議、
       岩⼿⽇報社、盛岡タイムス社、NHK盛岡放送局、IBC岩⼿放送、テレビ岩⼿、めんこいテレビ、岩⼿朝⽇テレビ、  
       ラヂオ・もりおか
お問い合わせ：⽮⼱町⺠劇場実⾏委員会事務局  電話  019-611-2852（⽮⼱町公⺠館内）

主    催：⽮⼱町⺠劇場実⾏委員会・⽥園ホール（東北共⽴・寿広グループ）
後    援：⽮⼱町、⽮⼱町教育委員会、⽮⼱町芸術⽂化協会、⽮⼱町郷⼟芸能保存会、⽮⼱町⻘少年健全育成町⺠会議、
       岩⼿⽇報社、盛岡タイムス社、NHK盛岡放送局、IBC岩⼿放送、テレビ岩⼿、めんこいテレビ、岩⼿朝⽇テレビ、  
       ラヂオ・もりおか
お問い合わせ：⽮⼱町⺠劇場実⾏委員会事務局  電話  019-611-2852（⽮⼱町公⺠館内）

 開演              開演             

※開場は開演の30分前※開場は開演の30分前

⽉           ⽇（⽇）⽉           ⽇（⽇）
開演開演

令和6年       ⽉        ⽇（⼟）           令和6年       ⽉        ⽇（⼟）            2    10  2    10 

2 112 11
13：3013：30

 18：30             18：30            

〜藤原健次郎物語〜〜藤原健次郎物語〜
晶光の空晶光の空

しょう                   こう しょう                   こう 

ポスター画　渡部幸恵

⽥園ホール・ショッピングモールアルコ・総合⾐料かわむら・昆源本店・ローソン⽮⼱南⽮幅店
盛岡南ショッピングセンターナックス・セブン-イレブン⽮⼱町⾼⽥店、盛岡内丸店、盛岡⼣顔瀬町店、盛岡駅前通店【プレイガイド】

あらすじ

※同点は種目別の成績を比較し決定
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町公民館　☎ 697-2161・2013　FAX 697-5581
町文化会館（田園ホール）　☎ 697-5585

※図書センター（矢幅駅東口「やはぱーく」2 階）
　開館時間　午前 9 時～午後 7 時　（年末年始と毎週水曜日は休館）　☎ 656-6620

文化スポーツ課インフォメーション

　町民の書道作品を一堂に展示し
ます。※入場無料
●日時　2月 6日㈫～ 12日（月・
祝）午前 9 時～午後 9 時（最終
日は午後 3時まで）
●会場　町公民館 3階大研修室
●問い合わせ　役場文化スポーツ
課生涯学習係（☎ 697-2161）

　町は、男女共同参画の施策やその推進にご意見を頂く「矢巾町男女共
同参画推進懇話会」の委員を募集します。
●応募資格　町内に在住または勤務する方で 18歳以上の方
●任期　4月 1日㈪～令和 8年 3月 31日㈫（会議は平日の日中に、年
間 2回程度予定）
●募集人員　若干名（応募多数の場合は選考あり）
●申し込み・問い合わせ　申込書兼履歴書※に記入の上、3 月 8 日㈮
午後 5 時までに、役場文化スポーツ課生涯学習係（町公民館内☎ 611-
2852）にご提出ください。※町ホームページ文化スポーツ課窓口で取得
できます。

　町図書センターは、図書を総点
検する「蔵書点検」とシステム更
新のため休室期間を設けます。
　なお、期間中の図書の返却は、
やはぱーく１階西側入口（矢幅駅
側）返却ポストをご利用ください。
●期間　2月 7日㈬～ 16日㈮
●問い合わせ　町図書センター
（☎ 656-6620）

　人生は時折、理不尽で不条理で
不公平なことが起こります。そこ
をどう立ち向かって、どう生きて
いくのか。様々な人たちの生き方
を著者は優しいまなざしで寄り添
いながら、「生と死」を見つめた
ルポルタージュ作品としてこれま
で完成させてきました。この本は
二部構成となっており、第一章は
自身の半生、家族、病、看取りな
どをテーマにした短いエッセイ
集、第二章は移民問題、宗教問題
など、読者の心を揺さぶる渾身の
ルポルタージュ作品です。
「夜明けを待つ」
佐々 涼子 /著
集英社インターナショナル 

今月のおすすめ図書
やはぱーく図書センター

【2/7 ～ 16】町図書センター
臨時休室のお知らせ

【男女共同参画推進懇話会】
委員を募集します

【2/6 ～ 12】町書道展
ぜひご来場ください

詳細はホームページ（QR）へ。
田園ホールのイベントを紹介！田園ホールのイベントを紹介！

 軽音楽祭アコースティックライブ 
●日時　2月18日㈰開場午後1時  開演午後1時30分
●出演　藤島SHR、tomoya、やよひ、Harmonie、
Fromsoul
●料金　全席自由　前売り当日ともに500円  ※未
就学児無料
●プレイガイド　田園ホール、総合衣料かわむら、
昆源本店、アルコ、ナックス
 田園ホールアートフェスタ展示作品募集 
●展示期間　4月27日㈯～5月6日（月・祝）
●会場　田園ホールロビー
●対象　町内や近隣で絵画、写真、手芸、クラフト
作品などを手掛ける個人や団体
●申し込み　3月10日㈰までに申込書を窓口、また
はメール※申込書は窓口、ホームページで取得でき
ます。

Harmonie

tomoya藤島 SHR

やよひ

Fromsoul
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みみんんななのの

　水洗化工事って知っているか
ジャ～？汲み取りトイレを水洗
トイレに変えたり、台所やお風
呂の水をきれいにしてから流す
ために下水道につないだりする
工事のことだジャ！水洗化する
と生活が快適になって、近くの
川とか水路もきれいになって、
良いことづくしだジャ！
　下水道が使えないところで
も、浄化槽を設置すれば水洗化
できるし、浄化槽を設置するた
めの補助金や設置後の維持管
理補助金制度もあるから、興
味のある方は上下水道課（☎
611-2566）に連絡してみてけ
ろジャ !!

★最新情報はここから！
　「水道やはば」ホームペー
ジ https://suidou.town.
yahaba.iwate.jp/

水道
豆知識
列伝！

じゃじゃっとくんの

つ・ぶ・や・き

その159

●太もも内側の筋肉のストレッチ　 股関節の柔軟性を高める  股関節の柔軟性を高める 
①床に座り、両足の裏を合わせたまま股を開く。
②両手の指を組み、肘と背筋を伸ばした体勢のまま上半身を前に倒す。
③視線は伸ばした手の先を見るようにしながら、呼吸を止めないよう
にゆっくり 15秒姿勢を保つ。
④ゆっくりと元の位置に戻る。
 ポイント 前に伸ばす手は、床についても効果は得られます。床に座り
にくい場合は座布団などを敷くと前に腕を伸ばしやすくなります。

●下半身全体の筋力強化の体操　 膝痛の予防  膝痛の予防 
①肩幅に足を開き、膝を曲げるとき、お尻が後ろに出ないように背筋を
真っすぐにする。
②ゆっくりと、できるところまで膝を曲げていく。
③できるところまで曲げることが出来たらゆっくりと膝を伸ばす。
 ポイント ふらつくときは、体の前に椅子を準備して背もたれに手を置
いてつかまりましょう。つま先と膝が同じ方向を向くようにします。膝
痛がある人はできる範囲で行います。

▼問い合わせ　役場健康長寿課長寿支援係（☎611-2828）

やはラヂ！次回は 2 月 6 日㈫、20 日㈫に放送やはラヂ！次回は 2 月 6 日㈫、20 日㈫に放送

みんな一緒に『シルバーリハビリ体操』みんな一緒に『シルバーリハビリ体操』

▼床に座って行う場合は、背筋を伸ばして取り組みましょう！

①～③

※体操を紹介するのは、町内で体操指導
に取り組む「やはばリハさわやかの会」
指導者の武田和子さんです。

ポイント

ポイント

町の計画へご意見をお寄せください町の計画へご意見をお寄せください

計画策定に向けたパブリックコメント計画策定に向けたパブリックコメント

食費などの物価高騰の影響を受けた子育て世帯向け食費などの物価高騰の影響を受けた子育て世帯向け

【2/29 期限】生活支援のための給付金【2/29 期限】生活支援のための給付金
　食費などの物価高騰の影響を受けた子育て世帯へ給付金を支
給しています。詳細は町ホームページ（QR）をご覧の上、お
早めにお申し込みください。
▼ひとり親世帯　次のいずれか。
①公的年金などの受給により、令和5年3月分の児童扶養手当の支給を
受けていない方
②食費などの物価高騰の影響を受けて家計が急変し、収入が児童扶養手
当を受給している方と同じ水準となっている方
▼ひとり親世帯以外　令和5年3月31日時点で18歳未満※の児童を養育
する父母などで、令和5年度住民税均等割が非課税の方または令和5年1
月1日以降の家計が急変し、非課税相当の収入となった方。
※特別児童扶養手当の支給対象児童の場合は20歳未満
（同一児童につき上記の両方を満たす場合は一方のみ受給可能）
▼給付額　児童一人あたり5万円
▼申請・問い合わせ　2月29日㈭までに、町教育委員会子ども課子育て
家庭支援係（☎611-2778）へ。

①～③

【参考】茨城県立健康プラザシルバーリハビリ体操指導士養成講習会テキスト
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やはば文芸の森
やよいの会~ ~

▼縦覧場所　町ホームページ、役場健康長寿課（さわやかハウス内）
▼受付日時　平日午前8時30分～午後5時
▼意見などの提出　縦覧期間中、任意様式に氏名・住所・電話番号・
ご意見を明記の上、郵送、FAX698-1214、メール（kenkou_public
＠town.yahaba.iwate.jp）、担当課窓口へ持参
※法人などの場合は、代表者氏名・所在地を記載してください。
 ①町高齢者福祉計画・第9期介護保険事業計画の策定 
　住民説明会も開催します。詳細は町ホームぺージをご覧ください。
▼縦覧期限　2月23日㈮
▼問い合わせ　役場健康長寿課長寿支援係（☎611-2821）
▼住民説明会　①2月6日㈫午後1時30分～午後2時30分やはぱーく
②2月10日㈯午前10時30分～午前11時30分さわやかハウス
 ②健康やはば21（第3次）の策定 
▼縦覧期限　2月29日㈭
▼問い合わせ　役場健康長寿課健康づくり係（☎611-2825）
 ③町国民健康保険 第3期データヘルス計画・第4期特定健康診査等実施計画の策定 
▼縦覧期限　2月26日㈮　
▼問い合わせ　役場健康長寿課医療給付係（☎611-2823）
 ④第2期矢巾町成年後見制度利用促進計画（基本計画）の策定 
▼縦覧期限　2月20日㈫　※役場1階福祉課でも縦覧できます。
▼問い合わせ　役場健康長寿課長寿支援係（☎611-2821）、役場福祉課
福祉係（☎611-2572）
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■毎週水曜日は町民環境課、税務課、福祉課、子ども課、健康長寿課の窓口を午後 7 時まで延長します。
≪取り扱い業務…各種証明書の交付、戸籍の届け出、転入転出、国民健康保険、国民年金、児童手当、納税相談 など≫

 火災・救急の件数 
12 月中の件数（  ）内は１月からの累計
■火災発生� 1 件（ 6 件）
■救急出動� 116 件（1,227 件）

※盛岡南消防署矢巾分署提供

 町内の交通事故件数 

12 月中の件数（  ）内は１月からの累計
■物損事故� 81 件（751 件）
■人身事故� 3 件（ 28 件）
■交通事故死亡者� 0 件（ 0 件）
■交通事故負傷者� 5 件（ 38 件）
■飲酒運転検挙者数� 2 件（ 11 件）

※紫波警察署提供

　国民年金保険料は、口
座振替で納付すると、金
融機関などに行く時間や
手間が省け、納め忘れを防げます。
　また、前納（前払い）をすると
保険料が割引され、大変お得です。
　例えば令和５年度の場合、口座
振替で前納すると 6カ月分では
約 1,130 円、1年分では約 4,150
円、2年分では約 16,100 円割引
になります。
▼申し込み　2 月 29 日㈭までに、
盛岡年金事務所または口座振替す
る口座がある金融機関の窓口へ。
▼問い合わせ　ねんきん加入者ダ
イヤル（☎ 0570-003-004）盛岡
年金事務所国民年金課（☎ 623-
6211）

　厚生労働省は「年収の壁・支援
強化パッケージ」の一つとして、
非正規労働者のキャリアアップを
促進するためキャリアアップ助成
金（社会保険適用時処遇改善コー
ス）を新設しました。
　詳細は専用窓口にお問い合わせ
の上、ぜひご利用ください。
▼助成対象・金額　キャリアアッ
プを行った事業主へ労働者 1人
につき最大 50万円
▼問い合わせ　年収の壁突破・総
合相談窓口コールセンター（☎
0120-030-045）

　森林環境税は、令和 6 年度か
ら国内に住所のある個人に課され
る国税で、同年度分の町民税・県
民税（個人住民税）均等割と併せ
て 1人年額 1,000 円の負担とな
ります。
　その税収の全額が、国によって
森林環境譲与税として都道府県・
市町村へ交付され、間伐や人材育
成・担い手の確保、木材利用の促
進や普及啓発などの森林整備およ
びその促進に関する施策などに活
用されます。
▼問い合わせ　役場税務課賦課係
（☎ 611-2522）
 2 月の納期 国民健康保険税、介
護保険料、後期高齢者医療保険料
各第 8期

【税の小ネタ】4月から
森林環境税が課されます

【国民年金保険料】
口座振替の納付がお得です

就業希望の方は「盛岡公共職業安定所紹
介第一部門（☎ 624-8902）」へ求人番
号を告げてお問い合わせください（事業所
へは同安定所の紹介状が必要です）。
また、スマートフォンでQRを読
み取ると「ハローワークインター
ネットサービス」にアクセスでき
ますので、求人情報の検索など
にご利用ください。
 1 月 17 日現在 
■企業名（就業場所）
①職種 ②求人番号
■イシグロ㈱（流通センター南）
①法人営業（正社員）②13010-32073532
■メタルテクノ（南矢幅）
①現場作業員（正社員）②03010-27741631
■㈱岩清水園芸（岩清水）
①一般土工（正社員）②03010-27794131
■㈱ MDS（西徳田）
①生活相談員（正社員）②03010-27612631
■社会福祉法人 敬愛会 特別養護老人
ホーム 志和荘（広宮沢）
①看護師（正社員）② 03010-27753831
■宮古港湾運送㈱ 運送事業部 盛岡事業所

（流通センター南）
①フォークリフト作業員（正社員）②
03010-28706431
■第一貨物㈱盛岡支店（流通センター南）
①集配セールスドライバー（正社員）②
03010-28597231
■㈲藤原クリーンサービス 矢巾営業所（西徳田）
①運転手助手（正社員）②03010-28187431
■㈱ケナフ（西徳田）
①介護職（正社員）② 03010-28670631
■矢巾歯科診療所（又兵エ新田）
①歯科助手（正社員）②03010-29274231
■㈱ B・I 盛岡営業所（広宮沢）
①倉庫作業員（正社員）②03010-29289131
■㈲開進急送（南矢幅）
①中型トラックドライバー（正社員）②
03010-28933731
■（社福）岩手県社会福祉事業団（医大通）
①看護師（正社員）② 03010-29272031
■矢巾歯科診療所（又兵エ新田）
①歯科衛生士（正社員）②03010-30015731
■サンリード㈱（流通センター南）
①営業（正社員）② 03010-30086031
■川村商事㈲（西徳田）
①調理、接客（正社員）②03010-30085131
■けんたろうこどもクリニック（西徳田）
①看護職（正社員）② 03010-29724531

報人求 情 町
　内

正社員化や処遇改善へ
キャリアアップ助成金
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お知らせ

募集やイベント、お知らせなど皆
さんの暮らしに役立つ情報をお届
けします。

　町は電気・ガス・燃料な
どのエネルギー価格高騰
の影響を受けている中小
企業者に支援金を給付します。詳
細は町ホームページ（QR）をご覧
になるか、お問い合わせください。
▼対象　町内に店舗・事務所があ
り、電気料金、ガス料金または燃
料費（ガソリン・灯油など）のいず
れかについて、令和5年4月～ 12
月の間のいずれかの月が、令和3
年または令和4年の同月比で10％
以上上昇している中小企業者
▼給付額　一事業者につき法人
10万円、個人5万円
▼申請・問い合わせ　3月8日㈮
までに、役場産業観光課商工振興
係（☎611-2602）へ。

　協同組合盛岡卸センターと盛岡
公共職業安定所は「合同企業説明
会・就職相談会」を行います。
▼日時・会場　3月6日㈬午後1時
30分～午後3時50分　盛岡地区
勤労者共同福祉センター
▼内容　①合同企業説明会（午後
1時30分～午後2時30分）参加者
全員に対し、各企業からの説明
②就職相談会（午後2時40分～午
後3時50分）各企業ブースに分か
れ個別の相談
▼問い合わせ　盛岡公共職業安定
所（☎624-8905）

　自衛隊岩手地方協力本部は、自
衛官候補生の採用試験を行いま
す。試験会場など詳細はお問い合
わせください。
▼受付期間　①1月25日㈭～ 2月
7日㈬  ②2月8日㈭～ 2月29日㈭
▼試験日　① Web試験  Web試験 2月19日
㈪～ 2月22日㈭いずれか1日
 口述試験・身体検査  口述試験・身体検査 2月23日㈮
② Web試験  Web試験 3月4日㈪～ 3月8日
㈮いずれか1日  口述試験・身体 口述試験・身体
検査 検査 3月9日㈯
▼応募資格　採用予定月の1日現
在、18歳以上33歳未満の方（学歴・
資格・性別問わず）※32歳の方
は要相談
▼問い合わせ　自衛隊岩手地方協
力本部盛岡募集案内所（☎641-
5191）、役場総務課防災安全室（☎
611-2708）

※広告は広告主の責任で掲載し、町が内容などについて推奨するものではありません。

　町は、町が発注する小規模な修
繕について、町内に事業所などを
置く小規模事業者へ受注機会を拡
大するため、小規模修繕契約希望
者登録制度を実施しています。
　令和6年度・令和7年度の登録
申請を受け付けていますので、希
望する事業者は申請してくださ
い。なお、一度登録した事業者も
継続を希望する場合は再度申請す
る必要があります。詳細は町ホー
ムページをご覧ください。
▼申請資格　町の競争入札参加資
格申請を行っていない町内の事業
者（個人事業者を含む）
▼受付期間　2月2日㈮～3月31日㈬
▼問い合わせ　役場総務課管財係
（☎611-2705）

　岩手医大睡眠の会は、睡眠薬の
安心な使い方、小児の睡眠の大切
さなどを学べる「すいみんの日公
開講座」を行います。
▼日時・場所　3月16日㈯午後1
時～午後3時　岩手医科大学附属
内丸メディカルセンター歯学部講
堂（盛岡市内丸19-1）
▼講師　三島和夫氏（秋田大学教
授）、千葉伸太郎氏（太田睡眠科
学センター所長）
▼定員　先着300人
▼問い合わせ　岩手医大睡眠の会
（☎613-6111 内線3358）

【自衛官候補生】
採用試験を行います

【エネルギー価格高騰対策】
事業者向けに支援金を給付

小規模修繕契約希望者登録
登録済み事業者も再度申請を

眠ることの大切さを学べる
すいみんの日公開講座

流通センター内で
合同企業説明会・就職相談会

町社会福祉協議会へ寄付
ありがとうございます

▼北日本採石興業㈱ 500,000円
▼矢巾町民謡保存会 30,000円
　岩手漆原会
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　町教育委員会は今春、町内の小・
中学校に入学する方へ就学通知書
を送付しています。指定の就学校
の変更申請には条件がありますの
で、ご相談ください。
▼申請時期　転居の場合転居の場合  随時
その他の理由その他の理由 2月22日㈭まで
▼就学校の変更に必要な条件
①指定の学区外に転居する予定
②身体的に配慮が必要（病弱など）
③特別な家庭の事情　など
※在学生の方も申請できます。
▼申し込み・お問い合わせ　町教
育委員会学校教育課学校支援係
（☎611-2643）

　町は急病や災害などの緊急時、
迅速で適切な対応を図るため、高
齢者世帯を対象に電話回線を利用
した緊急通報装置を貸し出してい
ます。※無料
▼対象者　全てにあてはまる方
①町内に住所がある65歳以上の1
人暮らしまたは高齢者のみの世帯
②発作を伴う持病または慢性的な
疾患などがあり、常時注意が必要
③入院・入所していない
④同じ敷地内または同じ建物内に
親族が住んでいない
▼問い合わせ　役場健康長寿課長
寿支援係（611-2830）

指定の就学校の変更申請は
お早めに相談を

【福祉ひとくちメモ】
緊急通報装置の貸与

お知らせ

　町は在宅子育て家庭に支
援金を給付しています。詳
細は町ホームページ（QR）
をご覧になるか、お問い合
わせください。
▼問い合わせ　町教育委員会子ども課
子育て家庭支援係（☎ 611-2773・
2778）

手続きをお忘れなく
子育て応援在宅育児支援金

　町教育委員会は、高校以上の学校に在学中か入学が決定している生徒、
学生で、学費などの支払いが困難と認められる方を対象に、一般奨学金
（貸付型）、特別奨学金（給付型）を受ける奨学生を募集します。
▼申し込み・問い合わせ　申込用紙に記入の上、4月 5日㈮
までに町教育委員会学校教育課総務係（☎ 611-2645）へ。
※申込用紙と募集要項は学校教育課窓口、町ホームページ
（QR）で取得できます。

　町は、エネルギーや食料品価格などの高騰、冬期の経済的
負担の軽減を図るため、次の世帯へ給付金を支給しています。
詳細は、対象者に届いている書類、広報やはば 1月号、町ホー
ムページ（QR）を確認するか、お問い合わせください。
▼支給額　1世帯当たり 7万円
 住民税非課税世帯への給付  住民税非課税世帯への給付 
　対象者へ送付している「支給要件確認書」をご確認の上、返送してく
ださい。
 家計急変世帯への給付  家計急変世帯への給付 
　非課税世帯でなくても令和 5年中に予期せず家計が急変した場合に
申請できます。
 原油、物価高騰等特別対策給付 
▼支給額　1世帯当たり7,000円
▼手続き・問い合わせ　対象者へ送付している「申請書」をご確認の上、
2月29日㈭までに役場1階福祉課福祉係（☎611-2578）へ。
※いずれの給付も「支給のお知らせ」が届いた方には、12月28日㈭に振
り込み済み。

高校～大学・大学院までの学生が対象
令和 6年度の奨学生を募集します【4/5 まで】

【2/29 まで】住民税の非課税世帯など
物価高騰や冬期対策の給付金

学校の種類 月額 募集人数 選考・対象 返還義務

一般
奨学金
（貸付型）

高校
県内―2 万円
県外―3 万円

計10人程度 書類審査あり あり大学・大学院
短期大学

高等専門学校
専修学校

県内―3 万円
県外―4 万円

特別
奨学金
（給付型）

高校
県内―2 万円
県外―3 万円

若干名

書類審査あり

生活に困窮し
ている家庭※

なし大学・大学院
短期大学

高等専門学校
専修学校

県内―3 万円
県外―4 万円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※保護者が生活保護を受けている など
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　厚生労働省と都道府県、日本赤
十字社は2月29日㈭まで「はたち
の献血」キャンペーンを全国で展
開しています。献血者が減少しが
ちな冬に、医療に必要な血液製剤
の安定供給を図るため「はたち」
の若者を中心に、皆さんのご協力
をお願いします。
 献血ルーム 
▼受付時間　  全血献血全血献血  午前10時
～午後0時45分、午後2時～午後
5時45分　  成分献血成分献血  午前10時～
正午、午後２時～午後５時
▼会場・予約・問い合わせ　もり
おか献血ルーム「メルシー」（盛
岡市大通2-3-7 CT33ビル4階）
☎653-6511
 献血バス（町内） 
▼日時・会場　2月20日㈫午前9
時30分～午前11時30分、午後1時
～午後4時30分　役場敷地内
▼予約・問い合わせ　県赤十字血
液センター（☎637-7201）

　町交通指導隊の隊員を随時、募
集しています。生活に支障のない
範囲で活動できますので、お気軽
にお問い合わせください。
▼定員・任期　20人  4月1日㈪
～令和8年3月31日㈫
▼募集要件　町内在住で、制服を
着用して活動できる方
▼謝礼　①年額160,000円 ②交通
安全教室の従事など1回3,000円
▼業務内容　①朝、夕の通勤・通
学時間帯の街頭指導 ②季節ごと
の交通安全運動期間中の啓発活動 
②町内小学校、保育園などで開催
する交通安全教室への参加
▼問い合わせ　役場総務課防災安
全室（☎611-2708）

 精神保健セミナー 
　精神科医師から、疾患や障がい
の基礎的な知識やコミュニケー
ションを学べます。安心づくりの
機会として、参加してみませんか。
▼日 時　2月14日㈬ 午後1時30
分～午後3時（受付1時～）
▼場所　町公民館3階大研修室
▼対象　町内に住所があり、精神
的に困難を抱える方の家族
▼申し込み・問い合わせ　2月13
日㈫までに役場福祉課生活相談係
（☎611-2574）へ。
 こころの健康相談 
　精神症状や心の悩みについて、
精神科医師が相談に応じ、対応方
法を一緒に考える「矢巾町こころ
の健康相談」を実施します。
　家族のみの相談もできますの
で、お気軽にご相談ください。
※相談無料、要予約
▼開始時間　2月19日㈪①午後1
時 ②午後2時 ③午後3時
▼場所　役場2階会議室
▼対象・定員　町内在住の方 先着
3組
▼申し込み・問い合わせ　2月14
日㈬までに、役場福祉課生活相談
係（☎611-2574）へ。

　町は、物価高騰の影響を受けた
農業者に補助金を交付します。詳
細はお問い合わせください。
▼対象　町内農業者のうち令和4
年税申告で農業経費を申告した者
▼補助金額　農業経費に1.1％を
乗じた額（上限100万円、1万円未
満は補助対象外）
▼申請期間　2月1日㈭～ 29日㈭
▼問い合わせ　役場産業観光課農
林振興係（☎611-2612）

■マイナンバーカードを利用して、コンビニで各種証明書の取得が可能。詳しくは町民環境課（☎ 611-2502）まで。
　利用できる時間　午前 6 時 30 分～午後 11 時（12/29 ～ 1/3 およびシステムメンテナンス時を除く）

　町の健康教室はメ
ディカルフィットネス
ジム「ウェルベース矢
巾」が講師です。詳細は町ホーム
ページへ。  ※参加無料・要予約
▼日時　5日、12日、19日、26日の各
火曜日全4回  午前10時～午前11時
▼場所　さわやかハウス
▼対象　おおむね65歳以上で、全
日程に参加できる方  先着25人
▼テーマ　「総まとめ」。今年度、
取り組んできた運動の中から、重
要なものを厳選して取り組みま
す。初めての方も大歓迎です！今
月もお家で使えるミニ教材をお配
りします。
▼申し込み・問い合わせ　2月20
日㈫午後5時までにウェルベース
矢巾（岩手医科大学附属病院敷地
内 ☎601-3733）　※受け付けは
正午～午後7時まで（月曜休館）

　いわて被害者支援センターは、
電話・面接相談、病院や裁判など
への付き添い、イベントなどの広
報活動を行う「犯罪被害者支援ボ
ランティア活動員」を募集してい
ます。支援活動に必要な技術を習
得するための「養成講座」を受講
後、活動を行います。
　被害者支援に理解と意欲のある
方、活動に関心のある方の応募を
お持ちしております。
▼募集期限　3月31日㈰
▼応募条件　おおむね25歳～ 65
歳の心身ともに健康で、養成講座
を受講できる方
▼養成講座　5月～ 12月 平日月
1回程度
▼問い合わせ　（公社）いわて被
害者支援センター（☎621-3750）

65歳以上の方、必見！【3月分】
ウェルベース矢巾の健康教室

犯罪被害者支援
ボランティア活動員を募集

町の交通安全に寄与する
交通指導隊の隊員を募集

はたちの献血キャンペーンに
ご参加ください

精神保健セミナーと
こころの健康相談

【農業者向け支援】
物価高騰への対応
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行事など

やはラヂ！放送内容
午後 6 時 30 分～

（翌日午前 6 時 30 分再放送）

４４
●小さなおはなし会
時11：00 ～
会やはぱーく（図書センター）

５
●さわやか体操クラブ（シル
バーリハビリ体操）時14：00
～15：00 会えんじょいセンター

６
●健康教室
時10：00～ 11：00
会えんじょいセンター

７
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

・町長インタビュー
「昌造さんの部屋」

・シルバーリハビリ体操
・つながるやはば
（ニチイキッズやはば駅前保育園）
・矢巾スポーツナビ

1111
●町民劇場第 27 回公演
時13：30 ～
会田園ホール

1212 13
●健康教室時10：00 ～ 11：
00 会えんじょいセンター
●フリースペースカフェ時13：
30～15：30 会えんじょいセン
ター

14
●さわやか体操クラブ

（シルバーリハビリ体操）
時14：00～15：00
会えんじょいセンター

・かわらばん（紫波警察署）・岩手ビッグブルズアンテナ
・つながるやはば
（矢巾東小学校）
・田園ホールインフォメーション

1818
●田園ホール軽音楽祭アコー
スティックライブ
時13：30 ～
会田園ホール

19
●さわやか体操クラブ

（シルバーリハビリ体操）
時14：00～15：00
会えんじょいセンター

20
●健康教室
時10：00～ 11：00
会えんじょいセンター

21
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

・かわらばん
（盛岡南消防署矢巾分署）
・今日の料理レシピ

・シルバーリハビリ体操 ・ミヒャエルとたいせいの
ぷらっとイングリッシュ

2525 26 27
●健康教室時10：00～ 11：
00 会えんじょいセンター
●フリースペースカフェ時13：
30～15：30 会えんじょいセン
ター

28
●さわやか体操クラブ（シル
バーリハビリ体操）
時14：00～15：00
会えんじょいセンター

・図書センター通信 ・メッセージコーナー
テーマ「ほろ苦い思い出」 ・国民保養センター情報

２
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー
町
内
の
各
種
行
事
日
程
、
や
は
ラ
ヂ
！
放
送
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

やはラヂ !
今月のメッセージテーマ
「ほろ苦い思い出」

ラヂオ・もりおか（FM 76.9MHz）
※制作上、内容を変更する場合あり
●メッセージテーマ　2月はバレン
タインデーがありますが、チョコ
レートの甘さの中にある「ほろ苦さ」
に掛けて、皆さんのほろ苦い思い出
をお送りください。
●期限　2 月 23 日㈮
●応募方法　はがき、メール
※町ホームページからも応募できます。
投稿する方はテーマに沿った内容
（その理由）を書き、①氏名（ふり
がな）②年齢③住所④連絡先⑤ラジ
オネームを明記し、矢巾町役場やは
ラヂ！係（〒 028-3692  矢巾町南
矢幅 13-123、メール　yh@town.
yahaba.iwate.jp）へ。
●番組への意見や問い合わせ　役場
企画財政課情報係（☎ 611-2724）

　「矢巾町公共交通マップ」
をご存じでしょうか。A4版
で黄色の表紙がポイントの
リーフレットです。鉄道や路
線バスだけではなく、市街地
循環バスの路線図も掲載して
います。さらに、予約型乗合
バスの利用方法や乗降場所が
一覧になっています。この
マップは役場や町内の公共施
設、矢幅駅１階のインフォ
メーションコーナーやicotto
などに設置しています。新し
い発見があるかもしれません
ので、ぜひ一度ご覧ください。

あ
れ こ れ

2323 便
公共交通公共交通

日 月 火 水

暮

各種行事の問い合わせ
◆おれんじカフェ・おれんじデー
　えんじょいセンター（☎ 611-2880）
◆健康教室・さわやか体操クラブ
　役場健康長寿課長寿支援係

（☎ 611-2828）
◆フリースペースカフェ
　役場福祉課生活相談係（☎ 611-2577）

※詳細は町ホーム
ページ（QR）をご
覧ください。

“お得”なお知らせ“お得”なお知らせ
ぜひご利用ください！ぜひご利用ください！

産業観光課から産業観光課から

やはラヂ！やはラヂ！
番組などの詳細は番組などの詳細は

こちらから！こちらから！

木 金 土
１
●おれんじデー
時10：00～ 12：00 
会えんじょいセンター

２ ３３

・各課リレートーク
（産業観光課）
・JA 便り

・音楽のまち
・ウィークリー情報

※土日はお悔みの届けが
あった場合、放送します。

８ ９ 1010
●おれんじカフェ（認知症）
時10：00～12：00
会えんじょいセンター
●町民劇場第 27 回公演
時18：30 ～
会田園ホール・各課リレートーク

（文化スポーツ課）
・JA 便り

・矢巾町観光協会情報
「# やはば」
・ウィークリー情報

15
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

16
●おれんじボランティア養成
講座
時9：30～ 15：00
会えんじょいセンター

1717

・各課リレートーク
（議会事務局）
・JA 便り

・やはぱーくだより
・ウィークリー情報

22 2323 2424
●小さなおはなし会
時11：00 ～ 
会やはぱーく（図書センター）

・各課リレートーク
（上下水道課）
・JA 便り

・不来方高校放送委員会制作
「こずっとインフォメーション」
・ウィークリー情報

29

・各課リレートーク
（町民環境課）
・JA 便り

 ◆ 2 月の開設日
 2 日㈮ 人権時13：00 ～ 16：00 会役場 2階 2-3 会議室
 9 日㈮ 弁護士時10：00 ～ 15：00 会役場 2階 2-3 会議室
 16 日㈮ 行政時9：00 ～ 12：00 会役場 2階町社会福祉協議会
 20 日㈫ 司法書士時13：00 ～ 16：00 会役場 2階町社会福祉協議会
なお、相談内容のうち「弁護士」は、事前に町社会福祉協議会（☎ 611-
2840）へ申し込みが必要です。

※受け付け時間は全て
　終了時刻の 30 分前

～暮らしの専門相談所～暮

暮

暮

暮
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「お誕生」「おくやみ」は、届け出の際に同
意を得た方のお名前を掲載しています。
▼問い合わせ　町民環境課（☎ 611-2502）
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人の動き
1 月 1 日現在、（ ）は前月比

◆人　口　26,341 人� （－ 25人）

　　男　　12,598 人� （－ 1人）

　　女　　13,743 人� （－ 24人）

◆世帯数　11,071 世帯�（－ 9世帯）

◆増減（ ）は令和 5年 1月からの累計

　出生12人（143人）・死亡19人（294人）

　転入47人（1,044人）・転出65人（1,120人）

こんにちは、書評家です。間違えました、地域
おこし協力隊の中田です。

　みなさんは学生時代、通学にどれくらい時間をか
けていましたか？私は高校生の頃、地元のつくば市
から新宿まで片道1時間半かけていました。当時は
スマートフォンもなく、時間をつぶす手段が限られ
ていたので、1～ 2日に1冊のペースで本を読んで
いました。活字の本はもちろん、漫画に専門書から
資料集まで…とにかく読みまくり、3年間で何百冊
と読破しました――。と、ここまでが前置きです。
　なにやら、矢巾町を舞台にした小説が発表された
とか。「これは読まざるを得まい」ということで、
現在発表されている2章まで読みました。今回はそ
のレビューを忖度なしでやってみようと思います。

スペースの問題やネタバレに配慮してあらすじは割
愛しますが、公式サイト曰くラブストーリーだそう
です。確かに直球なラブストーリーの気配が漂って
いますが、ここに第1章から匂わせている『千二百
年の時を超える』『徳丹城が存在しない世界』がど
う絡んでくるのか気になるところですね。物語の舞
台である町内の描写は非常に精密にされていて、特
に町民なら文字だけでもその風景を思い浮かべるこ
とができ、作者さんの表現力が光っています。
　個人的な予想の答え合わせも含めて、今後の展開
を楽しみにしたいと思います。

地域おこし協力隊 通信 Vol.60 中田  雅博 隊員

▼問い合わせ
役場企画財政課

（☎ 611-2721）
地域おこし協力隊
中田隊員のインスタグラム
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