
！症状に合った適正な受診を！

　救急医療を通常の診療のように
利用すると、ただちに治療が必要
な患者の受診に支障をきたしま
す。急を要しない場合は、通常の
診療時間内、下記の休日救急当番
医をご利用ください。

●福祉課（福祉係☎ 611-2572、生活相談係☎ 611-2575）
●子ども課（子育て家庭支援係☎ 611-2772、子どもあんしん係☎ 611-2774・2831）
●健康長寿課（長寿支援係☎ 611-2821、健康づくり係☎ 611-2822、医療給付係☎ 611-2823）
●地域包括支援センター（☎ 611-2855）

※子育て世代活動支援センター「どんぐりっこ」　（矢幅駅東口「やはぱーく」3 階）
　開館時間　午前 9 時～午後 5 時 30 分　（毎週水曜日は休館）　☎ 656-6630

夜間 小児救急入院受入病院
◎受付時間 17：00 ～翌日 9：00　（（土曜日は 13：00 ～翌日 9：00土曜日は 13：00 ～翌日 9：00）

症状が重く、入院が必要と思われる子どもと、休日救急当番医や
夜間急患診療所の診療時間外に急病の子どもを受け入れます。

当 番 医

中央 岩手県立中央病院
盛岡市上田 1-4-1 ☎ 653-1151

国立 国立病院機構盛岡医療センター
盛岡市青山1-25-1☎647-2195

日赤 盛岡赤十字病院
盛岡市三本柳 6-1-1 ☎ 637-3111

　子育て相談も受付中。
お気軽にご相談ください。
 ａｉａｉひろば 
町ホームページ（QR）から予約できます。
●会場　さわやかハウス（☎697-1567）
広場の開放
対象　2カ月～おおむね3歳未満の乳幼児と家族
日時　毎週火～木曜日9：15～ 14：30
講習会（要予約・各定員 10 組）
 ドリームベビー ドリームベビー  
対象　妊婦、2～6カ月の乳児と家族
日時　2日㈮10：00～ 11：00
「春のオーシャンドラム」
  レッツゴーベビーレッツゴーベビー  
対象　7～12カ月の乳児と家族
日時　19日㈪10：00～ 11：00
「春のオーシャンドラム」
  ミラクルキッズミラクルキッズ  
対象　1歳1カ月～就園前の幼児と家族
日時　9日㈮10：00～ 11：00
「写真館であそぼう」
 うさちゃんのへや 
会場　不動児童館（☎ 697-6981）
対象　2カ月～おおむね3歳未満の乳幼児と家族
日時　火・木・金曜日9：30～ 12：00
 講習会（要予約） 講習会（要予約） 
22日㈭ 10：00～ 11：00
「ニャンニャンニャンで元気に遊ぼう」（定員10組）
 さくらんぼ広場 
会場　矢巾東児童館（☎ 611-1010）
対象　2カ月～おおむね3歳未満の乳幼児と家族
日時　月・水・土曜日 9：30～ 12：00
 講習会（要予約）  講習会（要予約） 
21 日㈬ 10：00～ 11：00
「えいごであそぼうイースター」（定員10組）

子育て・親子交流（2月）子育て・親子交流（2月）

各行事の詳細は子育
て情報便 2 月号（QR）
をご覧ください。

紫波・矢巾 盛岡南≪内科≫ 盛岡≪外科・整形外科≫ 盛岡≪小児科≫ 歯科

●2 月  診療時間 9：00 ～ 16：00　

4日

㈰
紫波地域診療センター 川 久 保 病 院 しんたろうクリニック よ し だ ク リ ニ ッ ク ※歯科休日救急当番医の診

療時間は午前 9 時～正午桜町☎676-3311 津志田☎635-1305 本宮☎631-3110 西仙北☎635-8341
11日

㈰
堀 江 医 院 さ さ き 医 院 も り た 整 形 外 科 小林小児科クリニック む ら や ま 歯 科 医 院
西徳田☎681-8868 中野☎653-0230 山岸☎652-5858 三本柳☎638-0404 藤沢☎601-9242

12日

㈪
紫波整形外科クリニック 金 子 胃 腸 科 内 科 ヒロバランスクリニック 森 田 小 児 科 医 院
日詰☎656-1150 乙部☎696-2012 松園☎664-6037 緑が丘☎662-3326

18日

㈰
Ｅ・肌クリニック不来方 荻 野 病 院 くろだ脳神経・頭痛クリニック 子どもは未来もりおかこどもクリニック
南矢幅☎698-1152 本宮☎636-0317 神明町☎653-3522 松屋敷☎656-1366

23日

㈮

は た ふ く 医 院 盛 岡 南 病 院 なおや脳神経・頭痛クリニック み う ら 小 児 科
日詰☎672-2121 津志田☎638-2020 本宮☎656-3708 中野☎622-9591

成 島 整 形 外 科 医 院
好摩☎682-0001

25日

㈰
三愛病院附属矢巾クリニック 盛 岡 友 愛 病 院 吉田整形外科・リウマチ科クリニック 西島こどもクリニック 煙 山 歯 科 医 院
高田☎697-1131 永井☎638-2222 本町通☎604-3820 上田☎651-1369 上矢次☎697-7900

●3 月  診療時間 9：00 ～ 16：00　

3日

㈰
けんたろうこどもクリニック 佐藤内科クリニック けやき整形外科クリニック 吉 田 小 児 科
西徳田☎656-1011 大通☎626-1115 上田☎656-1677 梨木町☎652-1861

◆夜間急患診療所（午後 7 時～午後 11 時）盛岡市神明町 ☎ 654-1080
（お願い） かぜなどの軽い症状の場合、午後７時から午後 11 時までは夜間急患診療所をご利用ください。
※土曜日は、病院によって診療の有無や時間が異なりますので、直接各病院にお問い合わせください。

休日救急当番医（2 月 4 日〜 3 月 3 日）

こどもの救急相談電話（年中無休）
　県が実施する相談窓口です。夜間に子どもの病気や事故のことを
看護師に相談できますので、ご利用ください。詳細はQRへ。
●対応時間　毎日午後 7時～翌朝午前 8時まで
●相談電話の連絡先　☎ 605-9000 または #8000（市外局番なし）

町ホームページ（QR）でも確認できます。月初めなどにご利用ください。
（矢巾・紫波の医療機関を受診する際は事前にご連絡ください）

【ふどうこども園3歳児】

新型コロナワクチンの予約、接種のお知らせ新型コロナワクチンの予約、接種のお知らせ

【3 月まで流行期】インフルエンザを予防しましょう【3 月まで流行期】インフルエンザを予防しましょう

 オミクロン株 XBB.1.5 対応ワクチン接種実施中 
　現在、無料で接種している新型コロナワクチンは3月までです。4月以降は
任意接種（有料）となるため、接種希望の方はお早めにご予約ください。
 令和 5 年秋開始のワクチン接種 
　接種券は接種回数に応じて送付済みです。紛失や転入などで接種券が手元に
無い場合は予約センターまたは申請フォーム（QR）をご利用ください。
　初回（1、2 回）接種を希望する方は、予約センターにお問い合わせください。
●接種期限　3月 16日㈯
●接種対象　生後6カ月以上の全ての方
※追加接種は前回接種から 3 カ月以上空け、期間内に 1 回のみ。

 予約・問い合わせ窓口 
町コロナワクチン予約センター（☎681-3371）平日午前9時～午後6時

　例年インフルエンザは年末から徐々に患者数が増え始め、12月から 3月に
かけて大きな流行となります。予防のため次のポイントを心掛け、高熱や寒気、
咳などの症状があるときには早めに病院を受診し、無理せず休養しましょう。
　また、発症後 3～ 7日間は、ウイルスを排出すると言われています。症状
が軽くなった場合でも処方された薬は飲み切り、解熱後の登校や出勤について
も慎重に判断しましょう。
●予防のポイント　こまめな手洗い、マスクの着用、充分な睡眠や栄養補給
●問い合わせ　役場健康長寿課健康づくり係（☎ 611-2826）

種類 ※ 対象 接種会場 ワクチン

追加接種 12歳以上 町内医療機関
（医療機関の指定日）

ファイザーまた
は第一三共
１価（ｵﾐｸﾛﾝXBB対応）
ワクチン

小児（1.2回）接種
5 ～ 11歳 みちのく療育園メディカルセ

ンター（木曜日）
小児用ファイザー
１価（ｵﾐｸﾛﾝXBB対応）
ワクチン小児追加接種

乳幼児（1 ～ 3回）
6カ月～ 4歳 けんたろうこどもクリニッ

ク（木曜日）
乳幼児ファイザー
１価（ｵﾐｸﾛﾝXBB対応）
ワクチン乳幼児追加接種

2月2月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

中央 国立 日赤
4 5 6 7 8 9 10

中央 日赤 中央 国立 日赤 中央 国立
11 12 13 14 15 16 17

中央 日赤 中央 国立 中央 国立 日赤
18 19 20 21 22 23 24

中央 中央 日赤 国立 日赤 中央 国立
25 26 27 28 29 3/1 2

中央 日赤 中央 国立 中央 国立 中央
3 4 5 6 7 8 9

日赤 中央 中央 国立 中央 日赤 国立
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