
 ごはん 低 609

1 エビフライ
小学校：１本 / 中学校：２本

中 641

(木) 花やさいとコーンのサラダ 高 737

 ハヤシシチュー 中学 802

 

 ごはん 低 585

2 ぎょうざ 中 616

(金) だいこんサラダ 高 708

 ワンタンのみそラーメンふう 中学 741

 とうにゅうプリン

  せわりコッペパン 低 672

5
ポークウインナー
小学校：パックケチャップ
中学校：ケチャップ＆マスタード

中 707

(月) ほし☆マカロニのカラフルサラダ 高 813

 きびととうにゅうのコーンポタージュ 中学 846

 町産りんご

  ごはん 低 563

6 さつまいもの天ぷら 中 593

(火) やき肉丼の具 高 682

 ゆばとなるとのすまし汁 中学 706

 

  ごはん 低 570

7 とり肉のはちみつやき 中 600

(水) つぼづけあえ 高 690

 とんじる 中学 723

 ヨーグルト

  ごはん 低 561

8 はるまき 中 590

(木) はるさめのナムルふうサラダ 高 679

 だいこんとかまぼこの中華スープ 中学 739

 

  
＜目の愛護デー＞
いろどりごはん

低 571

9 いわしのしょうがに 中 601

(金) ブロッコリーのわふうサラダ 高 691

 なめこ汁 中学 719

 県産ブルーベリータルト

  
小学校：ピタパン
中学校：キャロットピラフ

低 564

13 かぼちゃコロッケ 中 594

(火) ぶた肉と豆のようふうにこみ 高 683

 かぶとベーコンのスープ 中学 790

 ミルメークコーヒー

  ごはん 低 517

14 とうふハンバーグおろしソース 中 544

(水) 肉じゃが 高 626

 こまつなとだいこんのみそ汁 中学 660

 

  ごはん 低 636

15 とり肉のてりマヨやき 中 669

(木) ブロッコリーのツナポンあえ 高 769

 せんべい汁 中学 791

 かたぬきチーズ

  ごはん 低 547

16 町産みそとしいたけのシュウマイ 中 576

(金) チャプチェ 高 662

 だいこんときくらげの中華スープ 中学 691

 なしゼリー

あぶらあげ　とうふ　みそ にんじん　だいこん　なめこ　ねぎ 和だし

 【食
た

べて学
ま な

ぼう！小学校
しょうがっこう

国語
こ く ご

】

　小学校
しょうがっこう

3年生
ね ん せ い

の国語
こ く ご

では「すがたをかえる大豆
だ い ず

」と

いう単元
た ん げ ん

を学
ま な

びますね。かたい大豆
だ い ず

はそのままでは

食
た

べにくく消化
し ょ う か

もよくないので、いろいろ手
て

を加
く わ

えて

おいしく食
た

べる工夫
く ふ う

をしています。教科書
き ょ う か し ょ

には、煮
に ま

豆
め

、とうふ、なっとう、しょうゆ、味噌
み そ

など、おいしく食
た

べるための加工
か こ う

の工夫
く ふ う

が書
か

かれています。

さとう　米こ　あぶら　みずあめ とうにゅう　だいず ブルーベリー

　【食
た

べて学
まな

ぼう！ 中学校
ちゅうがっこう

家庭科
か て い か

】

　中学校
ちゅうがっこう

の家庭科
か て い か

では、健康
けんこう

と食生活
しょくせいかつ

について学
まな

び

ます。私
わたし

たちは毎日
まいにち

食事
しょくじ

をとることで、生命
せいめい

を維持
い じ

し、成長
せいちょう

や活動
かつどう

をすることができます。体
からだ

や心
こころ

の健康
けんこう

のため、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を楽
たの

しく食
た

べるこ

とが大切
たいせつ

です。

【せんべい汁
じ る

】

　せんべい汁
じ る

は、青森県
あ お も り け ん

八戸市
は ち の へ し

周辺
しゅうへん

で昔
むかし

から

食
た

べられてきた郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。普通
ふ つ う

のせんべ

いとは違
ち が

った、少
す こ

しかための「かやきせんべい」

を使
つ か

っているので、煮崩
に く ず

れせず、もちもちした

美味
お い

しい食感
し ょっかん

になります。

【やはばっこ給食
きゅうしょく

】

　今日
き ょ う

のしゅうまいには、矢巾町
やはばちょう

産
さん

のしいたけが

入
はい

っています。しゅうまいの味
あじ

つけには、矢巾町
やはばちょう

産
さん

の大豆
だ い ず

でつくったみそを使
つか

っています。地域
ち い き

で

採
と

れた食材
しょくざい

を地域
ち い き

で食
た

べることを、「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」と

いいます。矢巾
や は ば

町
ちょう

にはおいしい食材
しょくざい

がたくさんあ

ります。

矢巾町学校給食共同調理場

【はしを上手
じょうず

に使
つか

いこなそう！】

　小学
しょうがく

2年生
ねんせい

のみなさんは、10月
がつ

から11月
がつ

にかけてお

はしのもち方
かた

を勉強
べんきょう

します。はしを正
ただ

しく持
も

つと、食
た

べる姿
すがた

が美
うつく

しく見
み

え、きれいに食事
しょくじ

を食
た

べることがで

きます。一緒
いっしょ

に食
た

べる人
ひと

もうれしいですね。

【しっかり食
た

べよう朝
あ さ

ごはん】

　気温
き お ん

が下
さ

がり、朝
あ さ

お布団
ふ と ん

から出
で

るのが辛
つ ら

い季
き せ

節
つ

になってきました。寒
さ む

い日
ひ

も元気
げ ん き

に過
す

ごすた

めには、朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べることが大切
た い せつ

です。眠
ね む

っていた体
からだ

や脳
の う

を目覚
め ざ

めさせるため

にも、温
あたた

かいご飯
は ん

や汁物
し る もの

がおすすめです。

【10月
がつ

１０日
とおか

は、目
め

の愛護
あいご

デー】

　１０月
がつ

１０日
とおか

という文字
もじ

を横
よこ

に倒
たお

すと、人
ひと

のまゆ毛
け

と

目
め

のように見
み

えることから、今日
きょう

は「目
め

の愛護
あいご

デー」

とされています。給食
きゅうしょく

には、目
め

の疲
つか

れをとるアントシ

アニンという栄養
えいよう

を含
ふく

んだブルーベリーのタルトを

提供
ていきょう

します。

 【食
た

べて学
ま な

ぼう！家庭科
か て い か

】

　小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

、どちらの家庭科
か て い か

の教科書
き ょ う か しょ

にも、野
や

菜
さ い

の「切
き

り方
か た

」が紹介
しょうかい

されています。給食
きゅうしょく

でも、料理
り ょ う り

や具材
ぐ ざ い

に合
あ

わせて、いちょう切
ぎ

り、せん切
ぎ

り、さいの目
め

切
ぎ

りなど、切
き

り方
か た

を変
か

える工夫
く ふ う

をしています。みなさん

は、どんな切
き

り方
か た

を知
し

っていますか？

【矢巾町産
や は ばち ょう さん

　りんご】

　矢巾町
や は ばち ょう

でたくさん栽培
さ い ばい

されている果物
く だ もの

といえ

ば、りんごですね🍎今年
こ と し

も給食
きゅうしょく

では、矢巾町
や は ばち ょう

で栽培
さ い ばい

されたりんごを提供
ていきょう

します。「1日
に ち

1個
こ

のり

んごは医者
い し ゃ

を遠
と お

ざける」ということわざがあるほ

ど、健康
け ん こう

維持
い じ

に欠
か

かせない栄養素
え い よ う そ

が含
ふ く

まれて

います🍎

令和８年度

栄養
えいよう

価
か

（エネルギー）
日 献

こん

　　立
だて

　　名
めい

ひとくちメモ

【食
た

べて学
まな

ぼう・・小学校
しょうがっこう

３年
ねん

理科
りか

】…植物
しょくぶつ

には、根
ね

・

茎
くき

・葉
は

・花
はな

・実
み

などのつくり（部位
ぶい

）があることを、小学校
しょうがっこう

３年生
ねんせい

の理科
りか

で学
まな

びます。いつも食
た

べている野菜
やさい

は、

どの部位
ぶい

でしょう？にんじん、大根
だいこん

は「根
ね

」を食
た

べる野
やさ

菜
い

。アスパラガス、セロリは「茎
くき

」を食
た

べる野菜
やさい

。トマト、

なすは「実
み

」を食
た

べる野菜
やさい

。キャベツやほうれん草
そう

は

「葉
は

」を食
た

べる野菜
やさい

。ブロッコリーやカリフラワーは「花
はな

」

を食
た

べる野菜
やさい

です。

その他
た

【10月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

】…10月
がつ

の給食
きゅうしょくもくひょう

目標は「なんでも

食
た

べよう」です。食品
しょくひん

の栄養素
えいようそ

は、体
からだ

の中
なか

で様々
さまざま

な

働
はたら

きをし、それぞれが助
たす

け合
あ

って健康
けんこう

を支
ささ

えていま

す。この食品
しょくひん

だけを食
た

べれば健康
けんこう

を維持
いじ

できる、とい

うものはありません。好
す

きなものも苦手
にがて

なものも食
た

べる

ことで、よりよく体
からだ

が成長
せいちょう

していきます。

主
おも

に熱
ねつ

や力
ちから

になる

黄
き

の食品
しょくひん

使用
しよう

原材料
げんざいりょう

強化米（米、油、でんぷん、砂糖）

しょうゆ　オイスターソース

ごまドレッシング

中華スープ　みそラーメンスープ（み
そ、しょうゆ、にんにく、しょうが、ほた
てエキス、ごま油、砂糖、トウバンジャ
ン、油）　酒

さとう　みずあめ とうにゅう

主
おも

に血
ち

や肉
にく

になる

赤
あか

の食品
しょくひん

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

緑
みどり

の食品
しょくひん

こむぎこ　さとう　あぶら ぶた肉　だいず
キャベツ　たまねぎ　にら
にんにく

ごま ツナ
だいこん　にんじん　きゅうり
ブロッコリー

ワンタン ぶた肉　みそ
しょうが　にんじん　もやし
にら　ねぎ

強化米（米、油、でんぷん、砂糖）牛乳こめ（ひとめぼれ）

パンこ　こむぎこ　あぶら
でんぷん

えび

ノンエッグマヨネーズ
きゅうり　ブロッコリー
カリフラワー　コーン

フレンチドレッシング

じゃがいも　あぶら ぶた肉
たまねぎ　にんじん　トマト
マッシュルーム　しょうが

ハヤシフレーク　赤ワイン
デミグラスソース

こめ（ひとめぼれ） 牛乳

コッペパン（乳） 牛乳

さとう　はちみつ ぶた肉
トマトケチャップ
中学校：マスタード(大豆)

マカロニ（米こ）
ノンエッグマヨネーズ

ささみフレーク
キャベツ　ブロッコリー
パプリカ

フレンチドレッシング

じゃがいも　生クリーム
いなきび

ベーコン　とうにゅう コーン　たまねぎ　パセリ ポタージュエースコーン　コンソメ

りんご

こめ（ひとめぼれ） 牛乳 強化米（米、油、でんぷん、砂糖）

あぶら　こむぎこ　でんぷん
さつまいも

あぶら　でんぷん ぶた肉
キャベツ　だいずもやし　パプリカ
にんにく

焼き肉のたれ　しょうゆ　酒
中華スープ

なると　ゆば(だいず)　とうふ
にんじん　だいこん　えのきたけ
ねぎ

和だし　白だし　しょうゆ

こめ（ひとめぼれ） 牛乳 強化米（米、油、でんぷん、砂糖）

はちみつ とり肉 しょうが 酒　しょうゆ　寒天

ごま
もやし　キャベツ　きゅうり　にんじん
つぼづけ（だいこん）

しょうゆ

あぶら ぶた肉　とうふ　みそ
ごぼう　にんじん　はくさい　しめじ
こんにゃく　ねぎ

和だし　酒

ヨーグルト

こめ（ひとめぼれ） 牛乳 強化米（米、油、でんぷん、砂糖）

こむぎこ　あぶら　はるさめ
でんぷん　さとう　米こ

ぶた肉　だいず
にんじん　たまねぎ　キャベツ
しいたけ　しょうが

はるさめ まぐろフレーク もやし　にんじん　きゅうり　キャベツ ナムルドレッシング

ちゃんぽんかまぼこ　とうふ
だいこん　にんじん　チンゲンサイ
ねぎ

中華スープ　しょうゆ

こめ（ひとめぼれ）　さとう 牛乳
のざわな　あおじそ　赤かぶ　
だいこん　にんじん

五色の花むすび

さとう いわし しょうが しょうゆ

ブロッコリー　キャベツ　にんじん
コーン

和風ドレッシング

小学校：ピタパン（こむぎこ、さとう）
中学校：キャロットピラフ（こめ、あぶら）

牛乳
中学校：キャロットピラフ（とり肉）

中学校：キャロットピラフ（にんじん、
コーン、あかピーマン）

あぶら　パンこ　こむぎこ
じゃがいも　さとう　でんぷん

だいず かぼちゃ　たまねぎ

オリーブオイル
ぶた肉　だいず　いんげん豆
ひよこ豆

にんじん　たまねぎ
えだまめ　パプリカ　トマト

ハヤシフレーク　赤ワイン
デミグラスソース

ベーコン
にんじん　かぶ　たまねぎ
スリムねぎ

コンソメ　しょうゆ

さとう コーヒー

こめ（ひとめぼれ） 牛乳 強化米（米、油、でんぷん、砂糖）

パンこ　さとう　こむぎこ とうふ　とり肉 たまねぎ
しょうゆ
おろしだれ

じゃがいも　あぶら　さとう
でんぷん

ぶた肉
しょうが　たまねぎ　にんじん
いんげん　こんにゃく

めんつゆ　しょうゆ　酒　みりん

あぶらあげ　みそ
こまつな　にんじん　だいこん
えのきたけ　ねぎ

和だし

こめ（ひとめぼれ） 牛乳 強化米（米、油、でんぷん、砂糖）

ノンエッグマヨネーズ とり肉 しょうが しょうゆ　寒天　酒　みりん

ごま ツナ ブロッコリー　キャベツ　きゅうり
ぽん酢(しょうゆ、米酢、砂糖、オレ
ンジ果汁)

かやきせんべい　あぶら ぶた肉 にんじん　ごぼう　だいこん　ねぎ 和だし　白だし　しょうゆ　酒

チーズ(乳)

こめ（ひとめぼれ） 牛乳

しいたけ　たまねぎ　しょうが

強化米（米、油、でんぷん、砂糖）

こむぎこ　でんぷん　あぶら
さとう

ぶた肉　だいず　みそ しょうゆ　オイスターソース

はるさめ　ごまあぶら　ごま
さとう

ぶたひき肉
しょうが　にんにく　にんじん
たけのこ　しいたけ　にら

みりん　しょうゆ　テンメンジャン
とりがらスープ　酒

ごまあぶら ベーコン　とうふ
だいこん　にんじん　きくらげ
スリムねぎ

中華スープ　しょうゆ

さとう なし 寒天

予定献立表・ひとくちメモ月10



矢巾町学校給食共同調理場令和８年度
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た

主
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に熱
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黄
き
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原材料
げんざいりょう

主
おも

に血
ち

や肉
にく

になる

赤
あか

の食品
しょくひん

主
おも

に体
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ちょうし

を整
ととの

える

緑
みどり

の食品
しょくひん

予定献立表・ひとくちメモ月10

  よこわりまるパン 低 585

19
しろみざかなフライ
タルタルソース

中 616

(月) コールスローサラダ 高 708

 ラビオリ入りトマトスープ 中学 762

 町産りんご

  
＜煙山小６年１組　５班リクエスト＞

わかめごはん
低 626

20 とり肉のからあげ 中 659

(火) なっとう和え 高 758

 いものこ汁 中学 803

 さつまいもチップス

  くりごはん 低 530

21 ぶりのあげに 中 558

(水) やさいのゆずふうみあえ 高 642

 秋のはるさめすまし汁 中学 633

 

  ごはん 低 615

22 町産ピーマン入りハンバーグ 中 647

(木) ながいもとあぶらふのにもの 高 744

 はくさいととうふのみそ汁 中学 772

 みかんクレープ

  ごはん 低 613

23 オムレツ 中 645

(金) ナタデココ入りフルーツゼリー 高 742

 ポークカレー 中学 804

 

  キャロットパン 低 627

26 にくだんご（２こ） 中 660

(月) リボンマカロニサラダ 高 759

 ポテトポタージュ 中学 805

 

  ごはん 低 564

27 さんまのかんろに 中 594

(火) ちくぜんに 高 683

 あつあげとわかめのみそ汁 中学 697

 

  ごはん 低 568

28 フーヨーハイ 中 598

(水) マーボーどうふ 高 688

 にくだんごとマロニーのスープ 中学 707

 

 ごはん 低 561

29 とりのカレーふうみやき 中 591

(木) なめたけ和え 高 680

 さわにわん 中学 700

 ハロウィンデザート

 ゆかりごはん 低 596

30 県産メンチカツ 中 627

(金) ブロッコリーのおかか和え 高 721

 ほうとう入りごまとうにゅう汁 中学 740

 

 エネルギー平均値（基準） 505kcal （５３０kcal) 616kcal （６５０kcal） 708kcal （７８０kcal) 744kcal （８３０Kcal）

 たんぱく質平均値（基準） 19.7g (17.2～26.5g) 24.0g (21.1～32.5g） 27.6g （25.4～３９ｇ） 28.5g （27～41.5g）

 脂質平均値（基準） 17.5g (11.8～17.7g） 21.4g （14.4～21.7ｇ） 24.6g （17.3～26g） 25.1g （18.4～27.6g）

 塩分平均値（基準） 1.8g （1.5g） 2.2g （2.0g） 2.5g （2.0g） 2.7g （2.5g）

【秋
あき

を感
かん

じる食材
しょくざい

】

　栗
くり

、さんま、きのこ、里芋
さといも

、さつまいもなど、秋
あき

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

がおいしい季節
き せ つ

ですね。秋
あき

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は、夏
なつ

場
ば

の疲
つか

れをとり、冬
ふゆ

の寒
さむ

さに備
そな

えるための栄
えい

養素
よ う そ

がたっぷりつまっています。

【ナタデココ】

　ナタデココは、半透明
は ん と う め い

でぷるぷるとした食感
しょっかん

が楽
た の

しい食品
しょくひん

です。ココナッツの実
み

の中
なか

にある水分
す いぶ ん

を

発酵
は っ こ う

させて作
つ く

られます。食物
し ょ くもつ

繊維
せ ん い

が含
ふ く

まれている

ので、お腹
なか

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるのに役立
や く だ

ちます。

【リボンマカロニ】…リボンをむすんだような形
かたち

のリボン

マカロニは、イタリアでは「ファルファッレ」と呼
よ

ばれて

います。イタリア語
ご

で「ちょうちょう🦋」という意味
い み

です。

他
ほか

にも、貝殻
かいがら

の形
かたち

の「コンキリエ」、くるくるとねじれた

ような「フリッジ」、ペン先
さ き

のような「ペンネ」など、様々
さ ま ざ ま

な形
かたち

のマカロニがあります。

とり肉　だいず
たまねぎ　にんじん　はくさい
ねぎ　にら

中華スープ　しょうゆ　鶏つくね（とり肉、
玉ねぎ、にら、パン粉、コーンスターチ、
大豆、豚脂、ごま油、砂糖、しょうゆ、か
きエキス、にんにく）

こめ（ひとめぼれ） 牛乳 強化米（米、油、でんぷん、砂糖）

さとう　ごまあぶら
こむぎこ　あぶら　でんぷん

たまご　かにふうみかまぼこ
だいず

たけのこ　にんじん　しいたけ
グリーンピース　しょうが

しょうゆ　オイスターソース
酢　みりん

ごまあぶら　でんぷん ぶた肉　とうふ　みそ
ねぎ　にんじん　しいたけ　たまねぎ
にら　たけのこ　にんにく　しょうが

中華スープ　しょうゆ　酒
コチュジャン　テンメンジャン

マロニー

【新米
しんまい

が登場
とうじょう

します！】

　新米
しんまい

がおいしい季節
き せ つ

になりましたね。新米
しんまい

はつや

があり、甘
あま

くふっくらと炊
た

き上
あ

がります。よく噛
か

んで食
た

べると甘
あま

みをより強
つよ

く感
かん

じることができます。　給食
きゅうしょく

で

は、矢巾町
やはばちょう

産
さん

のお米
こめ

「ひとめぼれ」を使
つか

っています。

矢巾町
やはばちょう

産
さん

の新米
しんまい

を味
あじ

わっていただきましょう♪

【減
へ

らそう！食品
しょくひん

ロス】

　食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしま

う食
た

べもののことです。日本
に ほ ん

の食品
しょくひん

ロスは1年間
ねんかん

に

464万
まん

トンとのことです。これは、国民
こくみん

1人
ひとり

あたり毎日
まいにち

おにぎり1個
こ

分
ぶん

くらいの食品
しょくひん

を捨
す

てている計算
けいさん

にな

ります。食
た

べものをむだにしないために自分
じ ぶ ん

ができ

ることを考
かんが

えてみましょう。

＜煙山
け む や ま

小学校
しょうがっこう

６年
ね ん

１組
く み

　５班
は ん

のリクエスト献立
こ ん だ て

＞…煙
け む

山
や ま

小
しょう

6年生
ね ん せ い

が食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

中
な か

でリクエスト献立
こ ん だ て

を考
かんが

えて

くれました。6年
ね ん

1組
く み

、2組
く み

の授業
じゅぎょう

で、10月
が つ

の献立
こ ん だ て

を考
かんが

えてもらいましたが、同
お な

じような内容
な い よ う

が多
お お

かったため、

代表
だいひょう

して6年
ね ん

1組
く み

５班
は ん

が選
え ら

ばれました！ 

　煙山小学校
けむやましょうがっこう

６年
ね ん

１組
く み

　５班
は ん

のみなさんから…「矢巾
や は ば

の学校
が っ こ う

のみんなが、すききらいなく食
た

べられるような

給食
きゅうしょく

にしました。味
あ じ

わって楽
た の

しく食
た

べてほしいです。」

【長
なが

いも】

　長
なが

いもは、ねばりがあり、すりおろして食
た

べること

が多
おお

いですが、煮物
に も の

にしてもおいしい食材
しょくざい

です。

長
なが

いもにはビタミンＢ１が多
おお

く含
ふく

まれていて、体
からだ

の

疲
つか

れをとってくれる働
はたら

きがあります。また、食物
しょくもつ

せ

んいが多
おお

いので、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

えくれます。

【あなどれない青
あお

魚
ざかな

パワー！】

　さば、さんま、いわしなどの青
あお

魚
ざかな

には、脳
のう

の働
はたら

きを

助
たす

けるＤＨＡや、血液
けつえき

をサラサラにするＥＰＡが多
おお

く

含
ふく

まれています。カルシウムの吸収
きゅうしゅう

を助
たす

けるビタミ

ンＤも豊富
ほ う ふ

で、骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にしてくれます。

低学年 中学年 高学年

　 　※欠食予定は各学校からのおたよりにてご確認下さい。また、食材調達や施設設備（停電）等の都合により、献立が変更になる場合があります。

中学校

パン（乳） 牛乳

パンこ　こむぎこ　でんぷん
あぶら

ホキ　だいず
エッグレスタルタルソース（油、酢、
ピクルス、砂糖、たまねぎ、大豆、
からし粉、パセリ）

ノンエッグマヨネーズ
きゅうり　にんじん　キャベツ
ブロッコリー　コーン

フレンチドレッシング

オリーブオイル　さとう
こむぎこ　パンこ　あぶら

ベーコン　ぶた肉
にんにく　たまねぎ　にんじん
トマト　セロリー　パセリ

白ワイン　トマトケチャップ
トマトピューレー　コンソメ

りんご

こめ（ひとめぼれ） 牛乳　わかめ

あぶら　でんぷん とり肉 しょうが　にんにく しょうゆ　酒　とりがらスープ

なっとう　かつおぶし
ほうれんそう　もやし　はくさい　
にんじん

めんつゆ

さといも　あぶら とり肉　とうふ
にんじん　だいこん　ごぼう　ねぎ
こんにゃく

和だし　しょうゆ　白だし　酒

こめ（ひとめぼれ） 牛乳 強化米（米、油、でんぷん、砂糖）

さつまいも　さとう　あぶら

こめ（ひとめぼれ）　くり
さとう

牛乳 酒

こむぎこ　さとう　でんぷん
あぶら

ぶり しょうが しょうゆ　みりん

だいこん　キャベツ　きゅうり
もやし　にんじん　ゆず

しょうゆ

はるさめ かまぼこ
だいこん　にんじん　えのきたけ
スリムねぎ

和だし　白だし　しょうゆ　かまぼこ（魚
肉、でん粉、砂糖、水あめ、油）

パンこ　こむぎこ　でんぷん
あぶら　さとう

ぶた肉　とり肉　だいず たまねぎ　ピーマン　キャベツ 塩こうじ　オイスターソース

さとう　でんぷん　あぶら
だいずあぶら

たまご 酢　しょうゆ

さとう　みずあめ
みかん　パイン　りんご　ぶどう
ナタデココ

めんつゆ　しょうゆ　酒　みりん

和だし

しょうゆ

こめ（ひとめぼれ） 牛乳 強化米（米、油、でんぷん、砂糖）

あぶら　じゃがいも ぶた肉
にんじん　たまねぎ　マッシュルーム
トマト　にんにく　しょうが

中濃ソース
カレールウ①②　赤ワイン

マカロニ（こむぎこ）
ノンエッグマヨネーズ

キャベツ　きゅうり　にんじん
コーン

あぶら　生クリーム　じゃがいも ベーコン　牛乳 にんじん　たまねぎ　セロリー

クリームポタージュ（小麦粉、ホエイパウ
ダー、油、コーンスターチ、脱脂粉乳、食
塩、砂糖、全粉乳）、ベシャメルソース、コン
ソメ

たまねぎとり肉　ぶた肉　だいずさとう　あぶら　パンこ　でんぷん

にんじんパン（乳） 牛乳

しょうゆ　酢　チキンブイヨン
オイスターエキス

あぶら　さとう とり肉
こんにゃく　にんじん　ごぼう
れんこん　しいたけ　えだまめ

ながいも　あぶらふ（こむぎこ）
さとう ぶた肉

にんじん　たまねぎ　えだまめ
こんにゃく

あぶらあげ　とうふ　みそ はくさい　にんじん　ねぎ

さとう　あぶら　米こ　みずあめ
でんぷん

とうにゅう　だいず みかん　レモン

さんま

しょうゆ　めんつゆ　みりん　酒

あつあげ　わかめ　みそ
キャベツ　にんじん　えのきたけ
ねぎ

和だし

こめ（ひとめぼれ） 牛乳 強化米（米、油、でんぷん、砂糖）

さとう　みずあめ　でんぷん しょうゆ　みりん

こめ（ひとめぼれ） 牛乳 赤しそ

【10月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

】…10月
がつ

の給食
きゅうしょくもくひょう

目標は「なんでも

食
た

べよう」でした。苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

も、一口
ひとくち

だけでも食
た

べるように挑戦
ちょうせん

していれば、いつか好
す

きな食
た

べ物
もの

に

変
か

わるかもしれません。色々
いろいろ

な食
た

べ物
もの

からバランス

よく栄養
えいよう

をとることが大切
たいせつ

ですね。

こむぎこ　パンこ　あぶら
さとう

ぶた肉　だいず たまねぎ ウスターソース

かつおぶし
ブロッコリー　にんじん　キャベツ
もやし

しょうゆ

ほうとう（こむぎこ）　ごま
ねりごま　あぶら

とり肉　みそ　とうにゅう にんじん　はくさい　しょうが　ねぎ かつおだし　しょうゆ　酒

こめ（ひとめぼれ） 牛乳 強化米（米、油、でんぷん、砂糖）

【いわてとり肉
に く

の日
ひ

】…今日
き ょ う

１０月
が つ

２９日
に ち

は「いわ

てとり肉
に く

の日
ひ

」です。岩手県
い わ て け ん

では、新鮮
し ん せ ん

でおい

しいとり肉
に く

をたくさん生産
せ い さ ん

しています。今日
き ょ う

の給
きゅう

食
しょく

のとり肉
に く

は、カレー粉
こ

をつけて焼
や

いていま

す。岩手県
い わ て け ん

のとり肉
に く

のおいしさを味
あ じ

わいましょ

う。

さとう とり肉 しょうが　にんにく しょうゆ　カレー粉　寒天　酒

かつおぶし
ほうれん草　にんじん　もやし
キャベツ　なめたけ

めんつゆ

あぶら ぶた肉　とうふ
だいこん　にんじん　えのきたけ
たけのこ　ねぎ

和だし　白だし　しょうゆ　酒

さとう　みずあめ とうにゅう かぼちゃ

【矢巾町産食材】下線の引いている食品は、矢巾町産(予定）のものです。この他にも、時期や天候により矢巾町産の野菜が使われています。

Instagramで

毎日の給食の写真

を公開しています♪


