
 

 

 

 

 

限界を超えてつかんだ成長～陸上記録会表彰を終えて～ 

９月２７日に、晴天の下で陸上記録会が開催されました。これまで放課後の練習に励んできた５・

６年生の子どもたちが、それぞれの種目でもてる力を存分に発揮してくれました。 

【1 位〜3位までの入賞者】 ※４～６位も１３名 

【第１位】 

・５年男子８０ｍH  高橋 空汰さん １３秒０（大会新） 

・５年女子１００ｍ  田山 千花さん １５秒９ 

・６年女子１００ｍ  佐藤こころさん １４秒３（大会新） 

・６年男子１００ｍ  及川 琉成さん １３秒５（大会新） 

・６年女子ジャベリックボール投 菊池 知夏さん ３７ｍ０８ 

・６年女子４×１００ｍＲ 大坂優花さん・菊池知夏さん・湯沢菜奈さん・佐藤こころさん １分０２秒９ 

【第２位】 

・５年男子８０ｍＨ  吉田 悠人さん １５秒１ 

・５年女子１００ｍ  矢作 美結さん １６秒２ 

・５年男子走り高跳び  阿部 蒼士さん １ｍ１５ 

・５年男子ジャベリックボール投 菊地 凰佑さん ４６ｍ６９（大会新） 

・５年女子４×１００ｍＲ 田山千花さん・矢作美結さん・宮紗莉さん・高橋優月さん １分０４秒９ 

【第３位】 

・６年男子８００ｍ  沼内陽太郎さん ２分４１秒７ 

・５年男子４×１００ｍＲ 高橋空汰さん・島香心さん・植松巧さん・三浦蓮翔さん １分０２秒７ 

・６年男子４×１００ｍＲ 西郷泰来さん・沼内陽太郎さん・川村侑大さん・及川琉成さん ５９秒６ 

【選手紹介・記録】 

・５年女子８０ｍH 久保陽菜乃さん（２０秒４） 高橋 優月さん（１６秒８） 
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・６年女子８０ｍH 柳田 麻結さん（１７秒４） 岩瀬 月花さん（１７秒６） 

・６年男子８０ｍH 中村 碧希さん（１６秒４） 半田 倖大さん（１７秒５） 

・６年女子１００m 湯沢 菜奈さん（１５秒５） 

・５年男子１００ｍ 三浦 蓮翔さん（１５秒３） 島香 心さん（１７秒６） 

・６年男子１００ｍ 川村 侑大さん（１４秒７） 

・５年女子８００ｍ 鈴木 椰心さん（２分５９秒９） 昆 佳凛さん（３分０９秒５） 

・６年女子８００ｍ 藤澤 莉子さん（３分０３秒５） 小野田璃瞳さん（３分２５秒５） 

・５年男子８００ｍ 植松 巧さん（２分５４秒６） 藤井 維吹さん（３分０４秒６） 

・６年男子８００ｍ 豊岡 龍生さん（２分４６秒７） 

・５年女子走り高跳び 平野 優來さん（１ｍ００） 

・６年女子走り高跳び 大坂 優花さん（１ｍ０５） 

・６年男子走り高跳び 土橋賢太朗さん（１ｍ１０） 

・５年女子走り幅跳び 宮 紗莉さん（３ｍ１５） 

・６年女子走り幅跳び 牧原 心春さん（３ｍ２３） 

・５年男子走り幅跳び 畠山 岳さん（３ｍ４５） 

・６年男子走り幅跳び 前野 瑛太さん（３ｍ６２） 

・５年女子ジャベリックボール投げ 福士かのんさん（２４ｍ２６） 

・６年男子ジャベリックボール投げ 刈田廉寿さん（４０ｍ５８）  

今大会では、上位入賞はもちろんのこと、多くの児童が「自己ベストの更新」を達成しました。練習

では思うように記録が伸びず、壁にぶつかることもありました。しかし、投げ出さずにコツコツと努力

を重ねる中で、「昨日までの自分」を超える達成感を味わうことができたのは、子どもたちにとって大

きな自信となったはずです。 

また、一人では乗り越えられない練習も、「仲間とともに声を掛け合い、支え合うこと」で乗り切る

ことができました。自分の記録だけでなく、友達の挑戦を全力で応援する姿には、頼もしい上級生と

しての確かな成長を感じました。 

記録会で見せてくれたあの驚くほどの集中力や、仲間を思いやる気持ちを、今後はぜひ毎日の学

校生活の中でも発揮してほしいと期待しています。最高学年・高学年として、一つひとつの行動に誇

りをもち、さらに大きく羽ばたいてくれることを温かく見守ってまいります。 

保護者の皆様におかれましては、日々の温かい励まし、当日のご声援など、多大なるご協力をい

ただき誠にありがとうございました。 

 

 


