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　「資源とごみの分け方・出し方」で、迷ったことがありませんか？　以下のQ＆Aは分別辞典の補足になりますので、分別辞典
と併せて御覧ください。分別が守られていないものは収集しませんので収集カレンダーを確認のうえ出しましょう。
※本Q＆Aでは、袋とは指定袋のことを指します。

Q1 生ごみの日はどのようなものが出せるのでしょうか？（分別辞典P３）

盛岡・紫波地区環境施設組合では、生ごみを発酵させて堆肥（田園有機）にしております。「生ごみ」とは、発酵する
調理くずや残飯類です。調理くずの中でも発酵しない骨、貝殻、卵の殻は燃やせるごみの日に出してください。
虫に食べられた生米を捨てる場合は、燃やせるごみとなりますが、重いものを一度に袋に入れると運搬する業者が
収集困難となるため、1つの袋は5㎏未満にして出してください。
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紙製容器包装は紙袋に入れて出してもよいのでしょうか？（分別辞典P４）

発泡スチロールでプラスチックのリサイクルマークがついていないものは、いつ出せばよいのでしょうか？
（分別辞典P４）

リサイクルマークがついていないものは、収集する作業員が運搬しやすいように袋に入れて燃やせるごみの日に
出してください。

新聞・雑誌は縛って出してくださいとありますが、新聞整理袋やビニール袋に入れて出してもよいのでしょ
うか？（分別辞典P５）

新聞の出し方として、紙製の新聞整理袋は新聞と同じ素材であり、リサイクルの観点から「新聞は紙製の整理袋に
入れて出す」ことも可能とします。なお、雑誌を「紙袋に入れて出す」ことも可能としますが、紙袋から中身が出ない
ように紙製のひもで十字に縛って出してください。新聞・雑誌ともにビニール袋に入れて出すことはできません。

スプレー缶やカセットボンベの出し方はどうすればよいのでしょうか？（分別辞典P６）

スプレー缶やカセットボンベは、必ず使い切り、穴を開けずに空缶・空びんの日に他の空缶・空びんと袋を別にし
て、「スプレー缶」や「カセットボンベ」と表示して出してください。住民の皆さんがスプレー缶の穴あけ作業を行う
ことによる事故等を防止し、清掃センターにある穴あけ機械により安全に穴あけ作業を行います。

蛍光管及び電球は、紙に包んでから袋に入れるのでしょうか？（分別辞典P８）

蛍光管及び電球は、割れたときに飛散する危険があるため、紙に包むか購入時のケースに入れたのち、収集する
作業員が運搬しやすいように袋に入れて出してください。

木くずは長さ50㎝、太さ５㎝以内にして燃やせるごみの日に出すとなっていますが、直接清掃センターへ持
ち込む場合はこのサイズより大きくても大丈夫ですか？（分別辞典P９）

清掃センターのごみ焼却炉の入り口（ごみ投入口）は、大きさが１ｍ四方であり、規定の大きさ以上の木・枝が多量
に入ると投入口が詰まってしまう可能性があります。そのため、清掃センターへ持ち込む場合も木くずは長さ50㎝、
太さ５㎝以内としてください。

◎資源ごみ

◎燃やせるごみ

盛岡・紫波地区環境施設組合資源とごみの分け方・出し方Q＆A

紙製容器包装は、清掃センターで仕分けを行いますが、紙袋で出された場合は、機械が紙袋を裂くことができず、
仕分け作業が困難となるため袋に入れて出してください。



Q8 燃やせるごみの日に一度に出せる量の制限などはありますか？（分別辞典P９）

45ℓ袋で10袋以上または軽トラ１台分を超えるものを多量ごみとしており、多量ごみは一般廃棄物収集運搬許可
業者に回収を依頼するか、排出した本人が直接搬入してください。なお、木くずは、一度に多量に出されることが多
く集積所を圧迫することから、１回の収集日につき２～３袋ずつ出してください。また、最長辺が１ｍ未満の軽量な可
燃性のプラスチックの衣装ケースは、燃やせるごみとしていますが、一度に出されると収集困難になるため２～３個
ずつ出してください。
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不燃ごみはどの大きさまでを袋に入れたほうがいいのでしょうか？（分別辞典P８）

不燃ごみは、45リットル（650㎜×800㎜）の袋に口が閉じるように入る大きさのものまでを入れてください。45リット
ルの袋に入れることができないものは、袋に入れずに「大形・不燃ごみ」とメモ書きを貼り付けて集積所に出してく
ださい。
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せともの、板ガラス及びガラス製品で壊れていないものは、そのまま袋に入れて出しても大丈夫でしょう
か？（分別辞典P８）

捨てる際に壊れていなくても、収集運搬時に壊れる可能性があることから、割れ物と同じく袋が破けないよう紙等で
包んでから袋に入れ、袋に内容を明記して出してください。
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スプリング入りマットレスやスプリング入りソファーを解体したものはいつ出せますか？（分別辞典P９）

スプリング入りマットレスやスプリング入りソファーは、直接清掃センターへ持ち込みするごみとしていますが、解
体しスプリングを外したもので、可燃性のものは燃やせるごみの日に袋に入れて出してください。縦・横・高さの３辺
の計が３m未満または最長辺が２m未満の枠等と外したスプリングは、大形・不燃ごみの日に出してください。
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縦・横・高さの３辺の計が３m以上または最長辺が２m以上のごみが収集運搬困難物となっていますが、
３ｍの物干し竿はいつ出せばよいでしょうか？（分別辞典P９）

物干し竿は長さに関わらず大形・不燃ごみの日に出してください。なお、長さに関わらず物干し竿、カーテンレール、
スキー板、スノーボード、釣り竿は大形・不燃ごみの日に出してください。
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車の部品が、収集・受入しないものになっていますが具体的に部品はどのようなものを指すのでしょうか？
（分別辞典P10）

主にハンドル、バンパー、マフラー、座席シート、バッテリー、フェンダー、エアロパーツ、ドア、タイヤ等の車購入時に
付属している車の走行や性能に関するものを指します。付属品であるETC、カーナビゲーション、ドライブレコー
ダー、ワイパー、ルーフキャリアなどは大形・不燃ごみの日に出してください。

◎大形・不燃ごみ

◎収集・受入しないもの
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