
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12

成人の日（祝日）

13 14 15 16

ドリームベビー
「0歳からの
予防（口育）」

17

18 19

レッツゴーベビー
「0歳からの
予防（口育）」

20

パンダ・ウサギ
ぱーく合同開催
「チューチュー
ねずみさん」

21

ベビーダンス

22

コアラぱーく
「ベビー
リトミック」

23

うさちゃのへや
講習会

「からだ遊び」
プレママエール
「節分」

24

25 26

ミラクルキッズ
絵本であそぼう
「わにわにの

おふろ」

27

みのりっこ
「フォトフレーム

づくり」

28

さくらんぼ
講習会
「節分あそび」

29 30 31

aiaiひろば
［住所］〒028-3615 矢巾町大字南矢幅14-78（さわやかハウス内）

［TEL・FAX］ 019-697-1567   ［発行日］令和7年12月1日(月)

［e-mail］info@aiai-hiroba.jp 

やはば子育て情報便

令和7年度 1月号

◆講習会やイベントの内容は、裏面をご覧ください。
◆利用に際しては、予約が必要な場合があります。各開催場所へお問い合わせください。
◆子育て広場は集団の場です。お子さんやご家族の健康チェックをお願いします。
（咳・下痢・鼻水・微熱等の症状がある場合は、治ってから来所してください。）

こども家庭課

中庭

健康長寿課
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さわやかハウス1階（矢巾町保健福祉交流センター）

待合ロビー

子育て相談（aiaiひろば）
  月曜～金曜 9：00～17：00

子育ての不安や悩みを相談したり、親子の交流の場
として利用できるところです。「子育てに疲れた時」 
「子育ての仲間が欲しい時」 「不安や心配なことが
ある時」など、どうぞいらしてください。

１月 矢巾町の子育て交流カレンダー

 このマークの広場が開所しています

ａｉａｉひろば  （月～金曜日   9：00～17：00）

うさちゃんのへや （火・木・金曜日  9：30～12：30）

さくらんぼ広場    （月・水・土曜日   9：30～12：30）

どんぐりっこ        （定休日水曜日   9：00～17：30）

年末年始のお休み
12/29(月)～1/3(土)

≪予告≫
2月のイベント
予約は、
1/5(月)
9時～スタート！



子育て親子交流 内容 対象（矢巾町在住者） 予約の有無 開催日時・場所

広場の開放
（週3回）

• あそび場
• 親子交流
• 子育て相談

2か月～概ね3歳未満の
乳幼児とその家族

無
5組まで

毎週 火・木・金曜日
※祝日はお休み
9：30～12：00

講習会（月1回） 「からだ遊び」
2か月～就園前までの
乳幼児とその家族

有
10組まで

1月23日（金）
10：00～11：00

◆対象：生後2か月～概ね3歳未満の乳幼児とその家族 ※就学前のお子さんの利用についてはご相談ください。
◆予約時、来所の当日は親子で健康チェック（体温・風邪症状の有無）をさせていただきます。
◆広場やイベントは予約が必要な場合があります。 各あそびの広場にお問い合せください。

aiaiひろば（さわやかハウス内）
〒028-3615矢巾町大字南矢幅14-78［TEL・予約先］ 019-697-1567
[予約URL] https://airrsv.net/aiai-hiroba/calendar

令和8年1月 矢巾町の子育て広場＆イベント情報

うさちゃんのへや（不動児童館内）
〒028-3625矢巾町大字室岡12-223-1 ［TEL・予約先］ 019-697-6981

子育て親子交流 内容 対象（矢巾町在住者） 予約の有無 開催日時・場所

広場の開放
（週3回）

• あそび場
• 親子交流
• 子育て相談

2か月～概ね3歳未満の
乳幼児とその家族

無
4組まで

毎週 月・水・土曜日
※祝日はお休み
9：30～12：00

講習会（月1回） 「節分あそび」
2か月～就園前までの
乳幼児とその家族

有
10組まで

インターネットで予約が
できます。 キャンセルは
 電話連絡をお願いします

1月28日（水）
10：00～11：00

さくらんぼ広場（矢巾東児童館内）
〒028-3609矢巾町医大通2丁目3-1 ［TEL・予約先］019-611-1010
[予約URL] https://airrsv.net/sakuranbo-hiroba/calendar

予約QRコード

予約QRコード

子育て親子交
流

内容 対象（矢巾町在住者） 予約の有無 開催日時・場所

広場の開放
（週3回）

• あそび場
• 親子交流
• 子育て相談

①②2か月～概ね3歳未
満まで
③2か月～1歳のお誕生日
まで
上記の乳幼児とその家族

無
各回5組まで

毎週 火・水・木曜日
※ 祝日はお休み
利用は1週間に1回のみ
① 9：15～10：15
② 10：45～11：45
③ 13：30～14：30

ドリームベビー
（月1回）

「０歳からの予防（口育）」
【講師】院長 山田優貴 氏
盛岡となん歯科・子ども矯正歯科

• 身体測定
• 離乳食の紹介、試食
• 持ち物：バスタオル

2か月～6か月の乳児と
その家族

有

各10組まで

インターネットで
予約ができます

 キャンセルは
 電話連絡を

 お願いします

1月16日（金）
10：00～11：00
（受付9：45～）
場所：ふれあいルーム

レッツゴー
ベビー
（月1回）

7か月～12か月の乳児と
その家族

1月19日（月）
10：00～11：00
（受付9：45～）
場所：ふれあいルーム

ミラクルキッズ
（月1回）

絵本であそぼう
「わにわにのおふろ」

1歳1か月～就園前までの
幼児とその家族

1月26日（月）
10：00～11：00
（受付9：45～）
場所：いきいきルーム



子育て親子交流 内容 対象者 予約の有無 開催日時・場所

あそびの広場
（広場の開放）

• 赤ちゃんコーナー
• ままごと遊び
• すべり台
• ブロック遊び
• 絵本コーナー
• 子育て相談

妊婦～概ね6歳までの
未就学児と家族

会員証を発行します
住所がわかるものの
持参をお願いします
（免許証・マイナンバー
カード 等）
町内在住：無料
町外在住：100円 (ひとり)

土日祝日…有
平日…無

各回親子60人まで

インターネットで
予約やキャンセルが

可能です

定休日：毎週水曜
9：00～17：30

利用は1日1回の予約

① 9：15～11：15
② 12：00～14：00
③ 14：30～16：30

みのりっこ
（月1回）

「フォトフレームづくり」
【講師】佐々木光里 氏
株式会社ハートグラフ

妊婦～産後5か月までの
ママと赤ちゃん

町内在住：無料
町外在住：ひとり1,000円

有
10人まで

インターネットで
予約ができます

上のお子さんは保育
ルームで託児します

（先着4人）

1月27日（火）
10：00～11：30
（受付9：40～）
場所：やはぱーく3階

大研修室
持ち物
• 赤ちゃんを寝かせる
  バスタオル

• 水分補給できるもの

コアラぱーく
（月1回）

「ベビーリトミック」
【講師】藤原慈 氏
ふじわらちかリトミック
サークル

• チェキ撮影
• 身体測定
• 誕生会

産後6か月～12か月のママ
と赤ちゃん

町内在住：無料
町外在住：ひと組1,000円

有
10組まで

インターネットで
予約ができます

上のお子さんは保育
ルームで託児します

（先着4人）

1月22日（木）
10：00～11：30
（受付9：40～）
場所：やはぱーく3階

  大研修室
持ち物
• 赤ちゃんを寝かせる

  バスタオル
• 水分補給できるもの

パンダ＆ウサギ
ぱーく合同開催
（月1回・有料）

「チューチューねずみ
さん」

• 手形足型アート
• 幼児食の紹介
• チェキの記念写真
• 身体測定
• 誕生会

1歳1か月～2歳とその家族

ひと組：1,000円

有
8組まで

インターネットで
予約ができます

1月20日（火）
10：00～11：30
（受付9：40～）
場所：やはぱーく3階

  大研修室
• 水分補給できるもの

2歳1か月～未就学児と
その家族

ひと組：1,000円

有
8組まで

インターネットで
予約ができます

どんぐりっこ（やはぱーく内）
〒028-3618矢巾町駅東1丁目12-1やはぱーく3階［TEL］019-656-6630
［FAX］019-656-6631［ホームページ］http://dongurikko.jp 
[予約URL]  http://airrsv.net/dongurikko/calendar

予約QRコード

矢巾町役場こども家庭課親子すこやか係（さわやかハウス内 ・ いきいきルーム）
〒028-3615矢巾町大字南矢幅14-78［TEL・予約先］ 019-611-2826

子育て親子交流 内容 対象（矢巾町在住者）
予約の
有無

開催日時

プレママエール
（月1回）

• 赤ちゃんのチェキ撮影
テーマ 「節分」

• フォトブック制作
• エコー写真の整理
• 助産師・保育士の相談

妊婦～産後5か月までの
ママと赤ちゃん

有

1月23日（金） ①  9：15～10：15
   ②10：45～11：45

持ち物
• 赤ちゃんを寝かせるバスタオル
• 赤ちゃんのお出かけグッズ

ベビーダンス
（月1回）

• ベビーダンス
【講師】神田容識美 氏
一般社団法人日本ベビーダ
ンス協会認定インストラク
ター 他

お子さんの首がすわって
いる産後4か月頃～12か
月までの親子

有

1月21日（水） 10：00～11：30
持ち物
• 抱っこひも（おんぶひも）
• 赤ちゃんのおでかけグッズ
• 飲み物
服装
• 動きやすい服装（スカートは不可）



寒くなると、お家で過ごすことが多くなりますね。
おもちゃの無料貸出で家族の時間を応援します。

おもちゃの
1週間レンタル
始まります！

  （無料）

おもちゃフレンズ

【対 象】 岩手県在住で未就学のお子さんがいるご家庭

【貸出日】 月・火・木・金 ９:00～16:30（水曜定休日）

※祝日は貸出せず、返却のみとなります

【貸出期間】 ７泊８日 ひと家庭につき１種類

【貸出場所】 どんぐりっこ事務室

【おもちゃ一覧】  どんぐりっこのエントランスに掲示

令和８年1/8(木)～2/27(金)

矢巾町内のひろばをご紹介します！
矢巾町子育て世代活動支援センター

どんぐりっこ

あそびの広場

対 象：妊婦～概ね6歳までの未就学児とその家族

  町内在住：無料 町外在住：ひとり100円

予 約：土日祝日予約制、平日の予約はありません

（各回親子60人まで）

※インターネットで予約やキャンセルができます

時 間 ① 9：15～11：15

    ②12：00～14：00

③14：30～16：30

予約QRコード

一時預かり保育

対 象 ：生後6か月～就学前のお子さん  

料 金 ：最初の1時間300円（以降30分ごとに200円）

    ※兄弟の場合は2人目以降半額

申込み方法：事前に電話連絡にて問い合わせをお願いします。

      登録面談があります。（予約制・30分程度）

ＯＰＥＮ :9：00 CLOSE :17：30

場 所  :矢巾町駅東1丁目12-1 やはぱーく3階

電話   :019-656-6630

定休日 :毎週水曜日、年末年始
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