
1 日

2 月

3 火 節分・豆まき

4 水 避難訓練

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火 音楽リズム教室

11 水 建国記念の日

12 木

13 金 誕生会

14 土 （お弁当の日）

15 日

16 月

17 火 交通安全指導会・お弁当の日

18 水

19 木

20 金

21 土 （お弁当の日） 　

22 日

23 月 天皇誕生日

24 火 バンビの会

25 水

26 木 新入児面接日

27 金

28 土

新入児面接日

2月の行事予定

令和8年1月30日 矢巾町立煙山保育園　

身体測定2月 園だより

「体にごはん、心に絵本」

園ではどの年齢でも毎日絵本の読み聞かせを楽しんでいます。

３歳以上児（２歳児は２月から開始）で行っている貸し出し絵本。

家庭での親子の触れ合い時間に取り入れていただけているで

しょうか？忙しくて時間が取れないというご家庭もあるかもしれま

せんが、毎日でなくても良いので、休日など、ぜひ、時間を作って

みてください。

絵本の読み聞かせの効果・メリット

・親子の絆を深め、心の安定につながります。

・豊かな言葉とこころが育まれます。

・想像力を養い、学ぶ力の基礎を作ります。

子どもにとって、家族のぬくもりの中で絵本を楽しむひとときは

かけがえのないものです。毎日の食事が丈夫な体を作り、成長さ

せるように、読み聞かせは、豊かな言葉と生きていくための心の

根っこを育てます。

一方、近年はゲームやスマートフォン、タブレット等様々なツー

ルの普及により依存傾向から脳のダメージが進行したりメディア

中心の生活パターンが子どもの身体発達に及ぼす影響が深刻

になっています。生後早い時期からテレビ・ビデオを見始めた子

どもほど、その後長時間メディア接触をする傾向にあり、視力の

低下、運動不足による運動能力の低下も懸念されています。

家庭での生活パターンやメディアの利用時間、使用ルールを見

直してみる機会を作りましょう。

メディア時間を減らし、温かいぬくもりの中での絵本保育で「心

の栄養」を蓄えましょう。

園庭での

雪遊びの

様子です。

寒さも吹き

飛ぶくらい

元気いっ

ぱい遊ん

でいます。

近隣火災を

想定し防寒

具を着用し

て第１避難

場所に避難

します。

3月の行事予定

色々な素材を使い

工夫して作った鬼の面 →

年明けから積雪が続き、外は一面銀世界。保護者の皆様は毎日の通勤や雪かき等

でご苦労されていることと思います。

子どもたちは、たくさん積もった雪に大喜び。天候を見ながらクラス毎に雪遊びを大

いに楽しんでいます。

そしてお部屋からは、「♪おにはそとーふくはうちー♪」 と元気な可愛い歌声が聞こ

える季節になりました。個性あふれる鬼のお面が各クラスに掲示され、 節分に因んで

年齢に合わせた活動やごっこ遊びを楽しんでいます。

今年度もあと2ヶ月となり、まとめの時期となりました。就学、進級に向け心が弾んで

くる事でしょう。保護者の皆様と共に子ども達の成長を見守っていきたいと思います。

2日（月） 身体測定

3日（火） ひな祭り誕生会

10日（火） お別れ会

11日（水） 避難訓練

12日（木） 卒園式総練習

18日（水） 修了式

19日（木） 卒園式

24日（火） 交通安全指導会

31日（火） お弁当の日

※行事は変更となる場合があります。

進級・就学に向けて

1年のまとめの時期を迎え、ご家庭で

も、進級・就学についての話題が増え

ていることと思います。

煙山保育園では、懇談会や個別面

談の日程を取っていませんが、進級・

就学に際し不安や心配事のある方、

また、育児に関した相談等を希望の方

は、気軽に担任にお声掛けください。

個別に時間調整して対応したいと思

います。

節分 豆まき ２/３（火） 10：20～

「節分」とは本来、季節の変わり目の意味で、立春、立夏、立冬の前日を指してい

ました。特に立春が一年の初めの日と考えられていたことから、次第に「節分＝春

の節分」となりました。

保育園では、毎年恒例の、商工会青年部の皆さんの来園による豆まきを行いま

す。「泣き虫鬼」「おこりんぼ鬼」「好き嫌い鬼」等をみんなで退治する予定です。

ちょっぴり怖いけれど、心の鬼を退治して大きく成長してほしいです。

鬼のお面コレクション 2026

寒さに負けず雪遊び


