
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう 

もうひとくち！食
た

べてみましょう 

給 食
きゅうしょく

のとき、ひとりひとりの残
のこ

した

量は少
すこ

しでも、みんなの分
ぶん

が集
あつ

まれば量
りょう

がたくさんになってしまいます。もうひ

とくちずつ食
た

べるだけで、食
た

べ残
のこ

しがぐ

んと減
へ

ります。 

量
りょう

が多
おお

いときや、どうしても食
た

べられ

ないときは、食
た

べる前
まえ

に減
へ

らすといいで

すね。 

令和６年度給食だより 

すこやか 11月号 
矢巾町学校給食共同調理場 

   

 

 みなさんは、感謝
かん し ゃ

の気持
き も

ちをもって食事
し ょ く じ

をしていますか？ 

食
た

べ物
も の

は、もともと動物
ど う ぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

でした。 わたしたちは、食
た

べ

物
も の

の命
いのち

をいただいて食
た

べることで、命
いのち

をつないでいるのです。 

 残
の こ

さず食
た

べることで、感謝
かん し ゃ

の気持
き も

ちを表
あらわ

しましょう。 

食事
し ょ く じ

にはいろいろな人
ひと

の手
て

が 

かけられています 

料理
り ょ う り

がみなさんの前
ま え

に出
で

てくるには、農家
の う か

の人
ひ と

が

農作物
の う さ く も つ

を育
そ だ

てて収穫
しゅうかく

したり、漁師
り ょ う し

の人
ひ と

が魚
さかな

を獲
と

った

り、加工業
か こ う ぎ ょ う

の人
ひ と

が食品
しょくひん

を加工
か こ う

したり、運送業
うんそうぎょう

の人
ひ と

が

トラックで運
は こ

んだり・・・と多
おお

くの人
ひ と

が関
かか

わっています。 

  そして、それらの食
た

べ物
も の

を使
つか

っておいしく料理
り ょ う り

して

くれる人
ひ と

がいるから、毎日
ま いに ち

食事
し ょ く じ

をすることができるの

です。 

「いただきます」「ごちそうさまでした」のあいさつ

を心
こころ

をこめてすることで、感謝
かん し ゃ

の気持
き も

ちを表
あらわ

すことが

できます。 

学校
が っ こ う

では言
い

っているけれど、お家
う ち

では言
い

っていな

い、という人
ひ と

もいるようなので、お家
う ち

で食事
し ょ く じ

をするとき

にも、心
こころ

をこめてあいさつをする習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

いただきます  

ごちそうさま 

でした 

 



地産地消 

 今年度も矢巾町産の新鮮でおいしい食材を給食

に取り入れています。 

 11 月使用予定の町産食材は、米、じゃがいも、玉

ねぎ、はくさい、大豆製品、ヤーコン、りんごです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調理場では、調理した給食１食分

について放射性物質の測定を実施

しています。10 月の測定結果は、厚

生労働省の基準値以下でした。  

保護者の方へ（給食費の納入について） 
 
納付書で納入される方は月々の納付期限を、口座振替で納入される方は 
引き落とし日の預金残高をご確認くださいますようお願いいたします。 
 

第 7 期納付期限は、令和６年 11月 29日（金）です。 
 

 

11 月 11 日は 鮭
さけ

の日です  

鮭
さけ

は川
かわ

で生
う

まれ、海
うみ

に出
で

て数年
すうねん

をすごし、

産卵
さんらん

の時
とき

に自分
じ ぶ ん

がうまれた川
かわ

に帰
かえ

ってきます。 

 岩手県
い わ て け ん

でも宮古
み や こ

で鮭
さけ

がたくさん水揚
み ず あ

げされ

ます。11 月 11 日は宮古
み や こ

で獲
と

れた鮭
さけ

のフライが

給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しますので、よく味
あじ

わって食
た

べま

しょう。 

おいしい！矢巾町産
やはばちょうさん

りんご🍎 

矢巾町
やはばちょう

では、秋
あき

になるとおいしいりん

ごがたくさん収穫
しゅうかく

されます。１０月
がつ

から

給食
きゅうしょく

にも登場
とうじょう

していますね。 

 ヨーロッパのことわざに「1日 1個
こ

のり

んごで医者
い し ゃ

いらず」とあるように、昔
むかし

か

らりんごは体
からだ

にいいと言
い

われています。      

おいしいりんごをたっぷり食
た

べたいです

ね。 

おいしい！矢巾町産
やはばちょうさん

だいず！ 

 給 食
きゅうしょく

では、矢巾町
やはばちょう

でとれただいずを使
つか

っています。 

「シュウリュウ」という品種
ひんしゅ

のだいずで、粒
つぶ

が大
おお

きく 

味
あじ

もいいのが特徴
とくちょう

です。 

 だいずのまま煮物
に も の

にいれるほか、とうふや油揚
あぶらあ

げ、みそに

加工
か こ う

したものも給 食
きゅうしょく

に使
つか

っています。 


