
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか 10 月

号 

令和７年度給食だより 

矢巾町学校給食共同調理場 

10月
がつ

は食品
しょくひん

ロス削減
さ くげん

月間
げっかん

です。食品
しょくひん

ロスとは「食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

」のこ

とです。日本
に ほ ん

では年間
ねんかん

約
や く

612万
まん

トンが捨
す

てられ、これは国民
こ く みん

一人
ひ と り

あたり、ご飯
はん

茶
ち ゃ

わん一杯分
いっぱいぶん

の食
た

べ物
もの

を毎日
まいにち

捨
す

てていることになるそうです。食
た

べ方
かた

や生活
せいかつ

の工夫
く ふ う

で、ぜひ解決
かいけつ

したい問題
もんだい

です。 

9月
がつ

12日
にち

（金
きん

） 

・ わかめごはん 

・ 町産
ちょうさん

ピーマンの肉詰
に く づ

め 

・ じゃがいものそぼろ煮
に

 

・ せんべい汁
じる

 

・ 町産
ちょうさん

りんごジュ
じ ゅ

ース 

毎月
まいつき

1回
かい

、矢巾町
やはばちょう

の食材
しょくざい

を

使った
つ か っ た

、 やはばっこ 給食
きゅうしょく

を

実施
じ っ し

しています。９月
がつ

12日
にち

(金
きん

)のやはばっこ給食
きゅうしょく

では、 

矢巾町産
やはばちょうさん

のピーマンを使
つか

った

ピーマンの肉
に く

詰
づ

めや、徳田
と く た

地区
ち く

でとれたりんごを丸
まる

ごと

絞
しぼ

ったりんごジュースを提供
ていきょう

し

ました。 



今年度も矢巾町産の新鮮でおいしい食材

を給食に取り入れています。 

 10 月使用予定の町産食材は、米、大豆製

品、じゃがいも、たまねぎ、キャベツ、ねぎ、

りんごなどです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 スマホやタブレット等で回答できる、二次元コードを配布します。該当される方は、

各学校から配られる二次元コードを読み込んで、アレルギー調査の回答にご協力くだ

さい。 

 また、二次元コードを読み込んで回答するのが難しい場合は、手書きで記入する調

査用紙もご用意しております。各学校の担当者へお気軽にご相談ください。 

 詳しくは、各学校から配布される保護者あて文書をご確認ください。 

 

  ! 注意点 ！  

 ① 現在食物アレルギーのない児童・生徒は回答の必要がありません。 

 ② 回答期限 

   回答期限は １０月３０日（木）です。 

期限内にご回答いただきますよう、ご協力をお願いいたします。 

 保護者の方へ （給食費の納入について） 

   納付書で納入される方は月々の納付期限を、口座振替で納入される方は 

 引き落とし日の預金残高をご確認くださいますようお願いいたします。 
 

 第 6 期納付期限は、令和 7 年 １０ 月３１日（金） です。 

  

アカウント名： 

yahaba_kyusyoku 

Instagram で 

給食メニューを 

毎日更新中です！ 

令和8年度の給食に向け、 

食物アレルギーは、アレルゲン（アレルギーを引き起こす物質）となる食物が体内に入ることによって起こり

ます。児童・生徒のみなさんに安心・安全な給食を提供するため、１０月から食物アレルギー調査が始まります。 

現在食物アレルギーのある児童・生徒のみ回答をお願いします！  


